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l^te Blumen rvtdt ein lint)t0 grfll|)lin0droe^en, 

6in Sommer lägt fie 2)uft unb (Syiana entfalten; 
£)od) 2)uft unb (Solana unb reiaenbe (^eflalten 
3Rod)t eine ^erbftna^t fdjnell in 9li(^t0 oerge^eti. 

$aft 2)u bed SBalbed SBac^fen je flefe^en? 
92ur burc^ ber 3titen mieberfelb^nb halten 
$at et QÜmAlftlig feine ^raft tifiolttn, 
üb jebem ffiec^fel grog unb ftarf au fte^eiu 

60 forb're nid)t, bog blog im leisten Spiele, 
ffiaS 2)ir C^eminn fein foU fftr aO S)ein Seben, 
9lnmut&i0 tönbelnb 2)ir unb fdjneU gebeil^; . 

Skrlangt 2)ein Sinn noc^ einem Iftotien äitlt, 
60 eine mit ©ebulb ein glA^enb Streben 
Unb in ber Arbeit fuc^* bie re^te Sßei^e! 

«I. fffH. 
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TL 9Uf(it. 

IT. ««Inf. 
Y. «ftt«|«itteL 



YI. SMaIrr. 
YU. SelealUMif. 
YIII. f^» ««ge. 



IX. 3fm4Mii. 



n. «NWn^ 

IT. ««Itf. 
Y. «ftt«f«itteL 



YUh f^» «MC« 



IX« 3frftt|Mi. 




Sorvoften möc&ten biefe Sldtcec fein, abgetöft iioar nott 
ber arraee bei ftrengen aBiffenf^aft, aber nic^t otfne Sü^Eung 
mit bcrfelbcn; ^Jorpoftcn, nietete, auf bic ©cfa^c i)iii, äiijammen« 
genauen ju isetben , oom ©eneralftobe felbftftänbiger goiiitjer 
BOTflcf(^o!)cn Rnb in ©ebietc, bie bis^ei bei; ©eiuo^nljcit unb 
km UnglüdFe Tribut ja{)ltcn. 

®ie fflaffe fold)er aSocpoften fofl ba« Sc^roert ber @elb[t« 
ertenntnife fem unb iljr gelbjeic^en bec önmaniiSmuS; loenn 
i^ncn awif bei biefec (sppcbition an Sluäcüftung unb giUjtung 
iti)<ti SBieleS fe^lt, fo finb fie boc^ erfüllt oom Seiüufttfein i^ret 
€enbung, unb entfi^loffen, fid) anftänbtg unb mit SliuSbauei ju 
ft^tagen; mögen fie manche ^erjen iinb 'Käufer befe^en, roo 
genititljltc^e unb gebilbete 5llenfi$en roo^nen unb bet nnturrolffen- 
i,Iiiiaftli(^en auffiffung beä SebenS nic^t blo| ad&tung, fonbctn 
) Siebe ecobeml 



Einfettung. 



«in ätH^ynttkt 

lenfc^ lernt langfam unö ftürfiueife, et bcji^t nur tau' 
rotfcS er fcl6ft ctmorben unb \ii)ä^t mciftcna erft ba« 
[ä er uerloten Ijat. ®avum etidjcint bie aUclt nie 
iftöner, alä menn man fic ooiii 9ian&e heä ®rabcß ober »om 
erftrdiiier auä betrautet- Zieles i[t fc^on unb lUe£ gut Qe- 
. fobalb eS niti^t mel|i ju \}abm ift. ^ie '■MtM if( baä 
i^i|eic^en beS ^cnfc^en, buid> gcI)Uti ju Urnen, feine 3luf' 
be, unb ©eelentu^c feine ^oflenbunß, 

3?er 3)!enfc^ ift ungemein [eie^tfertig, in ein Ungliid ■jinein» 

unncn unb äu^eift fdiatffinnig, bann luicber ^eiauäjufommcn. 

@efunb unb glücflid; mö^te 'Reitet [ein; ber (£ine figt mit 

I :6eUUr am ^ege unb roartet, ba^ i^m ber gute (%lt &t' 

ib^eit unb Ueben a[& fertiges Slimofen juiuerfe-, btr l^nbere 

t l)lo6 um Segen ju feiner eigenen 'Mrbeit, unb nur btefer 

mint jum ^iek, in fittUi^er unb öfonomifdier, in miffcnicljaft' 

r unb gefunbljeitlidjer aSeiie^ung. 

^n feinem @ebiete nienfdtfiic^en 3)eutenä unb giliileniS lierrfc^t 

no(^ fo siel UnQaiEieit, fo oiel angeborene l£itelteit unb äeiben^ 

fdiafllic^teit roic in ben fragen iitier St^aitung bes i^ebenä unb 

ber @ejunbl)eil. ^ie 6i$äge bcr ääiffenft^aft, meiere von (äaiHäi 

bat §eimJ)oIä in fo reichem !lliafee ju 2:agc geförbert nnb unter 

bie 3?öl(er oertfieiU würben, finb noci) teincSniegiä fo lueit in bie 

Xiefe gtbtungen, um fQt SOüaiimen me^ als €c^muct unb Spiel- 

)eug JU fein. 
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l£in< ärjtltcbc '^ilaiij. 



S« tl)ut bem aJfenfdicnfrcunb loeije, ju fetjen, rote tafd) an- 
ftetfenb bie ©efü^U, bie triebartigen aiBillcngäufeerungen bet 
Böller finb, utib wie langfam bogegen neue ©ebanten in bie^ 
feUien einbringen, niic bei nten(c^lid)e ®eift nac^i oieleii Stii^tun- 
flen reic^ bebaut unb I)od)cullioic£ fein fonn, roä^rcnb er in an^ 
bem atiditungen ein Sörai^fctb ooUUnfraut barbictet*)-, CiS ttjut 
bem aWcnfc&eufreunb roetie ju fe^en, roie bie ßrfpnltung unb 
*?flegc bcS SebenS unb bcr ®efunb^eit oud) in gebilbeten unb 
ftart regitten üänbevn tjeute no^ fo rötljfelliaft unb unocrftanben 
erfd&cint, mic »or ^Q^rtnujenben, unD jroar nic&t Mofe bem ^tO' 
letQtier, bec in einer focialen Xeniperatuc lebt, in roeldjct Srci* 
Ijeit unb Silbitng, unb oft genug «ud) bie Floxal, crftarrcn, fon- 
betn aucd bei glilctlidti gefteHten, cielfacf) SBeltgeroanbten unb 
®ebilbeten. 

anerbingS Ijat |t^ baS ntobeme Seroufetfeiii, unbelc^rt bur^ 
bie politifi^e ©efdiii^te ber 2?öl[er, aber oufgecegt buri^ nnt^to^ 
pologif^e gorfc^ungen unb bie ougenFäUigen ^Dlacfitentioidlungen 
ber 9Iaturn3iifenfii)afl, gegen bie Slittoritäicn überhaupt unb gegen 
bie ötitlic^en in^Sbefonbere crt)obcn; ober auf ben crlebigten 
3:^ron i)at c8 uielfadi ben ^n'obiner unb ben 6l)arlatan gcfe|t, 
ber auf bie Seibcnfdjaften unb baä taufenbföltige ©lenb bet 
glüdti^en SJölfer fpcculirt unb ein fi^ccifti^cS 9tcginient fü^t, 
— „biä 5ßiffenfd)aft bie S)elt — in ifiren Sd&ranlcn l)äll," Mt 
ironif($cr ^oc^oe^tung cor bcr pcrfönlic^en grei^eit kffen mir 
ittonfbeit unb Zob burcb ben SebenSmittelmnrft, burd^ ©(^ulen 
unb gabrilfäle, (Jafcrnen unb ^rnienfiäufer, burd^ Srunnen 
unb aSettlerbe^aufungen in bie Wolter fiereinbringen unb be- 
mühen un3 nidit ernft[)aft bie Ouelten alle« felbftuerfc^ulbetcn 
©lenbe-S ju ctforfi^en unb ju uetftopfcn. 

Unfere ^dt löitft, mit IRc^t, ber 9(utorität wor, fic ^dbc 
fi(& ber ©croalt uerbungen, Ijabe ben ©rfolg ftatt beä 9ied&le3, 

■) „£aä Sßiflcn üct iiici|i(ii tttbtIMtcu \)ifttbt aus ciiitin ttenitiidc es 
l)at eteae Sporpljijraitintä" (agtt Sirdtiow an in Dtuifdjtn 9Iaturf(n14'*tftU- 
ju noftod 1871. Wimtr JBoc^cnfar. 9tT. 41. 



ij»tfebinagic|t(it dor llrfadfc uiib 3Sirtun(|. 



11 



t ^it)xa\i [tatt bn ^aln^cit angebetei uitb iiä) o^ite Sluäna^tiie 
I SlBcm fiergegeben, idoä ilir materiellen ©eioinn brodele, ©et 
lebirin mac^t fic biefc Siorwütfc am milbcftcit, bafüt aber fc^on 
i längFtcn unb roa§ 3RoIi&re unb ötppel an ."öo^n unb Hot' 
rfen übet bic Hiebtcin auSgeji^ütiet, loirb tägttt^ fleißig DCt= 
! üon oiclem gebilbeten unb ungebitbeten 3folte, — loeld^e^ 
I in bet Smnbc ber 5tot^ glaubenäuoU unb utt^eilSloS bem 
flcnbeften anuentünl. So cicle la^cn über ben lejel ooni 
: 1511, laufen ober fdiaatcnioeife bem ^iejcl nad), wdtl^ti 
[bfolulion für alle 6ttnben reibet bie ©efunbfjeit, für alle got= 
1 uetfdicrjtcr 3ugenb unb ?ii^«'l)ci'< für alle Solgen bet S^njel= 
tei unb be« SRiifeiggangeS, beä §ungct3 unb ber aufteibenb- 
i ©trapQjen, unb für alle ©unbcn oerfprtd)t, lueldie je bie 
[ unb bet ^aft gclchlagcn fiaben, — oetfpridbt um ben 9ßtei§ 
i btft^eibeneu ober unbefi^eibenen ärjtlit^en §onorar*! 

2. «tff^Mifeighll »»i UtF«<iK Bit »irtaif. 

isi giebt aber tcine Sünbenoergebung im Meidte ber ^Jfatur, 
fonbem eS Ijettfc^t nollenbclc ©efegmäfiigteil. 3)et ^JKenfc^cHf 
leib ift eine ■üKaJc^ine, roeli^e gcnouet orbeitet nl5 jcber ßlii^ono* 
ttter unb öuf befummle Störungen mit bcftimmten SJbroei^un' 

ontroortet. ^aö Seben ift ein d^emif^'pIjufiCalifi^eä ejpe= 
Enmcnt, beffcn 3.!otbebingungen genau crfuQt fein muffen, luenn 
eS gelingen fofl. Iier ^auäljalt bcä i^eibcS ift ein Gaffabucb, 
wele^eä (eine 91uSgaben geftattet o^ne entfprci^cnbc einnahmen; 
l^tänen unb Setiroeiflung Ünbetn baä (Srgebntfe einet fc^Ied)t- 
gefil^rren iHedinung ui<I|t, aiiebicomente unb Suren ocrmügen ben 
unottmeibU^cn ©turj nur um ein ©ctingeÄ EfinaiiSpfc^ieben. 

SÖJit l)aben nic^tiS umfonft, Jprnil) Stieifter SBufrec^t ju fei> 
nem So^ne — am allerroenigflen Sebcn unb @efunbl)eit, unb 
felbft ber ererbte IHeic^Kjum mufe jotgfadig uerroaltet roetben, 
loenn er nic^t ucrlorcn gclien unb in bittere 2ltmutfj umfd)Iagen 
foU. ©Ott gab ®lt nadj ßeib unb Seele bie Anlagen, telolio 
nefunb unb glürflii^ ju fein; roenn t)u e8 nie^t bift, fo blft®u 
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J« SiOt btwtgt ttc ffltu. 



Öfter felbec fdiulb, alö Du Dit'« eingeftetjeu magfi mib out 
Deine Sec^nuiig fomiiit ber gröfete Ifjcii bcS Sijp^UiS, bet 6l)o= 
Icra uiib bcr Sc^iöinbfudit, ml<i)e in Jieincr Stabi iDÜtfien. 
\.'a% bic ;l[ot[)^aut ^iotbametifag juiu „Slcbiciiimann," jum ^au^ 
berct laufen, ^u aber t^ue bie Singen auf unö ItciS aliS ©ebil» 
betec bic Offeubanmg ©otle«, bic uov Dir nufgefdilagcn liegt, 
ftubtre, fomeit 3)u taniift uiib »erftc^ft, bic *liaturiüi(fcnfd)aft uoin 
a)lenf(^en unb Infi Xiit nid)! täglii^ bettügen! Die ÜRcbietn tft 
Eciuc ^Vofttutfrtje, in roeldjer Du müfeig fi^enb jut oerlangtcn 
otntion gefal)ien roirft, tonbern i'ie ij't ein naturfunbigcr ^eg^ 
lueifer, ben 31?eg über iimfet Du fetber geben; ber Ülrjt ift ein Sc^r«, 
bcr feinen 'Nürnberger Iric^ler lial, Dir bie ©efunblieil einjU' 
ijiefeen, luenn Du aber einiget Jalent unb wiclen Jleife ent- 
ttiidelft, fanit er Did) lernen letircn unb Dir Ölleitung geben, 
getunb ju luerben ober ju bleiben! — „Dir 9Inlfitung geben'?" 
Gittere ^onic! 6r giebt Dir 3lnleitung, toenn Du gcbilbct 
unb n)o[)[|)«benb genug bifl, i^n ju folgen-, beni X|)üri^tcn unb 
bem Firmen inirb fein ^tHingelium gcprebigt, für i^n giebt eS 
feine ©cfunbljeitövflegc, er ftitbt löcber am ütlter no(f( an fein« 
Ärant^eil, fonbeni an focialen )ijer()ältniffen; gegen biefe ftnb 
alle Seuchen ber (jrbc jtleinigtcitcn unb menn bie SWebicin ba 
nic^l^ ä" rnti)cn unb ju bcffcrn tcrmag, fo ift fie ein ebler ÜxipjJi 
unb nieljr nidjl! 



tin mit ttiutt tit «eil. 

Die aSäelt geljörl nid)! einer «"yamiUc, nodj einer Äafte. 
fonbern fie gctiört ber 31riftofratie ber Strbcil, bcr plnnmäfiigen 
unb gebulbigcn 91rbeit, mdä)e& bnfi erftc 'ä)ierfmQl be« ©entefi 
unb bie ©rmiblagc aller geiftigcn unb niateriellEn (Srfolge ift. 
Die Denffaul^eit, wcUi)e fiel) fo oft für reUgiÖfcn ©lauben 
ausgeben mi^i^ie, gelft beim größten (Kapital am i!eben unb 
dlcfunb^eit bot^ vot ber 3eit ju ©runbc, roä^renb bie gciftige 
:öeiriebfamfeil mit einer tärglidfen SRitgift tiaueijÄlt unb in etitcn 
all niib. 




S)« SBiU« bftwgt ftit HitV. 
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So irtäifttig unb mnögcbmb audi bie törperlidjeii Stet^äU^ 
ntffc nnb, fo übetrotiltiflenb ift ber Ginfliife ber lebcnbigen Seele, 
be» cmfien SffiillenS, 3l!ie ntondjcr Menfi^engeift fäljrt im iieben 
einbet in j«rbre(ijlid)eni gafiTjeug, bnä iljm mit ober o^iie 4*er' 
it^ulbcn leÄ gemorben, unb öennoi^ überI)olt et oielc ftolibe' 
»impelte Scttlet, bcnnocö bringt et btc foftbarc gto^t fcincä 
gctmilintgliidcö burd) 'JHogen uitb Sliitme in ben fixeren ^afen. 
Sag ift bo« 'ffiett bcr 3lrbeil iinb bcr Umfic^it. 3!er @eift I)Qt 
bie aiomc gtupptrt unb oercint unb be^errfi^t oui$ im großen 
Öt^ßniämu« bie '•Bfaterif, lueun er ernftUii roiU. tiet aSenfdj 
übcrminbet t>a§ Klimn, tcljiebt bie ©tecbliAEeitäjtfier gonjev ;}ett'^ 
«Uct unb i'önber biimb unb Ijinauf, je nadj feinem iDiffenfdjaft' 
liefen unb filtlidjcu ®et)ö[tc, je nadb feiner 5t)ath;«ft. 3>ic grage 
ilber boä aHenfdjenleben unb (eine Sebingungen ifl eine Set' 
flanbeSfaC^ unb ,^eijeiidangelegen()ei( juglcict), eine focialc ^nge 
im er^abcnften Sinne bos aiiotte«, meiere bie Sefcnner ber »et« 
f^iebenflen iiolilift^en unb fird)Itc(»en S^fteme, baS Sapilol unb 
bie fianborbeil, ijleid) tief berüf)tl unb in mcicbcr 3IUe fidj su^ 
fommcnfinben muffen, itienn fie fortbeftetfe« rooUcn. Iite ffictt 
ift ein SuSiDQnbeierfdjiff unb locnn biefeS nerungliicft, ertrinfen 
bie ^ailagiere ber erftcn gttjüie mitfninmt ben iieulen im ^wifdtcn' 
bed; fie finb alle folibarifc^ tjaftbur für einonbet unb jeber fjat 
bie Widtt, bog geuer ju nerfotgen unb in bcr Siollj ein bie 
^inwpen ju geSjen. Tiic müßige S)ifputirfH(^t ift bem !iobe ge» 
wei^t, bcfonnene« ^mtbeln rettet unb crf)äll bas t'eben. „91ut 
bem iDfut^igen ^ilft @ott" unb: „nur ber netbient bie ^eifieit 
unb boS tcben, ber töglid) fie erobern mufe." 

Unfere 3e»ten unb unfere ÜJienfdien finb Detfjällnifemä&ig 
reidi auSgejiattet mit gegriffen, mit gSiffcnftliaflen unb Mtinflen 
nnb äiemlid) fertig im formalen a^enfen, nber nod) oicl fertiget 
im 3ufainnienftelleii uon ^Ijtflfen unb oon gänjlicft unuermtttcU 
len eitgenfä^en. 

S)Q« ©cfü^Iälebcn ift ntdjt oerfummcrt unb über allen 'liet' 
irrungen be8 ^rtebens unb ollen Sc^tedniffen beä Äriegeä Icu^^ 
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Dk aSiUf bcictgt t 



ten roicber oerfötjnciib grofec Iljaten btä SSoljlwoltcnS iinb ber 
^läc^ftenltebe-, aber road im stoßen @anjen fe^U, bcuS tft ttcc 
f efte '•Müe, baS gcbulbigc unermübete ,<panbelii -, mit bloficr ftug^ 
roetfct .tfcitit ift nichts get^nl Ultö fe^U nid^l 3QeiS^ett Fou' 
bern 6onfc<iucnjl 

^Wan octttout aUjugeme auf bie SRadit ber Silbung unb 
Dccgiöt, baö bie aöatjifieil eine Seele ifi, bie unä nii§t o^iie 
Selb crfc&cirtf unb bofe fie jQ^lreic&er Organe unb ®tiiitmcn bc^ 
bntf, um fic^ geltenb ju mad)cn. ©egcnüber uon öunbert, roel^c 
eine Süge »cttünbcn, bürfen nic^t blofe i^rct 'Jieununbncunjtg 
bie SJaijrtfeit fagcn, tä muffen toemgfteng au(^ fiiunbcrt fein, 
roenn mogli^ mei)T. 

Unfctc aiJeU ifl eine Sd&iontjninlbcruI)t unb gcljt nur fo 
lange, al& ber IDEenfc^ mit bcin gan;en @eii:>id)tc feineiS SSiüenS 
boran jie^t; boS luiffen (lUenltialbtn bie Stcmfer bcffer al8 bie 
^et^er, ®ie ft^liefilic^e ©erec^tigfeil in bct aBcUflef(§id()te fiUft 
bem flüd&tigen ^benbürgcr Don Ijcutc niditS unb er ntu6 fic^ 
felber mehren. 

(5S beirrt beRioegen bcn 'i*erfaffcr biefer ^QÜen menig, bafe 
er nii^t ^u ^nibedungSreifen unb (Srobcnmgen, fonbeni blofe 
ju Spajiergängen in längft betannte unb bebaute @ebicte etitju* 
[aben oetmag unb bafe 3(lleä, maiä er auf bem ^erjcn fiat, vitU 
fae^ bcffer unb ft^öner gefogt loorben ift: et möchte letnenb unb 
le^tenb feine ärjtlidje Sd^utbigfeit ttjun unb roürbc fiet) gliiilUcEi 
fi^d^en, wenn er :;jemanbeii jur ©efunb^eit etjiefjen unb sur 
roerflbäiigen @efunb()eitäpf[ege oerlclten tönnle. 



A. £eS(ns5(diiigiiiig(ii. 
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Cbif in Um Mabtn »ifft «ab UHl 
Sie ^ismelirrAfte oxf« «nb nicbctfUi^ai 
nnb fi^ Mc VfWwai mmtt ttUknl 
92it fcflmbKfteabcn eHimiu^tm 
9om ^ianKl btr4 bic fibc btiigni, 
^otMovif A Ol* boi flu bnüfÜHOi- 
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2)er SRenfd^ ifl ein ^embttng auf Srben, biiS }ur ^etnmlf^» 
loftgfeit, nid^tö ifl i^ nrnnberboxer aU bad @eiDd^iiU<^ ttttb 
nid^tö unbefonnter aU bcuS aStaglid^e. Sr ^ Untge vtrüftt 
feine @eban!en unb @efu§U fhtbitrt unb f^fttmotifirt, e^ er feine 
Sinnesorgane öffnete unb ntei^ nm^mo^, aU er gerobe yam 
geben brandete. SQIed nmiS mir gemeinen miffenfi^ftUi^ 0il^ 
bung nennen, ifi bie mfi^fame Seft^greifung ta^tbux @4kNk 
unb Dffenbarungen, bie un und ^ oufgefpeti^ Uegett: bot 
Serftonbni^ ber äußeren unb inneren Seit 

(Sin merlniärbiger IRagfitab für bie 8Ubtt]tgftgef4K^ ber 
aRenfd^^eU ifi bie iuiftt vm ber £ttft. SB^eni» ber ^NoUria- 
liSmud bed ^oletorieriS ,,ntil^ iHm ber toH Üben Uain/' wm^ 
@efunb^ no(i^ Aronf^ oon ber iaai enportet iwb fu fiti 
einfad^ SUd^td erad^ [e|n:t und ber ^^tfifiin, i>Q^ jpie iiuil^t luMef 
unentbe^Ud^fUd unb «offesf^oftefted ütf^rutigtasml ift, im («jfl 
ber ar}t unferer 3ett bem oon Sew^ gtoii^ftigten X^iU ,, i^^v- 
mit S)u funbigR, mr6 £» ge&xoil'' unb Norbert etm )N^nVitfituii^ 
ber Suft, »eU^ in2|^ usoeräonbli^i ustb un^ei^äu^^U«^ i^Mlm 
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5)ie flcofeeii ©ek^geber bes Hlteitl)unrö fjalieii weniger 
^JRittel unb ergcbiiifie bct ^talurbeobac^tting, ober oicl me^r 
nen^^liti)en Xatl alä itjre fpeculirenben ^iadifolger unb oenooben 
Qllcntljttlben ^v9'""ifi^f SJorfd^nften mit hen religiöfen unb fitl- 
lid^en; mte ©ccU unb iicib uecbunbcn finb, fo roor c§ @otte§= 
Bcrelirung utib ®tfunb&eU«pflege, SJeimoc^ roufttcn aud) bie 
Mtten Dom ^afitt metjx ju fogcn nie uon bet Siuft unb biefc 
blieb ber Xuinmelplag aller möglii^cn öijpot^cfen, uon ben ^fei' 
len, njcld^c ^^i^oiboä älpoUo ooin tUngcnbcu ??ogcn inS Pjriei^en' 
lagcr fanbte, bafe ftc itranf^cit crjcugten, bis ju ben fttllen Muä' 
fltiffen beS 'JJIonbeä nnb bct ©efttmc, nn roeldie taS ÜKittcloUer 
glaubte, uon ben ebcnfo uuflaren Hjicrif^-magnctifi^en Strö= 
mungen unb „ben ©pi^ietgängen im inngnetifc^en 'iDIeribian," 
bis enbti(^ jur SDiatoria, bercn 3öit[ungcn nnä fo flar unb beren 
Urföt^en un§ fo unbeFannt fmb, rote ben alten. ÜJlof c5 crfdfcini 
Quc^ in ber Diätetit bcr Siifi, alä ber unübertroffene 9iatur' 
bcobadjter, inbcm er feinem '•üoik nidjt nur ffiof^iingen, fonbem 
(m$ Süftung unb Sd^enerung alter cinjclncn ©erdttie unb SBtn» 
tcl bc« ^aufcS befahl, Sr uetlangte, bnfe ein feuf^teä, mit 
Sddimmcl unb ©diroamm bcijafttteS ,§nuä nicbergeriffen loetbc 
unb befo^l bie SluSnjurfSftoffe bcs §eerlager3 an abgcfonberten 
Orten mit ®rbc ju oerfc^orren*), gans im Sinne unfcrer tjeu^ 
tigen aKoule'fc^en (STb=6lofetä. 

©alilei unb fein großer ©d)uler ^ouicclli I}nben unS 
bie Xi)at\a6)t unb bie ©efcge bc§ SuftbrucfeS unb bcr Sätmc- 
ocrtlieflung tcnnen gelclirt, uan §elmont, ber Entbeder bcv 
Äo^lcnföurc unb beS fflJofferftoffe« (1640) aljntc bte diemift^e 
„•jHfomnicnfelung bcr aimofp^ore , aber etft mit ^rifiley, 
©edfcle unb SauoifiEc ttol bie 6f)Cimc ber Suft unb ber 
fSxhc auä bem 9teid& bcr Iroumc auf realen ©oben; unabhängig 
»on einanber cutbeSten bcr Englonber, ber ©(J^raebe unb ber 
J^icuiofe 1772—1775 ben Snucrfioff unb balb barauf fanb Sn^ 



•) 8. »ut6 ffiofcs XIV. ^ mt 5. »ii* ffloirt XSin, 12 irat 13. 
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nDifter oiid; bell Stidftoff, gcgenroätttg bct attgciioeiicllftc «Ucr 
©emente. 3ara^Ql), noc& imfet 3«''96n'''f':i wieS tljatfd^Iid) 
iiofi^, bo6 betife^r niebvign- 3;empetatur eine grofec 3i>ti' ""ii 
(^(en flüffig ober fcft rocrben unb ba6 eä für n[[e imS betannten 
@to{te blog auf beii ^ärmcgtab ankommt, ob fic als „SiS, 
®afTer ober ^Jornpf" feft, flüffig ober gasförmig erfi^cincn. 3n 
bet glii^ciiben Soimenatmofpljäre tommeii bclannlüc^ eine ^eilie 
uiifcrcr ^Dietalle in SJampfform Dor. 3Jlan lernte Dcrftcl)en, Toa& 
bie 3)Ii)t^c beä atiertljumä bilblid) gefügt, bnfe auä ®nfcn flüffigc 
unb feflc Stoffe, üuÄ einem ^aut^e, Obern, öeS lebenbigen ©ottcä 
eine berbe 3öelt enlftcfien fönne; aber bennodj lonr bie SSclt 
erpaunt, alä fic bie grogt Seftänbigfeit bet £uftmif($ung , itjrc 
©leidiatliflteit in ©crgioerfsfcfiadjtcn unb auf ben ffioltenttöijcn 
bcä SuftballonS erfuljr unb fic^ on ben ©cbanfen geroö^ncn 
mu|te, ba& iDinjige Beimengungen oon @afen, kämpfen unb 
feften Stoffen bie fo finnenfälligen 2Jcrdribetungen ber guten unb 
i^Ie^ten Suft bebingen, ja ba^ bie sniUtonen 3:onnen Don Stein^ 
lo^c uub nll ber Äoljlenftoff, loclcfier im .^polic bie ^ra^t unb 
fen ;"Heidjttjiiiii unfcrer 'Kälbev bilbei, nur an« ber Üuft, au8 einer 
atmofp^are abflommcn, lucli^e „feit 2llcn|c^en*©cben[eit" nur ','3 
per aSille Äoifleniöute enthält. ,3ur Stcinfo^lenseit enthielt [\t^ 
nllerbingä me^r non biefera ®afe- 

aßir niibnien eine fußt Srinneruug jenen frfjönen Stuuben, 
ba rotr oLS Schiller in öic 'ßbijfif ber Suft unb in bie ^latur- 
gefdiidile unfercS ©unjlfreife« eingefüfttt rourben, ba loir bie 
Si^aUToeUe Figuren seidinen unb bie Suft als mcc^onifc^e Äcafi 
arbeiten fol)cn unb uns fiaunenb ertlörcn liegen, roie bie Sii^t- 
unb 'BännemeUen burc^ fic jitlern, unb oerfud&en nur in allge» 
meinen ^ügen bie ^Dlaturgefi^ii^te ber Suft oom Stanbpunfte ber 
(^cfunbiieitäpfle^e ju betrai^ten. 'Der loatme Suftmantel, in luetc^em 
aWulter erbe i&re ;Rcife bnr($ ben tüUcn Söeltraum ntac^t*), ift 
ein Gemenge au3 79 aiaumt^eticn Sticfftoff unb 21 giaumt^eilcn 
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Sauetftoff unb ic^i n)c*|clnbcii 9Hengcn von ffiaücrbannif unb 
.ti^oWcnWutc, ncbft jotilrcicfiat anbeten ©toften. 

53et Sauerfiojt, ein fotblofcl (äaä, 16 '•Mal fdjuKcer alä 
^Xäaffci^off, ol)tie @eru<^ unb ^eli^mad, ift im treten 3uilo<ibc 
in bcr iiuft entfallen, flCmiWt mit anbeten ©nfcn «nb mo^t 
bem 3taume nat^ ungefaiic Vi bct atmoip^äic auä; mit anbete» 
ßtemenlen nctbunben, bilbct et bic ^älfte bct ßtbcinbe uiib ' . 
bc^ 3ßa|Ier5*), et ift befonntUd) bet Erreget unb Setftöcct aUeä 
^cbenä unb in {o ret^Ui^cm Ma^ oor()anben, ba^ felbft bet 
inen(cf)li(i)C ÄÖrper in einet Suftmiic^ung beiiuein aiiätommt, rocldjc 
and) unter 21 5)Jrojent 6fluerftoff enthält. 53a ber ^IJIenfi^cn* 
leib ju btet 'yiettttcilcn auS 'Baffet bcfte^t unb aud) [eine 
feßen Seftanbc^eiU als unotganifc^e 0|ijbe ober otganifi^c (Sauet' 
ftoffoetbinbungcn outjufailen finb, fo muffen mit für bcn 3Jien((i&en= 
leib feXbci rocnigftenS V. fetu&S ©eiuii^te^ als Sauciftoff berechnen. 
£a^et aud| baA gtogc Ükbütfnifi nat^ biefcm @afe-, ein @rn>a4' 
fenec oerbrnudit in 24 etunbcn buti^fc^niitUi^ 800 ©tamin. 

96ic^ttger alS bic ©cfammtiiienge htä 6fluetftoffc3 ift bie 
(jtteguiTfl beifclben j« Ojou unb SBntoäou unb tä giebt feine ge* 
funbc angcnetimc Üuft blofe mit rufienbem unb ofine erregten Sauet' 
ftofi. 3Bcnn mau 3sJaffct mittele bet galoanifc^cn Stattetic 
^etfe^t, i(tieibet fid) am ^latinpole (vofittDe glectrobc) befannt' 
li<ft ©auetftoff ob, uoUc 21 ^taumiirocenlc menn boiä „SU' 
ment" ctroärmt, ctioaS mcniget wenn eS fall gehalten mutbe. 
^Jiefct tleine Sanerftofföetluft loirb burdi bie ©ilbung oou Ojon 
bebtngt. 

Oäon ift nid)! ntolctiilätet, fonbern gruppittcr Sauerftoff, 
fagt ItjnbnH: bcei J^cilc Sauetftoff liefern sroei Xtjcifc Ojon, 
unb btefcf übt roeit (jeftigere dficmift^e fflittungen als bet mole» 
fuläte, tul)enbc Souctftoff unb Ijl beSfinlb ba^ Quägiebigfte 5)«a» 



) ffloicoe unt Säjotlem«, t'thib. Str äbdiiic, i ÄLfl, 186.-', p. 11. 
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htfeclioiuSmittel ber Suft; er Mnbet caxäf Stfyc mel Särme unb 
Idfl fid^ babei wiebet in molefulören Souerftoff auf. 

9Bo fiafftge Adri^r auf ben plgeln ber SBärme }u @afen 
loerben, wo ätl^erifd^e Oele t>erbimflen, m @rabtnoerten tme an 
frifd^ angefhi(i()enen 98&nben, entnndelt fid^ Djon; eiS entnrictett 
ftd^bei langsamer ^^o^pl^oroerbrennung, unb liefert bei jebemeUftn^ 
f d^en ^fen ben eigent^flmlid^en @erud^ ; ed bttbet fi<^ ober au^ in 
ben lob^rint^ifd^en ^nen, wo bie einselne 91ut}ette @afe binbet 
unb abgiebt. S>ie SluttSrperd^n ftnb bie neutralen Präger beiS 
etngeat^meten Sauerfioffed; fte ^erlegen i^ in eine negotine unb 
pofttitie ^orm: Dt^ unb Sntojon, unb ^tbcn btefe fiorfgefporntten, 
4ientifd^ rafd^ unb heftig mhrfenben @afe an bie SUkpn^tmtbt ab, 
£^on ift ein d^emifd^ 9li$, ein ^nnfe, in berfelben Sctenbe 
aufflommenb unb wieber au£gelöfd^ ^ oUalifc^ Mute, ober 
oud^ im Saboratorium, verbrennt ber Souerfbff in fetneti Wkö^eU 
formen bed O}on unb 9nto}on aUe atQcaa^^ Bänxeu, f^iudn 
unb ^e fd^lieBlid^ }U ilo^lenfäure unb Soiier. 

SBir ftnben £^on unter taufend Sebingungen, aber mtn/tnbt 
maffen^ft. SHe Suft ber einoben unb toöfc^inti^ Uam an fv^ 
rein fein, bie £uft ber fiänfer n^ StSm fosm ed mtmäU wt* 
ben, o^ne ba^ fte bie natirltc^ %ämufun^ biadf Zyom vfidfwx 
^e. 

3)er @ti(fßoff öt ein yoqpBuamM 'vMSkunM nm Uxb* 
lofeiS &aSf meU^ veber Serfoenon« wod^ tebm wtUr^, 
aber (ei(i^ pi at^men tft nib etriwrite« tdi %(cMaßaßM§ßmi^ 
bed eauerfloffe« betnu|plet mib. lMßa4jai 14. :)« ber 1HI«m> 
fp^äre nimmt er betonds^ f« ^ » be6 ibooMi eoi; fi» ^^eftig 
bie "mäp;^ itamemeaaik. Sdkribi^ mi Ai^ltorft^^^kr 
bin bi u iy a mitleii, io J^fwäU^ ni^ t& Ht heu S^dSUfHI, 

in ber %MaAt Wer, mir fmfMrr lt ItaserHitlimgiw Ulm i/ot 
<9runbhA bereite cnriries |ibca. iMÜesQom mr» iwm 4yt 
liefert uon Stttaieiea, ftettnoi sab Hhams^r., wt Ufl ^td^/^'« h 
^oudUc^ unb fftlMiidfci'M Seaexi!. 9(^e ^tr ÜK^n^^ «U y^>/ m 



gung unb 3)tcrfnial feinet ^afeinS überaß anjünbet, too er E)tn^ 
fommt. .tto^lenfäure luirb gebilbet bei bet Slt^mung ber 3}Ienf<$en 
unb X{)iere, bei allen ©ÄlirungS' unb ^äulni^ootQänijen oigonift^er 
Stoffe; fie ift baä ©nbe alle« t^ierij^en unb ber Slnfang aÜei 
pffanjlit^en SebenS; l'ic ift fi^iucrcr alä Suft, ^ii^tigteit 22, 
forbtoa unb gecudtloS, eingeaibmei ein @el)im uiib Sieroen lä^- 
iiienbeS ®ift uon fc^ncllftet unb ^eftigfter Sirfung, fo bofe j. S8, 
beim 3)tenfi4en ein bis jroet Sltljemjüge ^inreidien, bie SBefinnung 
;,u tauben unb baS ßntflieften unmöglich ju ntac&eu, luie luic i& 
tu ©obbtunncn unb Siibrbütlidicn ailinljrlicti erleben, nio ficfj an 
'Jltbeitetn baä plü^Udie iJiieöcvftiirjen raieber^olt, lueldieio man in 
bet §unbegrotte bei ■Jtcapcl an turjbeinisen liieren unb in ben 
i- g. @ifttl;ä[ern ^acoä an Säuget^ieten unb Vögeln beobachtet, 
bte aiinungiSloS in bie .ßo^Unfäute>91tmo)p^äte, luie in ben Stp^ 
iiineinfpringen unb roo bann bie Scetctie oon ^fanb unb geinb 
nebeneinanber blcid&eu. ^n bcii Jio^lenbetgioerlen finb Sln^äu» 
lungen unb Üluäbcüiic biefeS @ofcß alä „ftictenbc SBJettcc" bcfannt 
unb gefürchtet. 

^oS Ma^ bet ^oljlcnfäure beträgt einen falben ^ufenbiiel 
(0,0005) im freien, in bii^tberoo^nten Stctumen aber 1, 2, 5 ja 
7 S^aufcnbftel beä gefaimntcn Suftmalicg. 63 ift bemnacö bie 
@cfammtmenge bet ffo[)lenfäure , loclc^e in unferer ätmofp^örc 
ftcrft, auf 30(X1 Millionen Äilogtamme ju üetanf(^[agen*). 

9tac[) ben Untetfuf^ungen won *liettcntofct in aJtünc^en 
unb Sreitiiig in Safe! ftclgt bet ÄoI)lenf anrege tialt in Sdml' 
jintmetn leicht auf 3 biS S unb bet in Sicrlotalen fe^r oft auf 
i> 3:aufenbftel*'). 

ebenfo giftig unb ebenfo leicht einjual^nien ift bie unter i[)r 
ftcl)enbe Dpjbationäftufe, baS Äoljlenofqb. 35ic genau arbei« 
tcnbe Äörpetmafc^ine liefe« ei nid&t, looitl abct ftrömt eä bei aßen 
[jäuälii^en 3!etbrcnnung«oorgängcn reitblitf) au8, am reic^lid^flen 
ron Äo^lenfeucrn. O^ne Barbe unb @eruc^, niel Icid&ter aü 

•) 'JHojcot, Vchrbudi ttr tthdiiic, II, IKiW, p. 44. 

••) «vcilinfl, floMtiiläiirc.icl'Jlt Mr l'"" in S*ul)mtmtni. Safd 1871. 



ädmxiclmofitrfiDff. 

ÄBWwfäure, roentg Icirfitct alä i'uft, bai)tt mit biefer in nlleir 
Ser^altntffen mifi^bür, roirb eä bei ©lättcrinneii (Äo^liMieifen) 
unb ^cuctarbeitctn Uriad)E Bon heftigem ÄopfioElj itnb UcbeU 
befinben unb jeben Süinter avi) jur Sobeäiirfadie für ^ielc, welche 
in 3*"'™*'^'' fdtlifcn, bic von innen ge^eijt finb unb bereu Ofen 
DCtfdiloffen roorbcn, e^c alle ©tutl) ücrglöiimien. 

3)0« Äoblcnofiiö 'öblet Slienfdien uKb lüatmbliitigc 2;^iere 
it^ow in Reinen 5J!engen, inbem eä fit^ mit ben ißtutförver^en 
fcji oetbinbet unb iit für fernere 3lufnnt)me beä ©oucrftoffeä uu' 
fä^>9 mai^t, felbft roenn beffcn 3"fii|)<^ roicberdergeflellt tuirb. 

Sw^ baS Seuc|(tgaä roirb rocfentUc^ roegen feiner 5ferunrei= 
iiigung mil Äotilenonjb, melti^c oo» 10 bis 30 ^{auniptocente 
beträgt, giftig. 

^ol}fo^[e enthält reidiU^ Jto^lenfäure unb Jto^lenojrijb unb 
läfit, mit äSaffer begoffen, biefe (Sofc langfom entmcid^en, loeiSliaUi 
tA nid)l o^e @efal)t i|l, in So^lentäumen, jumal feuditeti, ju 
tdilafcrt*). 

itiie furdjtbnteu .Ji^lagcnbcn 9Öe«cr" bcr Steinfoljlenfetiac^te 
finb befannllii^ ©emenge dou l'uft, Äo^lenofijb, cinfnc^ unb bop' 
ptlt .floljletiitiaffeTftoff, alfo naturli^e unb feljr unreine Seuc^tgofe, 
welche fielt an ber ©rubenlampe entjünben unb gleid) 3?i)narait 
ober Sptengpultct erplebiren. 5Öer rennt nid)t Snnij'iS ftdjere 
£icöeri)citälampc unb bie eioigc 3)entfoul^eil ber Arbeiter, loelc^e 
lieber oerbrennen alä oorbaucn. 

'iDo« Si$mefetn)Qffcr|tüffgQS ift meifl in fe^t fleinen 
SRengen in ber üuft entt)0Ucn. ©tnrfe Sc^roefcltnieUcn, j. 93' 
S<^injiitt(i( entgolten nur einen ^unbecttaufenbftei bcä ©efammt* 
geroit^eä**). 3" e^cmifc^en S^abrifen Eanu bie Suft oft oorüber= 
gc^enb bi« ouf 10 laufenbftel Scf)iücfclroaficrftoff enthalten. 2Bo 
er alä göulnifeprobutt auftritt, ift er meift aud) mit St^roefcl' 
anunomaf nerbunben unb beibe jufanimen bilbcn ben richtigen 



) ttiilcnbutg luib 3*01)1, Sctimitt'ä 3afirbii*(r, It-iü, 'Jh. 2. 
'•) C.iiiiil(, «nUicolPflifdjt laidii. ««[in, 1^72. lof, IX. 
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22 ©*rotftlmofittftoft. ammoniiit. 

Eloofengcvuift, jene fatale Üuft, roeli^c fo »tele göfiien unb SJiit' 
tel erfüllt unt auS bcii Senfgruben öuti^ bte Slblrittc a\£ trau= 
rigfte unb ^ufigfte aller öenlilotionen in bie ^nufec bringt. 
SSant^e btnun anöctaufene Xfiüren unb fcaben oerratöen felbfl 
in IjabU^cn ;pQufccn baä öftere 5!orfommen biefer C^afe, roeli^ 
fc^on in fleincn 'Itcngcn ÄO()fioel), ^peräBopfen imb ^Jteroenf^äii&e 
oetiirfadien- 

'Jltdit feiten ^at bei Sltät neruöfe 3"f«l'e unb ein ilopfiue^ 
ju bcl)anbetn, meldieS an bie aJorläufer beäi Svp^uä erinnert, auf 
Steifen beffcrl, bei bec §ciin(e^r iDiebcrtoniml unb bamii äufammen- 
^ftnßi, bo6 baä Si^lQfpmmer im SDunftfreife einer Sentflcubc 
liegt. ^edi)fel beä ^imnicrS ober beS §ou[eä ift ijkt bie etnjig 
ridittge 3)iebidn. Stier aucö ber eigentlttöe 3:vp^uS wirb Öufeerfl 
(läufig in foliJEien Sdilafgemäc^ern erjcugt. @tetl fanb, bog von 
76 XflplniSftanten iljrcr 30 S^tafftatten neben abttilten unb 
anbere 30 fd)lec(ite 6t$lafftätten mit ^enftern in enge, gefd^loffeiu 
^oftöuinc liQtten*). ^ebcr 3[rjt erlebt Slc^nlic^eSl 

Eloatenorbeiter leiben betannttidj oft an Slugenentjünbunflen 
in ^olge beS 31mmonia!bunfteä unb «n Srbrei^en unb ^ittent 
Dom SdiroefetiDafferftoff; ift biefer mafienltaft »orltanben, fo töbttl 
er blitdljnltdj, niie bie reine Äolflenfaure. 

^oiS ^mnioniaEgaS alä ^utnigprobuct, fe^U in betSuft 
gti>Berer StÄbte, ja btd|t beiuoiinlet .^äufer nie, lommt bct alUf 
bing« in tleiiicn 3J!engen, aber boc^ rei^licö genug oot, um ben 
JHegen, ber in @läbten fäUt, für einige ^Ulinuten nad^meidbac 
nmmoniaf()altig >,ü machen, deines älninioniiir ift gleti^ S^Ioc, 
fdjroefliger unb ffllpetriger Säure k. ein nidit ju atljmcnbcä {irrefpt> 
rablcs) @a«, luelc^cä burc^ Sletiung ber Luftwege uiib tront^aften 
sBerfdjtufe be« .tteljltopfeä tobtet; uerbünnl, in fauler Sufl, tobtet 
es butc^ langfaine S^lutjerfeguiig. 

Schlägt ein Sligftia^l burc^ bie £ufl, fo loerben bie ^e* 
menge uon ©aucrftoff unb 6tidftoff j" Satpcterfäuce Det' 
buiibfu, unb biefe fäUt, felliftocrftänblic^ äufjetft oecmafc^en, i 

•) •MjcrcnttoiUt'ö atitrtelia^rtjcbnil IH73, p. '.«. 
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knfäute, roenig Uidjttz atiS i'ufl, baljec inil biefer in flUtn 
:B«^äIlmf(cn müi^bar, iwirb e* bei Oldtterinnen (Ho^leneifeni 
unb geuerarbeitctn Utfoc^e uon ficfiigem Kopfioef) unb Ut&tU 
befinben unb jcbcn ffitnlcr avä) jur lobc^urfat^c für Stiele, mel^K 
in 3tmmeni ft^Iofe«, bic non innen gcljeijt fmb unb bcttn Dtm 
Den'diloifcn roorben, el)C aüt Ölutf) uciglommen, 

^aä Äo^lcnofpb löbtct ÜHenfdjcn unt matmblmi^e Z^t 
fdicm in Reinen ^liengcn, inbem eS fidj mit Ben Öluttdrvctduit 
jeft ucrbinbct unb üe für fernere aufnähme bti Suuerfioffe« un- 
mci^l, felbft roenn beffcn 3"fuÖt roieber^ergeileüi roirt, 

audt boä geudjtgoä loitb mefentlii^ nwgen feinet Serunru» 
'irfgung mil Äoljlenonjb, welche non Kl biä 3»! WoumiwoceiiU 
betragt, giftig. 

^oljfo^le enll)ä[t reicblidb Ao^Itnfäuit unb ito^ltnor^b unb 
lügt, mit tföaffct begoffen, bitfc @afe langfnm eiUmi^ni. w^cäh 
e<S nic^t cil)ne @efatir tfi, in ^o^lcnräumcn, ]iaul fcod^, |u 
id)lflfen*). 

t:ic fuccbibaien „fi^logenben bettet" ha €tttRldl)leiif4a4u 
finb bcfanntlicf) (Gemenge i>on Vuft, üoffteiu^, etnfii^ unb be^ 
pell jeoblenmaffecfiolf, alfo notürlidK unb MfC untemc tfOH^t^ife, 
Totlä)C fic^ an bei ©ntbcnlanpe ntt^nbcn unb gUii^ Sliqnoatt 
ober Spiengpuloer trptobircn. JSn taut nl^t SatP^'« fii|cK 
Sitbtiliettälainpe unb bie enige {«nftimll^ bet SxMUr, wl^t 
lieber tierbrennen oLä Botboocn. 

taS Si&ioeftlsiafferrtoffga« ifi mäü im fc^ tMaM 
Mengen in btr vufi tn^oütn. €tBtIe fi^wffrlwflni, |. 6 
£ditn}na(t) enilialtnt mr (tnta ^)MibcroarfiiibW Wi Momt« 
.jeiDti^tes**). 3n «oBifilai sÄüca lan bie e«ft aft Mcftbec 
geM) bi« am IC) latftnbjtd fii» B ffrii NBt iM F wl»tot S» 
cc oU gBulniftprobiifi oinriu, i$ et m0 «# HU e»irf<P 
anmonül »nbnbea mb betbc nita— m MbM bm 
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I^ietleben. 9luf hie Spieen bcr ägpptitcftcn 'livcaniibeii träfltl 
Suflftront ©törtcme^ftöcncc unb nai$ 91orbbeulfd|[ttnb gelcflenttid) 
SDüfienftoub au§ bcr ©a^ara. Qn grofecn Stöblcn liegt bcr ÄoI)Ien= 
ftaub ofl roie fi^iocrec "hiebet unb fe^l fit^ überall ^anbgrciflif^ 
fefi; in mani^en ©croccben, to bcfonbcr^ bei Äofilcnatbcitcrn 
(SBergleuten) fegt er fidi nui^ im i'imgengeroebc fctbcr fo ftort 
ob, bnfe e§ gleidimäßig fctironrj nuSfc|)En fonn*). $ier Stein* 
ine? toitb (juRcnb unb ^ctti^ ooin ©anbflnub, bcr IDiÜUcr nid^t 
lücnigcr oon bem Hiifd)ulbiger fc^cinenbcn 3)iel)lftaub, 

SJett roiditiger als bcr unor9anif(!&e ift aber ber lebenbige 
Staub, roeldier in bcr Suft fdirocbt. 3JIan (ann an bct 3:^re 
eines ÄranfenFnnleä oorilbergc^en, in raclc^eni ein ^JlSoctenfranfcc 
liegt unb *pocfen auflefcn, man fann in einem §aufe roo^iicii, 
iwelc^eS in einem anbeten ©torfe 9!crt»cnftcbet» ober Eljolcra^ 
Äranfe beherbergt unb cbcitfaÜS angeftectt roerben**). Slie Suff 
&at bie Uebertragung ucrmittclt uiib ma^rfdicintic^ finb bie ^etum» 
Hicgcnbcii Äcime buri^ bie Sltljmung in unfern itörvcr gelangt, 
äle^nltd) Der^tilt eä fid) mit ben Släumcn, in benen frülier qh' 
ftcdenbc Ärante gelegen. ffiaS bie alten ahnten unb in neneter 
3cit 9tttfp«il fefjr cinfeitig betiauptcte, boS ^aben bie ^orf^er 
unierer läge augen[dE)einli(^ beioiefcn, ba6 nämliil) ber überall 
Bor^anbene 6laub, com fdimebenben ©onnenftöubc^en bis ju bcn 
fc^roercn mulbetigen Sfinffcn, loeldje auf Äaften unb E)intcr aKöbeln, 
audf) unbcroo^ntct, ocrfd^loffcner 3'""«*^ feftliegen, gtöfeient^eilä 
au8 organift^cn ©cbilbcn bcfte^t, mS pläcn, iifinlidi bem Sc^im= 
niel unb ber ^efe, beren feine Samen (Sporen) in ber Suft 
fc^rocben. 3™ Staube von bcn 3Bänben beä .^ofpilnls St. Couiä 
fnnb fi(^, nöc^ Xtmiffeau, 40 ^rocent organifi^e, gäfimngafä^lgc 
Sllflterie. 

^ebe gäulnife, jcbe ©ä^tung, jebe Ärnnf^eit fjat ronfirfc^ein- 
Uc^ i^re eigene *piljflora, oft gouj ucrfc^iebcnc formen, oft blofe 
oeif^iebene QntmiälungSftufen bcrfclbcn $ili*SpecteS, meiere 

*) ^firaw^ei, «dltiologit unb i^erapit, 7111. Sufl., L, p. 220. 
*-) SSienntr, Utla*tit ttt l'slH!roiitf)(i»n. 3i!ri(ti, 1*;7, j 
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boint, bi& ju \i)ux vollen @ntn)tcftiint), Dcrfc^iebenc HJfultecböbcit 

buri^ioanbctt. 3;iefe ^ilje imb Samen finb oft imfd&ulbig, oft 
jufölliflc Irdget oon Äranffieitlftoffen unb oft ganj fpecififcfie 
®!fte. Sä^renb ber pij, treibet ^^(orfcnfTnnEc bcioo|)itt, un» 
millclbat überträgt 'Qf)nUd) trtc^tnöfem SIeifd)}, muft bcc ^itj, 
taelt^ct S^ijv^itä» unb ß^olern ' Ärante bcrcofmt, erft md) eine 
3n)iii*)enftufe ouficr bem Äorper, in ber aBQf(^c, auf beiu Sobeii, 
im Sopf ober in ber Senfgrube burc^lnufcn, ef)c er feimfofjig 
mitb (älmtii^ ben fflanbrourmciern); beS^alb ftettt in biefen 
göHen nid&t ber ÄranEc felbct nn, fonbcrn fein ,'Qoiiä t^ut eS, 
roenn nic&t fe^r genau beSinficirt roorbcn; etS giebt „.§auä= 
epibemicn." 

9lnbere fdiroerc Ärantiieiten entioirfeln orgonifc^e unb an^ 
fiedcnbe Äcime, roeli^c nicfit fliegen tonnen, fonbcrn feftfi^en unb 
nur bei unmittelbarer Scruf)tunfl bcä .ftranten ober feiner un-- 
reincn Gffeftcn niirtfnm lucrben, roic bte Sijp^iliä unb bie orien» 
talif(^e *yeft. HJan fann bcfettalb bie ^cft burdi einen 5)illitftr^ 
(5orbon abfallen, bie (5l(olera aber nicfit- 

3flt mani^e gaDe fd^eint eä erroiefen, bafi bie ^iljpoten 
loelc^e Dom Ätnnl^eitStieerbe lommeit, im ÄÖrper, roeldjen fie neu 
befallen, maffenljafte ^yiljrouc^erungen oeturfac^en unb burdi biefe 
in 3an,5 gleidjactiger SJeife füftejcrfe^enb loirfen rote ber $efen» 
pilj in einer 3u(ferlöfung, bie er in ffieingeift iinb Äofilenfäute 
umfe?f. (gJiiljbranb.) 

S'iefe roinjigen pflanjHdjcn Organiämai, beren Samen Diel 
deiner nnb als mcnft^lii^c Sluttörpcrd^en, finb unS längft in bei" 
3JJii&arbinc (©eibenrnupenfrantfieit) unb in ber 3:rauben[ranf- 
^eit (Oidion Tnkeri), bcEannt geroorbcn unb in bicfcn J^äHen 
hat ber Sd^rocfcl alS „'^(atafitentöbter" «octrcfflicfic füienftc ge- 
trau ; bei ben grofeen (Iptbemien finb fie t^cilrocifc nadfgcroiefen, 
aber no<^ ntc^t ttlnftüc^ nad)ge}ü(f|tct unb [eincSroegS uoQftänbig 
«tannt. I)ie mifroftopifc^en arbeiten oon ißafteur, bie bota» 
nifi^en Jori'^i'ifl«" 'oon ©teubenet, bie genialen optifd&en ®j' 
«itnte »on 3:i)nball unb bie djirurgiicl^en grfafitungcn üon 
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iJiftet, ber gegenübei ben SBJunbgiften ßorbolfäure anmenbet, 
loic bcr 3tebiiianu bic Si^rocfell'tumen gegen bos Dibion, SüÜeä 
bcftütigl übeccinftiminenb bic älnna^me orgonifc^er in ber Suft 
f^roebcnbet üranfiteitÄtcime unb untcrftügt roijfenfi^QftHcti bie 
alte, immer üctgcffcnc ^orbening aUergröfiiet 9tcinlid)feit iinb 
bcfter Suftcvneuerung. 

Xiieje orgmitfdieii Jteimc finb etgentlid) uubuTi$fid)tig, fo 
[ttiige fie txodtn finb unb bitben in ben tiefere» iinftfcljid&tcit 
leichte 5iebcl; jic^cn fic nbcv SBotferbüufte an, waä Je^c Ui^l 
gefd&tel)l, fo roerben fie gonj burc^fidittg uiib bie feud)te üüH et' 
fdicint nuct) beiäroegcn als retner, l)eUcr. 

^n gtoficn ©lobten unb in großen Spitälern Ijcilt i^c 
iyenuimbimfl firmerer olS in fleiiien*j unb aud} ba ftelieii bie 
giinftigcn 31ii3ficf)teii eincÄ Dperirtcn im graben l'cclfältnifte jut 
))kiiilit^teti; aber 9Ieinlii$Ceit bis auf bie britte S^ecimolftelle 
inu| eS fein, ^oUÖnbifc^e ^Uinlic^fctt bijg in alle ä&inicl unb 
l)intcr alle Aaften unb J^geiT. ^tan l;at beSljalb int jiricge bie 
leit^tgebauten unb leidet ju eniciierubcn löaradcn unb eben fo 
bie i^Äranfen^'^erflreming," b. l). bas 5ferl^eilen berfelben in 
niögliii^ft »tele ^risatpufer unb Slfijlc, eingefül)it. Sion ben 
^aiiFcnjtmmcrn bcS ^ctebenS faßt ^lijj ^Xigl^tingalc: ^cr 
£ob laute unter ben f(l)rocten Xeppic^en unb hinter ben teilen 
@aibtnen unb Tapeten, ^t glatter unb gcboljnter MeS tfl, je 
lei(^ter abroafd^bar, befto beffer, je me^r eleganter ober arnilidiec 
@d^mug, befto gcfäljriic^er für ben Traufen ttnb feine Untgelmng. 
S)er atme SttjariiS in feiner moberigen McUertuoIjnunfl fil^tt 
aui^ ben reichen Slfann uoni erftcn Stocf jur ©ettgfeit; bafl 
^tolctarietquattier einer ©tabt ift tn gcfunbljeitli^er ^ejte^unft 
bie :^unte am ^uloerfofe, roclc^eä Sfltle fliegen unb fterbeu letjtt. 
•) iUion fitl)t in ^ariö auf mibtStultiibt Vemunhiiiigcn Ör^riptl ctfol- 
flen . . . Um iiiiS Vor bcr fm\iv atinolpbSrt 3U fdillljtn übcrfitbcltui tpil 
11a* Mm Soiit^ufc tcr ?}aiicnt1n. aJiarioii ©iiiiS täcb, ■ aiiiiti. = Ctinigit 
II. Hup. p. 118; imli ^epfetMr I*ttlbt oon ©l. *ctersberg: 3* ttfnfit a " 
n^axa 9(iif4anun(|, in wie fibtttafitoi^ bobcin tSiabe bic OpeeatioKeTtfultate 
0011 ttliiua imt Ort abbänflig ^mt. — ütbtx «tftctioneii SBiui 1861, 
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So roic^tig toic bie 3Jiif(^ung wii-ö au($ bic 5^i(4ltg[cit öer 
Set @efainintt>nicf bcr 31tnio|pl}äie , uittci: mcli^em aud) 
bei freieftc 3)fann auf Qtbm lebt, beUägl beEaiintlii^ für bie 
Üörperoberflä^e eine» enua($feneu 15 — 2<;i,LN» .«ilogtiimmc. 
^bet Siftület iBcife, lüonim er btejeii Srud itii^t empfinbet imb 
iDic bie fiufeete £iif£ mit beut Suftgciiatte bcr ^oljlcii uitb Or^ 
gane bur^ poiöfe ^aute in ioitiuätitenbeiii 3iiti>iii>tciii)ani)c ftctit. 
3;ic elafitifctic 3Kenftl)ennntur erträgt nud) Ijicr grufee Sdiiuan* 
hingen ol)nc Schaben, nur bürfcn fie nii^l alijutafcö unb unucr» 
miticlt ctniieten. 53ci Siiflfc^iiffcrn touimt eä vox, baß lie in fe^r 
ärofeen ^ö^en (©Uifc&cr bei 10,000 3)ietcr) plögUd) äufammcii' 
ftüijen, äbnliä) bcii iücrfud)eiti)ietcn in ber Luftpumpe, wo bte 
^mgaic ra(c^ unb unter ^läsdjenbilbung entweichen. Set 
mä^igecen .^Ölien, n>cld»e nid^t fo taic^ (gu ^-ugc unb liingfam 
genug) (rreid)t rocrben, tritt burd) aSerminbetung bc3 Üuftbrucfeä 
eine eigent^ümlid^ie Slrt ber ^mtilbung ein, in ^oc^afien Sittcj} 
unb in ben 2Inbcn '^una genannt; jebc 3JiuSfelanftrengun9 luirb 
fe^r ctmubenb fclbft fc&nicrj^aft, bie ßapiünten, meiere für tiefere 
l'uftfdfii^ten beftimmt finb, werben unbid)!: e^ entfielen Blutungen 
aus ben Sungen unb fclbft auiä ber aiugentibbinbctjaiit, unb SHn= 
füflungen ber obcrfläi^ltdjcn 'ütma, bei eitigebornen wie bei 
gteraben, bei a)Icnfc^en unb Spieren. Xk mangeUiaftc (JüHung 
ber @e^iniarlerien, welclje in golße beä geftörtcn £unfleuttEiÄ= 
laufe» eniftc[)t, ift roül)[ bie Uriodjc ber (Singen ommcnlteit beä 
Hovieä, ber neruöfen Stauungen unb ^Blutungen. Dr. üombarb 
in ®enf, roelc^er bic grage ber §ö^cn^<£tinia£c in ber Scöwciier 
?IatuEfor((^er'®efeU!djaft ju ctnfler Searbeitung bradjte, giebt 
folgenbc SJetradjtungcn : „Jßenn baiS 33arometei:, roie in ÜHertco, 
auf 575 aiini, fleljt, fiatt auf JÜü, fo Ijnt ber nienfdjlidie Körper 
nur no4 *■■» bcS ©rucEcä ouäju^altcn, nieldjcn er nm a)(cere3' 
fttanbe evleibei; bte barnuö Ijcroorgeljenbe aserbüniiung bcrSuft 
fiiljrt aM'o au^ eine Sjenuinberung beS Saucrftoffgcijaltcä ^erbei, 
fo bafe jcber [jalbe Sitre, b. ij. jeber ooUc Itljfmjug etroa l'X) bii 
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1Ö(J SBlifliginramc« mcniger cntöölt als am '3kttc. 'ilad) ätiuljrij 
entfpric^l ein ööl)emmtec(i^icb non 300 SÜelcr einem 3}atometct- 
unterifftieb uon 3 SDIin. ober 1 0r. ©icbepuntt, ober, öur ben 
^ütpei eines entia<^fencn ^lenfdjen beied)net, uon 70 AiUtgianim 
Suftbrud*). 

3n gleldiein Wafee olg bet euftbrud finft, ftcigt bie Set' 
bunftung; ber ©tebepunlt beä 3Ba(Ter8 fle^t in ^icfteo ouf 93 ®r. 
patt Quf 100 @t, ; baju f oninicii cnblt(^ gtofee Xeinpctaturfd)nian^ 
linigen, abhängig oon ber yinroe^en^eit ober Slbroefcntieit bet in» 
tcnfiD rottfenben, b. f). bucd) roenigcr liünftc gcbrot^enen eonncn= 
ftta^len. 3" ^txxco Ijat man bei Statut oft @r. unb bnrunicr, 
am löge 12— ]5@t. im ScE)Qttcit, 40— 00@r. in ber 6onne. 
91Uo lueiugcr SaucrfloftanFnaljine , 9(uätrocfinmg unb 3ll)fiif)lung 
finb bie brct *lJ!omente beä ^oc^gebirgStlimoiS : bn^cr bort ©Iut= 
mangcl, Dietucntc^merien unb örEältungaftcmt^eiten, inSbefonbctc 
fdiroerc Sungeu' unb ®e^inientjlinbungen angetroffen roetben; 
alle bicfe Ätont^eiten d^atnEteriittt buri$ tafdien l'etlnuf uns 
^Icigung jut Sc^rooc^e; ja bie Slutfcliroäcöc bominire bie gaigc 
$ati)ologie beS §o(^gebirgc«. Sw^uÄ unb tijp^öfc i^ieber feien 
fc^r Ijäufig auf ber ^od^ebenc »on 2lnat)uat, tlieilä felbiiftünbig, 
tfictlä als SompUcalionen **). 

3)01^ jeigt Rc^ «ud) t)ior roicber, nicli^c »crroicCcUe JKc<^nun9 
' ba2 menic^lic^e Seben unb i^eiben, unb loic felir cä außer bem 
flUma au^ oon fociakn söer^ältniffcn abhängig ift. ,^n £t. aJto- 
rig, 1H56 ÜRctcr übet SHeer, inof)lt)Qbenb unb retnlic^, fommt 
!ti)pi)uS feilen cot, ift übetlfnupt iin Engobin fcltenet al« in Dielen 
tiefem I^älern, unb 91nainie ift bort gerabeju fe^t feiten. 
{9Ingöben beS cbcnfo erfnlirencn, njie juoerläfftgcn Dr. Srügger.) 

-Die 5Jcf{^lcuignung bet Slt^mung unb be« ^ßutfcS entroicTeln 
häufig £ungenempl)i)fem unb organift^e .^erjleiben, nbet Sungen^ 
fd^minbfm^t toiuml feilen por auf bem ^^ilnteou oon Slnoljuac, 

*) ascib», SAwtijtT aipcuiufi, im). 

"] Lombard \es Imbiinnts des oltitude». Bibliothece universelle et 
I Bevu luiBse T«me XXI, Cktobre 1864. 
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OB^ in tnn ällpen )>te l'ungcnic^roinbfud)! uiittc 
1000— IdOCi 3Rctct ^fluRfl, öorütier icüen imb über H>iu9Jieier 
gar irä^ nt^ finbct. 

^suifrannet, ein ^obad)tei; aus ^J}Ie;ico, [agi, bic „Uiete 
." Die Sauerftoffbeff^Tänfimg iei ^ict mag^cbcnb, 
lud) obiger »nnobme jcber aifiemjug lucniflcv Snuciftoff 
io sroat, boR oiif 24 Stiinbcn \d}on 794 ©rammt« 
igtt wird) t»ic i'unge gfben ats nm 9)icevc; goni bcfoiibccä 
:cn ^erfontn mit älnUgc ju floribcr ^|i^lbtfc eine ^eilfamc 
iftinmnmg im äocbgebirge erfahren. Sie mittlere aicrgregion 
li oKe biefe 9äicfungen nidit unb ebetifoiDcnig bie ;^iimimi' 
löl Don SungenfcbiDinbfudjt bei ben ßiniro^tiern. ^''iourbiuinet 
f^reibt e« ben climalif^en a^er^ältniden alletti ju, bafe bic cum« 
p<ii{dK Sintoanberuno in 3)}e;ico fid) nii^t bebauptcn töiine unb 
ift, baß nur bie a)(e(tiäen bie fiir jene iQÖl)tn befummle JMaee 
So roeil t'ombotb. 
©it begegnen übrigen^ ^iet obermalS einem neuen 5Jeipcifc, 
roie it^roer bas nalurroiffenic^flfilidje efpcrimeni bei bcr inuienb- 
fad) oerfdilungencn 9)tafd)tne beS ^^lenfc^enletbcS i(t. Xijnball 
mtb ScanfUnb (laben nanilii$ nactigcniiefcn, bag biefelbcn Act- 
jen in (j'Iiantouni) iinb auf bev ®pi^e beS 3)Iontb[ane in je einet 
Stunbc ganj gleich uiel Stearin Derbrannten, luubci fic unten 
ftatt, oben )ci)r fi^roö^ leu^teicn; bflfe ntfo ber Sauerfioff bet 
§ö^cn unb bic biinncrc i:uft weit beiuefllic^er, artioet, ift unb 
im ©anjen nidit nur fouiel leiftet (nerbrennt) a\& im Z^aU, 
fonbem nidit einmal boS oorübcrge^enbe ^rglülien ber Mollen' 
ftontljeilcfien fo reicfelid) julöfet, tnic iu ber 3:iefe*), Ilamtt ift 
bie ganje „SlcfpitationSbiät" in gtage geftellt unb tuit Ijatrcn 
nodi ber unmiitetbaren Inalpfe menfdiU^er SJerbrennungSpto- 
buete auf uerfctjiebenen §Ö|)en. 

''^i^yfioloflifc^ ift nod) ticrnovjuEieben, bafi obfi^on bie 3"^^ 
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btr Uri^emsßyt (vaib bo^er an^ her ¥iilü> veimefot vicb, u« 
btn SU^sng AH Santntot? Mdgtk^ ai&^iig(cul^tiir btnno^ Mt 
nitole SnngencoiKiätät obnond, bc^ ot^HeiAe 9re«I flemer tft. 
eben 10 conftmil in bie groie IlnaKimnblnl^Cett fir aßobol, 
wdi^ boB ^oc^ebctge «itfi^; nU^ Uc% bebnunen bon fro^ 
bd^tn SScDibtrtr anr Sttgt^d^tn Stont nnb 9ofyt iwrtttffhd^ 
bit tr im Z^a{ nk^ nngeftritft getc unten glitte, fonbent om^ 
jtrnnflu^ mib S<^nMu^ nertrogen bort ben ^^gorge nb ted^t^' 
o^ne S<l^aben, nw^renb er t^en lonfi ^etjflo^i^fen gewnd^ nnb 
bfld 9iai {nm Jlopfe getrieben ^^ 

Xie Erfahrungen, oeU^ fd^meqerifd^ unb beutfd^ 9er]te 
i» XoooS unb im Sng<d)in mit @etnnben unb flronfen mad^ 
fttnmen oofltonnnen nit- benjenigen 3ourbannet*^ unb nit ben 
9mäfUn Smnborb'd überein: bte @in^etniif<i^ leiben fo gut nne 
gor m^ mm Zuberculofe unb n>enn fie oud^ unter fe^ bd)enf « 
Ui!^ &rf d^einungen oud ber ^embe fd^nmibfmi^tig ^eimfommen, 
genefen ne auffoflenb rofd^ nneber. ^ jenen @egenben nnrb 
bojS j^ouptgenrid^ auf bte rafc^ere Serbunffatng unb bie au^ 
tnKfnenbe, Giterung uenntnbembe, Sirfung ber Sergluft gelegt 
SBenn ouc!^ biete 3:^eorie, weld^e ben Sungentubertel ungefal^ 
fo be^anbelt, mt ber Sngabiner boS Sd^ffleifd^, auS n^eld^em 
er ,,6alnt'' ober ber Sanabier ba^ 9uffelfleif(!^, cca& weld^ er 
S^arquit jured^ttrocfnet, fo ^at bod^ bie ^o^ri^r n)eld^ tro| ber 
2:^orie entftanben, i^e guten Erfolge für fxd^*). 

Selbfberftänblid^ ifi, bog nmn bei clintatifd^n Suren im 
^Oi^ebirge fxd^ oor ben S^emperaturfpr&ngen gut fdj^il^en unb fid^ 
l^fiten mu6, fo oon ber Jtalte ju leiben, mie t& bem geplagten 
Emigranten unter bem „emtg lad^enben Fimmel ^^iend'' ieben 
Sinter }u gro^ Serbruffe unb @d^aben gefd^ie^t! 

@an} onberd geftaltet fid^ ha& Seben bei oerme^rtem Suft^ 



*) Stniegestb ftnb in btef er gh^oge bie 9)i{itt^lmtden 6|>engter'd üba 
^oMd, d. d. 1869, unb ni^t »eniger bie gorf^ungen Steinttn'd totldtt mn« 
gett^ tiefUedctfbc »aime sitittelmeetfuitionen betreffen nnb in ben Sei^b« 
Umqtn ber 8t. dkU. natnnmffenfd^ftl (^eflfcbaft 1868 erfc^enen ftnb. 
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mit tDtt ü)n unter bei Xott^erglMlt, bn Sanatenlcn 
m bcn vnciintatiif^cn gunbflU KiiUiuu gftgt i ti i aid> in hm An* 
nterapvniiiten bcoba^tm. m wtl^m bcr gafibmct «y t aftlB auf 
1'/, bis 3 atmoipbartn iitjictgm loetbtn foiin. Sw etfie ©n- 
tnrud ij) Stauien in beii C^rcn, St^raeT) unb ^naltn am ^npin- 
melfeH tiS cä ffineii uoQcn ©(gcnürarf biitt^ bic &iflo(l)if<fce 
:Röt)re wtebct gcfimbcn hat-, banit rommt geinbönc;fcil burt^ 
Bcnnebrlc (^onfiftenj bet Sf^adniellcn, ferner iganj rcgclred)! ju 
bcn Gtfi^ifinungen nuf :^öf)eii) gtoßc ?tcrlongfomimg bcä ^ult'c'ä, 
Don 75 nuf 50—55, unb bcr 9tf)einjäge, uon 1(5 ouf 4 — 5 pcc 
Sltinute. 3;« oilale eimgencoiiQdtQt roirb größer, bic bltdtcre 
Sitflr wtl^e in bie fiungcnblöSc^en brang, bclinl ficEi bei bcr 
Äörvenoärmc weitet auS als ein gleid&eä a?olumen bilniicr Öcrg- 
Infi. Sie mit icbem atöerajuge gröfecre Sauer ßoffnieiige mib 
bicie mec^onifti&e Etrocitetung bcr Suiigenb[Aöd)cn ftillt oft rnfc^ 
jitraeilen felbfi für lange S^H mi^ bem eri'etimcntc, bie tiunl- 
DoDften ofl^mattfcftcn ?3cfd)roctbeii unb t)at bei Selianbluug bcS 
2tingenemplii)feniä oicle ^obrebner unb in *Jlittcr iHiueuot in 
©ien einen grilnbUc^en Senrbeiter gefunbcn. 

Uebrigcn^ bcoticn bei rofc^cm .^inauägcljcn auä bet pneii- 
maiifdien ÄOHtmer ben Simgen» unb .^itngefäfecn crnffc ®cfafiren: 
(£ticfflu6 ober Stpoptcf ie, unb bei »crbädtligcn ©rfc^cinungen ^ilfl 
nur bie fc^lcunigc Slüdtcfic in bie bidjtc Suft unb nat^^erige 
langforac Gnllaffung bcr Äammer. Site Sluäfdicibung bcr .Rot|lcn> 
fäure unb be3 .önmftoffeS ift unter oerme^ttem Suftbnuf beben« 
tfnb ncniiefjti, bet Stoffincdifcl befc^leunigt unb mü^te baljcr bei 
öfter« Üöicbcrftolnng eiilmcbct junger ober 'Jtbmageninfl ein« 
treten. 

€ä ift üc^er, baä jebc Scfiiuanfung bc'5 fiufibruttcs Dom 
SKenfcfecn cmpfuntcn unö con Äranfcn oft nlS St^abUc^Eeit gc^ 
fütilt roitb, aber bie ®cfe?c biefet ßiiiroirtungcn linb not^ unbc» 
fonnt; abiociifelnbc SnrometerflÄnbe ionca Suoplcrien, febr boijc 
»orouieterMnbe (in guropa loenigftenÄI ^tuiicrfranlungcn Ijet' 
i, toobl eöet, loeil fic bei bem itodnen Cfl= i 
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oftToinbe eintreten. SBo^ ooUenbi^ in ben alten Äranl^eitSbaro^ 
metern, in ben alten 9Jarben unb ben r^eumatifd^en (Selenfen 
roirdtfam fei? Suftbrudf, aSJärme, eiectticität? bo^ ift leiber 
DöQig unbetannt. 

3. SSime; Quelle« ^etfelle«. Mtpttmkmt ««^ Gi«fl«( ««ierer 

SSfoHegrtle Mf Un 9IRe«fi|e«. 

föbenfo merhoürbig a\& bie ©rfd^einung be^ Suftbrudfeö finb 
bie SJeränberunflen ber Suftroärine. „SlUei^ Seben ftrömt au* 
birl'' fingt bie ganje lebenbige ©d^öpfung ber 6rbe. Die ganje 
gomi unb Seifhing^fä^igfeit ber Seibe^organe, alle bie jal^l^ 
lofen pl^pfifalifd^en unb d^emifd^en SJorgänge, weld^e \>a& „Seben" 
bilben, finb auf eine beftimmte 2:emperatur bered^net unb flel^en 
ftill, fo wie biefe er^eblid^ fteigt ober fällt. aBärme ift 93e^ 
wegung, entroeber me^anifd^e SSeroegung fid^ reibenber ©toffe, 
SJeroegung ber Sletl^erroellen mit unb o^ne Sid^t unb ©leftricität, 
ober d^emifd^e Semegung. 2tUe aSJärmequellen finb im SKicro^ 
co^mo^ be^ Äörper* in 2;^ätigfeit. 3)ie rool^tfeilfte aSärmequette 
in ber 2:ed^nif ift bie d^emifd^e Semegung, eingeleitet burd^ ben 
Sauer ftoff: bie Verbrennung. 

3m ßo^mojS ifl bie med^anifd^e Semegung liie Quelle ber 
SBärme unb bie lefete p^^fifalifd^e Urfad^e alle* ©efd^e^en«, wie 
un* 9lob. SDUper unb ^elml^olj in fo überjeugenber 3Beife 
leieren; ben lebenbigen ©efd^öpfen ber 6rbe ift bie bequemere 
d^emifd^e SSJärmequelle oorjug^meife angemiefen. ©er ©auer^ 
ftoff ber Suft giebt befanntlid^ ber ganjen lebenbigen ©d^öpfung 
if)re ©igenmärme. 

SRad^bem ber ©auerftoff entbedft unb eine einleud^tenbe SJer* 
brennunggt^eorie gefunben mar, mufete e* erft red^t auffaHen, 
marum bie Sungen nid^t märmer feien al* bie übrigen Organe? 
3a e* fteHte fid^ für bie grofee Slutaber ber Sunge fogar eine 
um V« ®r. tiefere 2:emperatur l^erau*. @o rourbe bie SBaJ^r^^ 
nelimung vorbereitet unb oollenbet, bafe in ber Sunge gröfeten^ 
t^eil* nur SBaffer unb Äo^lenfäure abgegeben, unb med^anifd^c 
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3lumat)me neuen läauetftoffeä nermitteU werbe, bageacn bie 
'Colütifotion beflelbeii, bic 'Berbrenmmg mit olleit c^emtf^cn uitb 
pft^fifalifdjen aßirfuitgen, inSbefonbcrc audj bie Sntroidclung 
btt „ttjietifcfjen Sijrmc" baid) alle ©croebe imb Organe l)tn» 
burc^ gleidimdfeig »or fii^ ge^c. ©o roirb ber SOieitfdieiilcib ju einem, 
Hflcfi bcm ^riiiäip ber SBormroai'ferljeijung eriDärmtEit (Sebäube. 
2)cia aSöffer, beiläufig 85 ^rojent beS Salute« ober 75 sprojent 
oeä ®e)ainmlförpcrS, f)flt eine bebeutcnbc Sffiärme ^apacität, bie 
fletig forllaiifenbe fflörmeentroidflung unb rafifte Strömung forgen 
fär glete^e ^erttjeilung aud) an ftarf abgefüfilten Orten (ben 
ß^ttemitnlcn j. Cb in ben Iropen ober in ber ^olarjone, ob 
fiD^g ober im Scftrocifee gebabet, bat ber 3Jten(cf) in allen ju» 
gön^i^en Äörpcrl)öl)Ien bic fictigc Temperatur oon ä7,5 @r. (£. 
unb eine Üßenneljrung um I — 1'', @r. luirb oom 'Jßaticnten unb 
feiner Umgcbunfl fi^on alä 5''^'^"^l)'&^ empfunben; überljttupt 
fe|t eine Sempcralurfc^iuanlung roeniger iäxabe ^djon eine tiefe, 
003 flOHje SJnfein gcfätttbenbc Störung ooraii«, ^m Äälte- 
l'tabium ber ßljolera !ann bic SBdrme bi^ 2(!,ti ©r, tierabfinlen 
unb im ^ißeflabium non 3lu8frf)IagSfriinf()etlcn ober bei Statt* 
trampf öuf 44,5 @r. fleigen; in beibcn güUeu übet mit 3ci^' 
ftötung be§ SebcnS. 

ÄoUe Bcrlangfanit Spulfe unb 91tf)m«ng-, bie 5)tuäEclt^ättgreit 
mirb crfi träge , bann pofitiu fdjmerjijaft unb enblidi tritt 
QU(^ Umnoditung ber ®el)irnlf|ötigteiten unb nöllige ^ewu^t- 
lofigfeit ein. ®er Storbpolfo^rer Jfone i)at ganj bcfonberö 
gegen ben SlBalin ptoteflttt, al« fei ber grfrierungStob ein leidi' 
ler, faft angenehmer. 

3m gngabin, roie in ©t. Petersburg lebt ber SKcnfc^ no(6 
ganj betiaglii^ bure^ Diele Socken bei 25—30 @r. S. SÖltc, in 
ber 'JSolarjone übcrroinbet et U& — 47 ®r. ol)ne Sd)aben. 
SoI(^)c Äälic ift belanntlie^ inimcr fcljr ttocfen (unb perurfodjt 
häufige s;ungenentäünbungen ), lueil bei einer ifölte uon 20 ®r. 
6. bic SBafferbompfbilbung faft gänjlii^ aufljört. 

2Bit fe^cn bei ber Spolera bic untetftc ©renje ber 
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älbfft^lung nod^ lebcuber (aber bann nid^t loieber senefenbc!) 
aKenfd^en. SBinterfd^läfcr fönnen bem ©efricrpunft ii^rea «luW 
nal^e fommen, unb bi« auf 4- 4 ®r. ertalten ol^ne ©d^eii iu 
ncl^mcn. 

Umgele^rt ift eine Temperatur non -f- 40 bi« 50 ®t. 6. 
bie l^öd^fte, xod6)t ber SRenfd^ längere Qüi aud}u||alten Demoi). 
S)er reid^Ud^ l^eroorbredS^enbe unb rafd^ Derbunflenbe &^v^ 
tann allerbingö aud^ bei I)ö^erer SuftroSrme ben Äörper 
fttl)Ien, aber ed treten bennod^ balb tiefe Störungen ein: ctjt 
bloge Sefd^Ieunigung ber ^It^entjüge unb ^4iulfe, bann Srfd^wenmg 
ber ÜKuiSlelarbeit unb fd^Uefelidj^ ©d^läfrigleit, ja bei amp^ibicn 
eine Sßärmeftarre, roeld^e, wie ^umbolbt befd^retbt, bei ben 
grocobilen be« Orinoco fo tief ift, al^S bie erftorrung irgenb 
eines 5Binterfd^läfer«. SBäl^rcnb alle Xemperatureftreme in fe* 
ftarrung unb Xob auslaufen, reid^en fdj^on geringe SBorme* 
fd^n)an!ungen I)in, bem ßfjarafter ganjer 3onen unb SSößer ein 
beflimmteS ©epräge 5u geben. 

S)ie talte gemäßigte 3one madj^t i^re $en)ol^ner hungrig vxü 
lebl^aft unb giebt bamit bie Slnlage jur SBett^errfd^aft. 3)i* 
manne gemäßigte 3^*^^ ^^^^ ^^^^ SJlenfd^en genügfam lU* 
meid)lidE); bie Stropcnjonc erfd^lafft, läßt ^öd^fienS lebhafte 3;^ätift 
teit ber SWuSfeln unb ber ©ngemeibe, fel^r feiten l^crDorragenb'^ 
3lerüenleiftungen auffommen, unb felbft bie ebclfleu ®eifle*' 
blüt^en ber Sropenmclt finb nod^ ftart in baS l^alb finnlidj^^ 
©emanb ber ^^antafie gel^ülU, me^r 2)id)tung atö SHefleyion. 

Äinber unb ©reife finb burd^fd^nittlidj^ etroaiS mannet (ä0 
Seute mittleren SllterjS, ©efättigte unb ©utgenä^rte märmer d^ 
»hungrige, SDBad^e märmer aU ©d^lafenbe. 5BJenn oud^ biefer 
Unterfd^ieb feiten über h'^ ©rab gel^t, fo ift bod^ ber entfpred^enbe 
tägUd^e Unterfd^ieb beS äßärmeuerlufleiS unb beiS bemfeCben ent 
fpred^enben ©toffumfafeeS nid^t unbebeutenb. 

^ettenfofer fagt in feinen SJorlefungen über Älcibung, 
SBol^nung unb ©oben: „3)ie d^emifd^en 5proceffc, meldte in einem 
ermad^fenen aUenfd^en unter gemö^nlid^en Umfiänben vor fid> 
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je^en, ecjeugen in 24 6timben onnS^emb ttxoai über 3 Stillionen 
Sbweehtl^eiteit Uiitec ehter Sßärmeein^ ]>erfiel^t man jene 
SBiraemenge, »eld^e erforberlU^ i% um ein ©ramm Sßaffer in 
feijter 3:emperatur um 1 @r. 6. ju er^o^en. 3)Ut ber r>on 
einem äRenfd^ am Xage probucirten äBärme tonnte mati alfo 
300O £ttet äBaffer in feiner 2:emperatur um 1 @r. 6. erl^ö^en 
ober 30 Siter von @r. h\& 100 @r., b. 1^. }um Sieben er^ 
Jj|en.*) 

SHe äßdrmeoerlufle bed iDtenfd^enleibeiS finben flatt: 1. burd^ 

Strahlung, 2. but^ SSerbunfhtng unb 3. burd^ Seitung. Sei 

900} gteid^er Lufttemperatur ifi unfere SBärmefhral^Iung in falt^ 

loanbigen (nid^t auiSgel^eijten) 3^^^^^ bebeutenb: mx frieren; 

im äRenfd^gebränge ift fte burd^ anbere fhral^Ienbe J!örper fel^r 

geminbert unb mir fäl^Ien l^eig. 

3!)ie ©roge ber Serbunfhing, roeld^e auf bem Äörper unb 
imrd^ benfelben ftattpnbet, läßt fid^ borauiS ermeffen, bafe ein 
@rannn SBaffer, um gasförmig ju werben, 560 aOSärmeein^eitcn 
6inbet unb bag im 2)urd^fd^nitt $aut unb fiunge jufammen 
1500 @ramm SBaffer im 2:age oerbunflen; (in 3luf|c 900 unb 
bei fhrenger «rbeit 2C00, fagt Soit). 

@iJ^lie^Kd[) . ifl aud^ bie Ableitung ber 3Bärme burd^ bennie^ 
mold ru][|igen Suftjhom unb burd^ anlicgenbe fefte Äörper, Älei* 
ber, eine bebeutenbe 3Rad^t jur Sr^altung ober Sntjie^ung ber 
äfiorme. Strahlung, SSerbunfhing unb Seitung ergänjen unb er^ 
fe^ fld^ unaufl^örttd^ unb betoal^ren ben Körper Dor tobtlid^en 
^d^onlungen feinet Seben^elementeiS. 



*) Scsk^mtg t>er Suft ^u AteiDung, ^i^o^nung unD !6ot)en. ^ramtfci^metg, 
Btopeg. 1872, p. 6, 7 unb 12. 
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4. n(Hin>M k« Snft kir4 ^rmptriltniNlrTfdiidt Ja Sfi», ia 
£tiMt»a. Katfirliilt StnlUitma in eoMt^ant. >» Canir« ink k(r 

aSürme ift eine Seroegungänrt bec actöetrocüen, (agt ber 
5|J^i)rtter; fc^itiinflen fit fo tafc^ a\ä luir ei biätict begreifen unb 
uerReljcn, fo gtcbl iä Slcctticilät, bann üidjl, bei abne^menbem 
Xempo 3iJänne. 3öic fennen roebet bo« ©lofeenbe nod) boÄ @e- 
ftofeene, inebcr ben ÜJfurttec noc^ ba« ^^ft'^""'««'. ol"" "it^ »"•" 
nehnien feine 3J?elobtc loulenbfäUigl ^ie aBäcme ift bec ge» 
tualtigfte ^cmeget im Scben bei organifi^cn uiib ber unocganifc^cn 
'JtQliir, ilir ift bie ÜJiüd)t gegeben ju löfcn unb ju binben, r><0 
uerraanbelu jh laffen unb aL8 Sid)l ober SBeiuegung luicber }u 
erjletien. Wim mannigfatligften ift i^r 6piel in bem beroeglii^en 
©leinente ber 2uft. „Stürme braufen um bic ^ettc ~ Sota 
3Jleer auf« Sonb, uom Sanb auf's 3i)!eer — Unb bilben roilt^enb 
eine Äettc — 3)er tiefften SBtrfung ring« untrer." 

3)ie ronrnte Suft ber Iropifdjen Sttmofpljäre jleigt in bie 
.§Ö^e unb fällt gegen bie $ote l)in ab; ber falte ^olorfhrom 
luäljt \\<3) in ber 3:iefc fort unb Reigt bei a!Imal)lifler gnuärmung 
roicber langfam ouf. 5)ie SJrciiung bcS SibboU« reifet biefc ge» 
raben (meribionalen) 6lrÖme ouä i^cer Siidilung unb lenft fie 
feitlii^ ab. Sl'icfer großartig einfalle Siorgang ift baä Itiebtab, 
loeld^eg Eiunberttaufenb SHÖbcr bcroegt unb "oaä ganjc Üuftmeet 
bi« in alle aSinfcl unb £d^Iuditen in raftlofcm fiaufc ertjält. 
aUc Örtlidjen Erroärmungen unb Slbfüfilungen unb baiS ®efe6 
ber S)iffufion ber ®afe bringen ju ben großen tellutifc^en Strö' 
mungen unenblidic Sttbänbetungen unb 3ufd|e, unb ba3 fc^Iiefe' 
liii^e Srgebnife ift eine fletige ißeioegung ber Suft roic mir fie 
oI|ite bog pljpfifQltfi^e Gyperiment nii^t nljncn. SBenn boS ©e- 
fil^l bic Suft nod) cu^ig finbct, legt (ic fc^on einen Sücg Don 
1 SWctcr in ber Secunbc jurücT. 3ft ber Üuftfliom lau {ehott 
20 ®r. Q.), fo loirb auc^ eine noi^ größere Sc^nelltgEeit beffelben 
nt(5t gefiltjlt. Die £uft, mcIcEic mir „leitet bcroegt" nennen, ftrömt 
IV»— 2", 3)Ieter in bet ©ccunbe, ein mäßiger 3Binb 10—13, 
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l €tunn bis 50 äRetn. 3>ie SuSbebnung, nielcbc t>ie i?uft 

^ ©TOönnung eriöfjtl, Settasr '/«, fut jtbcn (Fentctimalgrab, 

€(bon im freien beniilen Si4l unb St^atttn, .falben tinb 

ifhu^ten iQuftnbfdIlige $tnioerotiiruitlerfd)icbc imb i.'uftftrDnic, 

i mtt)T if) bicfci in ben iS)ol)nräumen bet ?riiS. itieli^e voo 

Iglid) im Sinter roörmer «nb im Sommer filblcr geholten 
loerben da bie auScnwelt etft feit mir roiüen. infldjc gtofee 
ajitngen Äuft (ine 5''"'"''* "''^'^ <■" cinjelner 3Senfdi Dcrbrauiijt, 
boben iDit und bte ^cag« iitut bcm 'Becbtel unb t>cr Seroegung 
brcfelben tlorci gefteflt unb beantmoctct unb finb isir }u bevi 
!Aefultate gefommen, bog bie ganzen ^Siänbc unb 9öt>en bot 
£>äu{cT, bie gei<l)loÜenen itbüien unb j^cnjlec no(b einen Teilet 
tcäfligen Suftroecbfel nmerbdlen. S;ie fiaffifdien arbeiten fetten- 
foicr'« baben eine Sicibe aufff^üfie über biefe gioge gegeben. 
Gt fing mit bem cbenjo überrafcbenben als leicbt fafelittien Set^ 
fut^ an, butd) eine Siegclfieinmnuer von 1 -Jufe (0,0333 SRcter) 
SHiIt ein Äeräeiilld)! ou^ublafen. Q^ loutbc nuf einer Eijeit- 
piatlt ein JtubiFfu^ 3}JaueT auS ^itqcl unb SRÖrtel iiufgefä^Tt, 
jpäter bann bei SHirfcl mit einem luftbi<^tcn ^imifi ttberjiogen, 
au^er an jroei einnnbec gegcnüberliegenbcn 6tclltn, roo einerfeitS 
ein SlediTO^T ^uni (zinbiafen, anbecfeits eine jugefpitjtc 'iRöbrc 
jum Suflauättitlc angeRttcl mar 5;ie Äiofl bcr 3lu5atbmung 
tei^t bin. burdj ben fußbiden Sacffteinroürfcl ein oorgebalteneS 
ÄerjcnUdbl auiänubtaien.*) 'JJian tann ni) biefen objectioen Iter- 
fiub butc^i ein ^bontafiebilb leicbt oerooDftänbigen. 'Jtebmen mir 
mit Siefenbonb ein gut gebautes. roobUicrfd)loficneä öauS, Htteit 
joie eä iTiic einen 2<ienen(orb auf eine ^l.*latte unb laudicn tS 
bonn in bie liefe eine« See«, aucienblirf[i(ti roitb eö fidj füllen, 
unb ju tautenb ^i^en «nb Sieen bringt txtS bi<fc idbiuete 6le- 
menl herein- 'Dtit glcidter SdineUigteit bringt ober unter ge- 
Toöbntic^en SerbdlmiRen autfi Die Suft biiri^, fie btücft 770a»al 
nenigcr alS Siaftet, ifl aber aaä) int gleiten ^terbältntffc bünnei. 



■) VcntutofcT in Dingtfi? celattdm. ^nnuil taf>l. 
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®atuni öolt aud) her gtbboben fefit niel ßuft, 30—35 9launi= 
pcojcnte. Itö ^ettenlofcr tiefen ungeafiiileii ßuftge^alt bc« 
Kobens birect noifigciotcfett, mar bie 3iJElt übcrrnfdit — inetl ftc 
oergeFfen ober nicl)t überbat^t ^otte, toie Diele Sage unb SSot^en 
^erfi^littetc fc^on am ^eben geblieben raaren. ^pettenfofei 
fonb bei Untcrfui^img bet natürli^en 3(cnttlattou fcttteS 3lr&ctlä= 
jimmetiS folgenbe Sota: „Set einer Jemperaliitbiftetenj »on 20 
big 24 @t. @. jnitfi^en innen unb außen ttoten KX) @iibtfmeter 
in bet €lunbe ein, bei einer ^entperaliirbiffcren} mn nur 
4 ®r. e. tiloä 10 gubitmeler. 3öcnn bic Saugen unb I^itren 
unb gcufter forgfötttg ucrflebt würben, (o betrug bei einer 
SJiffercnj Don 19 @r. 6. ber IJuftrocdifcl burc^fdinittlid) 90 bi« 
100 Subitmeter per 6tunbe. 3'« 3)ttltcl oiekt Unletfudiunflen 
ergab R{$, bnfe bOiS freitiegcnbc, gemanerle Slrbcitöätmmet ron 
beiläufig 100 Kubüineter floum bei flcimueni äterfc^luffe in her 
Stunbe lö eubifmetcr frifc^c Üiifl »on SJufeen t)et öufna^m»). 
Oie größer alfo bie 2:etn()e]:atutbiffercnj ift, unt fo beliÖc^tU^er 
ifi im allgemeinen bcr Suftwedifel unb e3 Tinb üio^njimmet 
bcä^alb im 9Binler beffet uentilirt nlS im ©ommer unb ge^dä" 
^■^immcr beffer als tolte**). 

3)cr letciilefte SSinbftofe gegen eine 9Banb beS 3'niniw* 8'' 
ntigt, btcfcn natürlichen äufliDedjfel bebculenb f,ü oerfläiten. 
9Bäl)renb f. g, ruhige Suft (©eraegung 0,5 bis 1 ÜJIeter per 
iSecunbc) auf 1 Ouobratmeier mit 1 Kilogramm briidt, loirft 
ein frijiroa^cr SÜinb oon 7 3J!eter vei ©ecunbe mit 4i» StÜO' 
gtamni unb ein ftatfer Sinb oon 14 3)ietcr per Secunbe mit 
186 Äilogromm- 

®in trodeneä 3'"i'"8r ift Diel let(!&ter ju erwärmen olÄ cht 
feuchtes, meil baS äöaffer befanntlic^ fel)r utel aSärrae binbel; 
fc&on au^ biefem ®runbe ift taä Irodene gimmer beftcr gemftet 
©benfo ftarf loirtt bie 3!crfittung ber 5ßoren in SBänben unb 
©oben burd) äüaffertröpfi^en, roeldie ben Suflburc^ttitt me^aniftö 

*) ftirtfincr, l'cliibud) ttr aJülilürlipa""', Stlanatn IWiH, p. lÜS u. flgt. 
••) »BttieUim, Soft, unb Eogitliäii!«, »oW l^'O, p. 17; 
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1 ie(ic R^et i)«niinen. So roirb boS feu^te 3*"i'ne>^ filt unb 
Mrig iiigleit^. 

^auä auö ^o^ofenfdjtaden müfele felir troden fein, 
t ^illtctiroctfbefi|CT unb baute aus (oirfjcm 3JiQtftinl 
eine artcticrlöfetnc ; Rc blieb immci: feudjt unb uuflcfunb, roeil 
bie glafigc 3)iafje faft gar tctne nütürlicöe SenttlaKou gcfttttlctc*). 

^er ptaEtifdic Sttjt mcife oon je. bafe luilbe aöintct rocil un- 
gefunbct mb, als flrengc. 3)ic t)ier befptodicncu 5*cr[)ä[lmRc 
baben t^ren gcofecii SlniljeU batan. ®ie raätmcre, ieuci)lcre iluft 
entjte^t bcn ^cnfdtcn in ^äu)crn mtl)z 3Qärme, als eine [oltccc, 
ab« ttorfenc t^un mürbe. $icr Unterfc^icb jioifrficn ^iminft ui^ 
Äufeenluft ifi nidit fe^t groß, Spannuufl unb Sirömuufl geting 
unb bie ilufi ber 30o(inung babur^ ftodenb unb fo fdfUc^t oliS 
als mögltc^. 

55en Suftroedifel in ober jraijc^cn Käufern, mit einer fütjUrcn 
Strömung, unb uon ine^r olfi 1 3)lcter in ber Eecunbe, ber 
unä burdj Sicrbunfiung rafd) SBätmc cnljicl)t, nennen luir S^fl' 
luft. 6in Secbab oon 20 ®r- 6. erfdieint unä roärmcc ttL8 ein 
glufebab Don 25 @r., weil bie langfamc ecroärmuitu ruljcnber 
©aJlcrttieildien in glcti^en ßfiti^öurnen roenigcr iförperroärme 
»erlangt, q18 bie geringere ©nüämiuitg tafc^ roei^felnber 3Büf(et; 
fo fü^lt un« aud) ein lauer Suftjug florfer ab, als fnlte rul)ige 
Suft. ®ie ijugluft tft baS alte ©cjpcnft oielct ängftUc^cn Seeleu, 
modit ifunicilcu äQ')«™^!) ober SHEjcumatiSmen; bie bumpfc eiit' 
geWoRenc gnft aber, roetrfie SUenige filrd)ten, füfirt langfam 
unb littet jut ©crop^ulofe unb Sd)n)inbfu^t, jut Slutonnulfi unb 
peinlit^er 9terüofität. SlefopS junge getbmau« fürd)tclc bcEünnt= 
Itd) ben giäultc^ fräl)enben .^abn unb fanb bie fonfte Jtaf^e 
UebenSroÜrbig; ßoa'S Sötiue unb Xö(i)ter aber finb oft wenig 
gef{ltieibter unb fitrdttcn nur baS Unangenet)mc unb baS 3lugen= 
^UiHictie. 

3Ran ftellt f\ä) geroöl)nlii$ ben natilrlii^cn fiuftroectifel oiel 
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ju Hein, 311 laiigfam unb ju plump »oc unb oergifet, boft bie 
tleinfteit ?:eraperaiiituntctft:^tcbc Idion ttäftige Ströme DCranlafiew, 
unb ba6 in Sötten, mdä)t mit für einen einjigcn äufirtrom er- 
bauten, wie j. 9). in Üomincn, geroö^nlic^ jroei ©itömungen 
nebcneinanbct oortommen, eine falte abfteigenbe unb eine roarmc 
auffteigenbe ; jene nat^ bct untern 38anb fi^ief gcjogener Äaminc, 
biefe nad) ber obern.. 5Det 3i""""D|f" ii«l)t, wenn fein Sout^« 
ro^t in bie obere ffllanb beä fdiieien ÄaminS gefentt ift unb 
taud)t betiarrliii, rocnn cS in btc untere münbcf). 

Seud)tgaS, betflnntlicb »on unongencljmem unb d^atoFtcrlfü' 
fc^cm ®erui^e, gicbt uns oft einen fcbr finnenfälligen Waftflob 
für bie ^olje 3)urc^gängig[cit bcS Sobcn«, nucb beä oberfläd&lii^ 
gefrorenen, f«gt ^ettenfofet, inbcm eä fid) oiiS gebotRenen 
Aorten bis «uf 20—30 ajfcter in üUctlei Släuine ocrbreitet, am 
meiftcn in geljeijte, roeld&e roic Sotfomine, bie ©rtmbluft nnjiclien. 

So roenig ber Silrf)crn)umi in feinem oerf^loffcnen Suteou 
ber natürlit^cn Suflbemcgunij cntjogcn ift, fo roenig fann fctbji 
ber 3;obtc ber ifcnlilntion cnibeljicn, rocnn er regelrecht äum 
©taube juriidfcljren foU, oon bem er entfprungcn. Gin tief» 
®rab in loctcrem unb elracuä fanbigeni Soben eolljieljt ben 3"' 
fall beä Selbes in milbct unb unf^übli^er Seife, niälitenb in 
lehmigem unb naffcm ®tunbe eine fc^tcdcneniegcnbe aufqueUung, 
Serftung unb eine bie 1,'uft ottpcftcnbe gnulntft fiallfinbet**). 

Srog aller ungcroo^ntcn unb unDemieiblidjcn natütlie^cn 
^Ventilation finb bcnnoc^ QUjuuicle S^Ienfi^enroo^nungen Sßotliöfe 
bea grtcbl)ofeS unb bev ©räber, in roelclien ber Wtn\6) ni(5t 
einmal leibenfrei, fonbem unter Jammer unb allen mÖflli(^en 
Jfianideitcn ncrmobert. 



•) 'JJettwitoftr, abßantlimfltn in a((i6ctiiic t« 5!öint"f*ift("- 3lliiii(fitn 

laa 11. »., p. i-iG. 

") iSalpat, ftaiiCbut^ t« geridiUic6En ÜRrticiii. II. »ujl. U©8, p. 44 n. 
., gicbt ciuscI|tiiDt a>atf)cQuiigeii. 
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^^KSer 3ßQfiergel)all b« Suft tft eine i^tet roii^tigflcn ©igen^ 
^^Rflen unb bie Itor&ebinguna, o^nc lucld&e buS otganifi^t Seben 
gar nit^t beflcljen fmui. ffiaffcctofe Öuft trocfnet ben incnf(§' 
li^en Jtörper auS itnb mac^t i^n franf, fe^r niaflcrrcid^c Sufl 
ift t^m noc^ njcitiger 3efä^i:Ii(^ ober cbenfoltS f($äbti(fi. 31er 
aSoffcrgefiQlt einer getättigten Suft uon 15 ®r. G. betrogt etroa 
12—13 ©rammeS auf ben Jlubthiicter; mir nennen bie Suft 
trtxfen unb reijcnb, nienn fic blog btc ^älftc uub mir nennen 
ite feilet unb fdjiDCC, wenn fie oicr Sünft^eite biefer 2So(Ter^ 
menfle enthalt unb fällen urnS am bcbagttt^ftcn bei ctroa 00 bis 
75 ^tojent beä SöttigiingäroQfferä. Unfcr Se^agen ober Un' 
belogen rottb lueit nieniger burd^ bie äSärmc als burc^ bic 
^euc^tigfeit bei Sitft bejliinntt. 

®ir Dctlieren in 24 6tunben (nac^ ^cttenEofer)*) in 
talttt (0 @r.) unb icodenec Suft 293,000 gBörme^Sin^eiten, in 
njormcr (3U ®r) unb Irodeuct Suft 274,000 gBännc^ßinlieiten , 
olfo ctioa 20,000 ®.icmc=Gin(iciten incniger, mit peiUecen 
übet: in taütx (0 @r.) unb ganj feu^tec Suft: 205,000 aßörmc» 
Etn^riten unb in roarmer (30 ®r.) ganj feuditer Suft nur 
105,000 gBarme-etn^eiten, alfo [aft 100,000 aBärme^einfieiten 
loentger; boS ift in bie Spcatöc unfereä ^tiutgcfütjlS überfcgt: 
feu^Iroarme Suft ermißt una bebeutenb, um fo meijr, als loir 
bmä) Tei4»li(^eS 6ffcn bie aSÖrmccrjeuguiig gefteigcrt Ijaben. 

5)cr Iropenbcrooltner t&iilt fiel) ab, inbcm er roentg (teijt, 
b. f), i|t; ber Gucopäer ^eijt feine ÄÖrpermafc^ine auä) unter 
ben Tropen, aderbing« nidft rocgcn ber Söärme, fonbcrn rocgcn 
bea„31u6effecteS" juin arbeiten; fönnte er bie Straft ber 9t(ii)rung 
auSnu^en unb bie iBerbrennungätoärme bcrfclben gut ableiten, 
to »äie i^m geijolfcn. "Bie Suft im freien fnnn trocfener ober 



W*) «rtitnioftr, »((itiing, ©orjtiuitg u, ©oBfn. 8ramif(f)H>eig, 1872, p, 1«. 
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feuchter fein, o^ne unf er Sefinben ju pten, in gef (i^loffenen Staunten 
bagegen wirb ber geuc^^tigleiWgrab weit roid^tiger, roell ein gro^t 
SBaffergel^alt bie SBönbe luftbid^t macl^t unb f o bie natürli($e SSenti*» 
lation l^inbert, weil inbiefen feu(]^ten SBanben fid^ ganjeSoIonien ©on 
^iljen unb ©d^immeln fePfeften, xotl(i)t äufeerfl bereit finb, bie %x& 
ger organifd^er ®iftc abjugeben unb enblidö weil boi^ SBSaffer fe^ 
niel SBärme für fid^ felber aufnimmt (binbet), unb babutd^ bie 
SBol^nräume falt mad^t. Somit ifl bie feud^te Suft ber ^ole^ 
tarierrocijnung falt, flodtenb (mit Äol^Ienfoure überlaben) unb 
mulberig juglcidE) (mit ^iljfporen unb gäulnifeprobuften erfüBt), 
faP immer aud^ buntel (unb nid^t ojonifirt) unb fo ber Sfnbegriff 
aller Suftf^äblic^teiten, beren Sßirfungen and^ nid^t auf ftd^ 
warten laffen. 

@ef)en Sic bcn Jüngling, ber blü^enb üon ^aufe ge* 
gangen unb ax\^ ber grembe furjat^mig, mit ben golgen einer 
SRippenfellentjünbung unb bem Äcim ber ©d^minbfud^t ^eimge^ 
gefeiert ift? er l^at fid^ im bunfeln f endeten ©d^lafjimmer feinen 
Zob gel^oltl S)ie arme üerfrüppelte 5Rätl^erin ift in ber feud^ten 
^öfd^enmol^nung „gidE)tbrüd^ig" unb frül^ alt geworben; — unb 
felbft ber bcl;äbige .^crr l^at fid^ feine SBrigl^tifd^e gjierenent* 
artung unb bie gefd^rooUenen Seine im fonnenlofen feud^ten 
@4>lafjimmer gel^olt. 3)er ©äbel an ber SOBanb nü|t nid^t« gegen 
bie 5ß^antarie*3)iebe, aber fein SRofl roamt S)id^ unb ifi ber SJor»» 
lauf er S)einej8 eigenen SRoftejS; ber ©d^immet auf ben ©lanj^anb* 
fd^ul^en im gd^ranf ober am ©d^ul^mer! in bor @dte ijl ein 
©rufe bc^ Slpot^cter«, nid^t feiten bie SSifitenfarte be« Xobe«. 

SBa^ fddled^te 9lal^rung unb fc^led(|te ©emol^nl^eit begonnen, 
ba^ DoUenbet bie fd(|led^te Suft unb l^ilft einer unuerl^ältni^ägig 
großen ^a\)l SKrmcr tjor ber 3^it jum ©rabe unb forgt einer 
unnötl^ig großen ^af)l Sleid^erer für ergiebige Duellen anfiedtenber 
Ärantl^eiten. 

333o^nungen werben feud(^t burd^ ©runbwaffer, xod^tS in 
ben aWauern auffieigt, burd^ 3:agmaffcr, meldte« t)om 3)aci^ unb 
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l bcr ßrbe ^etcinficferl; ntantftcS tleine ^Qaiiötfieii luirb Kud)I, 
ineil eä gninWoS auf feui^ter Erbe fteljt; büniic Stinbc metbeii 
überall im SSinlec fcnd)! burc^ ju rafdjc 2(bfül)luii3 bcr pcri 
p^erifdjcn 3i"""crlufl. 

2)ie geiDütinlidifte unb auSgtebigfte Cuellc, lueldtc bic 3]ßol;i^ 
räume fcud)t mod&l, ftnb bic Scroo^ner felber. ßlii ®rroa(^ffucv 
giebt in 24 Stunben on SBafTcrbarapf burct) yungen unb ^aut 
beiläufig 15(X) Stamm auS, liefert alfo roä^rcnb ac&fftünbigciii 
Sd^lofe ftOO (Stamm. "200 gaitje g«miüeu jufammen fdtlafcn 
ober iDobiicn, rotib biefe 3iffet cntfprei^enb tnfd) gefteigctt unb 
ctS beborf ftotter Gtmärmutig, um nllen biefen *ffia(ferbampf 
f($Q>ebenb ju erhalten, unb tiit^tiget Lüftung, um t{)ii jum ©cmadie 
^tnauäRicflen ju löffcn; leibet gcljl babei tljeuec ertauftc Sßärrac 
pcrloten uiib bet arme lüftet bcSljalb itic^t-, leibet ftnb mandfic 
3immct Säde, roeli^e 3:^Ürcn unb geiiftct naf)e beifammen Ifabcn 
unb bal|Ct gor niii)t buiAjulüften; leibet raiinbcn oielc X^üren 
in flbclticdjenbc ©Snge unb Kiele 5ß"ftc'^ '" buntlc ^Öfcljen doU 
Unratl) unb aRobcrgerud), fo bafe bic Lüftung ebenfo peinli;^ ais 
nu^a mirb; unb fctir bcfdjümcnb ift, bnfe oft motjl^abcnbc 
tcutt bic fonnigcn gelüfteten 3if""er iu eitlen empfflngSfatonS 
ober einträgltd)en ü)[icttfSjimmern Ijctri^ten unb für fi(§ felber 
uut feuchte, ungelüftete Sdjiaffpeluntcn beljoltcn unb babei an 
Der gömiliengefunbljeil taufenbfac^ netUctcn, ran* fic an ©legans 
unb @elb gemonnen ^abcn. ^ie Slrmutl) unb DiektottS aud) 
ber roottt^obeube aJÜtlelfionb ipo^nen feucf)l, lucit ju bcn maffcn» 
baftcn mcnfd}licfien Sofferbünftcn aud) nodj Ötonomifc^c Ijinju» 
fommen; bog Äoiiien in ber Ofcitblafe (Ofcn-Slo^t), fcud)tc 
Söfdte unb nUctlei gemerbtti^e Üferric^tungen füllen ben iHaum 
mit Süafferbunfl, bet in ber raatmcn äüo^nftube noc^ Iciblirfi, in 
bet füllen 9!ebenfiube (Sdjlafftube) fi^ in unljcilooUftet Seife 
«blagett. gcljuläimmer, roelc^c nicht feljt gut gelüftet inctbcn, 
ftnb bei ber muffenljaften Stuäbünftung bcr Üinbec, rocli^c ju ber 
relattoen geuc^tigfeit ber 3iii"""'emperatur [jinjutomml, regel- 

l|tg fcutltt unb übelriec^cnb. — ^'eiin ein Sriuodifener (unb 



ebenfo t^ut ed ein JKitbl) im Xoge 1500 (Stanm SBoffet auS^ 
ot^met unb oudMinfiet, fo liefern 30 jttnber in fed^ Sd^ * 

ftunbcn ?^_^^i?^ = 11^250 ©ramm ober 11 Siter SBoffer. 

3ni @an}en lonn man behaupten, bo|, mit febr loenigen 
äluiSna^men, jebed f endete 3^^"^^ ^^^ ^ttjung unb bin^ 
planmäßige, fleißige i^ftung fo trotfen }u mod^ iß, mie bie 
äußere £uft. 

S)ie Suftfeud^tigfeit ifi aud(^ ein wefentlid^ gottor beiB 
Alima'jB unb ber Sta^rungi^bebürfnitfe feiner ^mo^ner. Zrodene 
^älte, felbft fe^r ntebere 3;emperaturen oon — 25 biiS 30 ®r. 6^ 
wie fle bem SBinter von ^erdburg unb oom ßngabin ^ifamtmen, 
mirb bei gehöriger Smä^rung unb Sefleibung gut ertragen; bie 
@efabr beginnt erft bei ftärlerem 98tnb}ug ober oud^ bei fietgen« 
ber ^mperatur mit Giebel; in beiben ^en Ift^lt fid^ ber 
itorper fd^neUer ob, am meißen im 9lebel, meil biefer ftd^ in 
ben Jtleibem feflfe^t unb oiel me^r äSärme binbet, a\& bie tolte 
Suft, unb weil er bie ^orofität ber ©toffe aufgebt. 

S>ad trodFen falte ßlima regt bad ®e^imleben fräftis an, 
bad S3lut n)irb e^er xoaxmtx, ^eu^lauf unb at^mung träftig, bie 
aRudculatur ftarf unb ebenfo bie SSerbauung; bie fejnieOe i6nU 
midHung ift fpät unb mäßig. 

3äxx finben unter ben, gegen £ungenf d^minbfud^t empfohlenen 
tlimatifd^en Surorten bie trodten^alten : 3)at)QjS unb Sngabin, 
bann bie trodFene Jtirgifenfleppe, meldte im Sommer über 
30 @r. 91. äBärme unb im SBinter Vi» 35 ®r. Mte l^t, toir 
finben bad trodFen^marme (Sairo, aber aud(^ bad feud^t^morme 
SRabera. @d^ließUd^ foOen aud^ 3«lanb unb bie gtoörtnfeln, 
meldte ben ganzen äSinter in bid(^tem 9{ebel fledFen non Zubet^^ 
culofe frei fein. S>ie S>rainirung englifd^er @täbte ^at belamtttid^ 
bie £ungentuberculofe bebeutenb geminbert. 

Sin lalteiB, feud^ted ftlima, mie ed an ben Jtafien ber 
Ofl^ unb 9lorbfee ift, verlangt ba^er xtidjlU^tn Srfa| ber mftrme* 
bilbenben 9lal(n^ngdftoffe, ber fiärteme^l^altigen unb ganj be^ 



jtalt<d ItuAteS Stlitna. ^igeS Slima. 
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Kä Ott fetten; SeMirfniB ttnö üb(c ©eiüo^n^eit »erlangen 
jitgleit^ noäf ben Slto^ol, unb fo lotrb in Sc^ioeben eine fdiretf^ 
lidje aKenge STonnlrocin, in Hamburg, Sonbon unb Umgegenb 
fe^t oiel SBcin unb ftarteä ^ter gettunten ; o^ne ba^ bie ^Jienfi^eu 
bort geiftig tiefer ftänben nls j. 33. in ©ponieu, reo bie 3)M6ig= 
feil ouä fUntatiic^en @ninben erleichtert luirb. 

2uftrÖ[trenertian!ungen, fi^rocrc Slfieumaliämeii unb bcton= 
btxS and) 9iierenleibeii mit äBaficriud)t finb ßei)citbc plagen ber 
feuditlülten 3""^; *>" '^^P^^ä tommt öfter Bor; Öungenluber» 
culofe im Sod^gebirgc unb in ber ^olarjone fetten; Slnttem unft- 
Sgp^tti« madjcn fc^redlic^cre 3'^t:ftÖrungcn als in mannen 
Sänbem. 

S3ie ^i^c roicb um fo i^rocrer ertragen unb ft^obigt bie 
menfdjliiic ©efunblictt um fo me^r, je feudjtet fie ifi. ^ftanjcn 
unb 3Kenf^cn iiaben enlgcgcngefeltc tlimatifi^e Sebürfniffe ; 
unfer feuifilcr, warmer gtilliUng unb ilorfommec finb bie unge* 
funbeften 3iÖteäjeitcn unb bie 3J!arfc[)länbcr bcS ©ange« unb be* 
2JJiffiftppi finb bie ungcfunbeften 'Parobicfc ber ©rbe, iDkn loon* 
bclt nii^t ungeftrcft unter ben ^almcn, unb bcja[)lt bie Ißra^t- 
iropiftijcr ißegclation mit tropifdjcn ÄtQnt&eiten. '3)a8 Ijeifee 
Älimo ift bem ©el)irnleben nit^t günftig, mod)t fd)lnff, [örperlid). 
unb geiftig iröge. 55ie geringe aöörmeftra^tung forbert fdiroad^en 
förfü? rodrmebilbcnbet 3ta^rungSmi»el unb ber ocnmnbcrten 
iDiuSfeUt)ätigteit entfpric^t quc& ber geringe SIppetit. 3?ie Sfer* 
bfluungSorgane, Siann unb vcber, finb fe^r oft ber SluSgongS- 
punft fc^roerer itranF^eiten, Sifolera, geibeä lieber, £pp(]uä unb 
3iui)t finb b« cinljeimift^, oft genug aud} Sci^felfieber; §out> 
(conflieiten finb fc^timm unb Stugenttnnt^eilcn Ijäufig. ®ic fejueUe 
entroidiung ift eine ftüf)e unb oft ju ftatte. Jlleic&fuc^t, Sungen^ 
fctiiijiiibiui^t unb ®ii^t ift in biefer ^ont nid)t eingebürgert unb 
S9pf)ili« gutartig. S)ie Ureinrooljner ber Sd^arn, ebcnfo bie 
regenfditrinlofen Gfiilcnen, unb anbcre iiölter beS troäen=roatmen 
fllima« finb rocit rüftiger als bie Üicnfc^en an ben feudit»roarnicn 
itttßen be3 inbif^en unb gelben 3JieereS unb in ben Staaten von 
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(SentraUSnterita, Sofiaritd, ^kmama u. f. »., »o «»4 Ue tat» 
ne^menbften ßinioanberer Inilb ber eingeborenen Xtäg^ on^ 
j^cimfallcn. 

S)ic Slectricität ber Suft lernen n)ir lennen in ber SRofePft 
bcd @cn)ttteriS unb — im ©tauben bed S^oüdS. SDe« 9töelU|e 
n)irb ber Slectricität jugef (^rieben ^ um fo be^onlid^er^ dS bie 
$^t)nologen gefunben, bag jebe iRerüen^ unb SDhvBtett^&ttgleH ndt 
electrifd^en Strömungen oerfd^iebener @t&rte unb Stid^tung wx* 
bunben ifl; um fo bered^tigter, a\& bie S^emiter gejeigt, ba| bie 
0}onbilbung in ber Suft mit bem @rabe i^r electrifd^ 
Spannung eng }u)ammenl^ängt: aber bennod^ festen aDe biretten 
^J3eobad^tungen unb xoit fönnen bad gan}e jtopitel mit ^um* 
bolbt'« fc^önen SBorten abfd^liefeen: ,,S)ie eiectridtät be«2uft' 
frei[eiS, mag man [ie in ben unteren äiegionen, ober in ber ^o^ 
BoIfenJ^üHe betrad^ten, problematifd^ in i^rem fHDen periobifdjien, 
täglidden ©ange^ mie in ben @Fploftonen it& leud^tenben unb 
frad^enben Ungen)itterjS, fielet in oielfac^em äJerte^r mit aOen 
@rfd(ieinungen ber SBctrmeoert^eilung^ bt& S>rtule8 ber Stmofp^fire 
unb il^rer Strömungen, ber ^pbrometeore unb ma^rfdj^einlid^ 
aud) bc^ 3Ragneti«mujS ber äufeerflen ©rbrinbe. ©ie roirtt 
mäd^tig ein auf bie ganje %\)itt^ unb ^flanjenmclt unb ntd^t 
etwa blofe burd^ meteorologifd^e ^roccffe, burd^ Slieberfdj^läge pon 
SBafferbämpfen, Säuren ober ammoniafalifd^en ä^erbinbungen, 
bie fie peranlafet, fonbem aud^ unmittelbar, atö electrifd^e neroen« 
reijenbe ober Saftumlauf beförbembe Äraft"*). 

7. mm. Clmif^e fBirfiage« %mhiu taf lie Siift, lie «M«|e« m^ 

Ie« aRmfike«. Glmif^el SHi«t* 

3)ad £id^t ift bad mürbigfie Sinnbilb bed fd^affenben ®otted 
unb alle« beffen, roa& mir unter ®eijl nerfie^en. 2)ie erbe ifi 
SU V, mit SBaffer bebedtt unb ber SReufd^enleib befte^t }u V4 au» 



*) ^umbolbt, (S:odmod I., p. 361. 



Sa$fer itnb oDeS Srben(eben ift an bod 3)afein t)on 3Ba{fer gc- 
fntnben — infofem biefeS nctntUd^ oon bet @onne befd^ienen 
»irb. Sehn DöSigen Sid(|tmangel enttoideln fi(]^ nur bie unter-- 
{ten 3(nfänge beiS ^ftonsenlebeniS ; jebe l^öl^ere @ntn)icflung bcr 
pUinjen ^at aber üiel &i(l^i nöt^ig; bie ganje grünenbe unb 
blfi^enbe (Srbe, bie 6mdl^rerin ber 23^ier* unb 3)lenfd^cnn)elt lebt 
nur burd^ bad Sid^t unb au(i^ ber 9flei(]^t^um ber äJleere ifi ah^ 
^gig vtm 2x6)1 9tur im @onnenli(]^te oermag bie ^flanje bie 
flo|llenfäure ber Suft aufjune^men, ©auerfioff au§äul)aud^en unb 
mit ben bleibenben Stoffen i^ren ßeib 5ur ^lalirung unb jum "Stnl^tn 
ber ©egenroart unb jur ©partaffe fommenber 3af|rtaufenbe, ju 
Xorf unb -öteinfo^le, auf jubauen. 

aber nid[|t bbfe bie ©runblage ber ©runblage allcö 3;f)ier ^ 
leben« ifl boiS Sid^t, fonbern Ä übt au^ eine Sflci^c unmittel>' 
barer SBirfungen : e« erregt ben ©auerftoff ju Ojon unb 2(nto jon, 
reinigt bamit bie Suft von taufenb f(]^äblid^cn &a^tn unb Aleimen 
unb leitet ben 3ltl^mungS=' unb Slutbilbung^oorgang fröftig ein. 

Slod^ nä^er fielet bo^ Sid^t jum 9ieroen^ unb Seelenleben 
be* SRenfd^en. 3)ie ßrregung ber ^te^^aut be^ SlugeiS ift, ganj 
abgefel^en Dom 3nl^alte ber Silber, ein normaler SebenSreij unb 
im 3)unteln legen fi(]^ bie plieren göl^igfcitcn naturgemäß jum 
©d^lafe nieber. S)ie Seleuci^tung be^crrfd^t unfere ganje ©timmung 
unb fe^r oft aud^ unfer Urt^eil. ^umbolbt fagt: ,,®cr Gin^ 
brurf, we^en ber änblid ber SRatur in un^ jurüdtlüßt, wirb 
minber burd^ bie ©gentl^ümlid^feit ber ©cgenb, alö burd^ bie 
S3eleud^tung befiimmt, unter ber S3erg unb §lur balb in ätJ^eri-- 
fd^r ipimmeföbläue, balb im ©d^atten tief fd^roebcnben ©eroölfcS 
fd^eincn"*). 

aSBir unterfd^eiben feit langem sroei ganj oerfd^iebene Sl^eile 
im ©onnenlid^t: buntle unb ^elle SBörmeftral^len, unb in biefen 
Sid^tfira^ilen unb d^emifd^e ©tral^len. 

SBfi^renb wir unfere Grbroärme faft augfd^liefelid^ ber leud^ten*^ 



*) feumboUt, «nfic^tcn Ux S'latur. 1859. »t). L, p. 180. 
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Vcui^tMitf, bundc unb c^traifi^c iS(ira&(cii. 



bcn Sonne cctbanJcn, tommt mittelbar ou^ unferc ledjnitct) vqX' 
rocnbcte, burt^ d^cmtidje 3c'^fE^i"'9 ber fiofjic ertioUenE aßorme, 
ebcnfo bte, burd) SJetbrcnnung bcr SOIc^U unb gettftoffc erjcugte 
[l|ierifcf)i: Üßätrac Tnefcrtlii^ auf Slei^nimfl bcS pRanienbitbenben 
tii^IeS; mit leben nom ccrgangcncn unb nom gcgennjärligcn Sichte. 

Unfcrc 2Jtmofpi)ärc tjat bic fd&ägcngiuetlOe eigcnji^aft, bic 
yidlt[tra()len ber Sonne Ieid)t unb mit inafeigcm Serlufte burc^^ 
bringen ju laf(en, bagegen für bie bunllen 3I'ärmeftraf)[en, rocldje 
ber Sibe cntfltef)en, nieit unbutc^briitglid&er ju fein: fo nur er^ 
^ält unb bcn)Qt)rt bic Erbe bie gäfiigfeit orgnuifdieiS Scbcn ju 
erjeugen. 

3>ie diemif(i)e aßirtung beä Sitfitee- cntfpridjt gröfeten» 
t^eilS, aber nic^t gnitj, ber Sidjjtjlcirfe überbatipt, Re tuijt in ber 
'iiaäit, iß (elir iä)\mä) in ber ^Dämmerung, am prEften von 
Sonnenaufgang bis ein paar Stunben nnci) SDittag; lueS^nlb 
audf ber liormitlag bie beRe 3«it für p^otogropljtfdic Stufnalfmen 
ift. „Sunfen unb giofcoc ^aben bcn i^etfud) gemai^t, ben 
ct)cmiftficn effect beä SictiteS ju oerfdjiebencn lageSjeilen bireft 
JU raeffen unb (laben als aJiafietni)cit bie Ouantität CölorroafTcr« 
ftofffäurc aufgcfteüt, roeldic in einer 3)Jinutc auS einer SUiiff^unii 
Don 9leid)en 5'lieilen (iijlor unb aBofferfioff om Üic^tc gebilbet 
roitb, b. ^. nlfo bic S)itfe einer Sc^tditc »on 6f)Iorroa|Terftoff> 
fäute, roeldje fii$ auf bem ®runbe einer fictiocn SIlinofp&Qre 
oon 6^Ior= unb SBaffcrfloff ablagerte, bie jroifiiicn ben Vauf ber 
Sidjjtftra^Ien cingefdialtct märe, fflfiljrenb [jellcm fiarem ffljettcr 
üerinet)rt fic^ biefe S(I)ic^tc immer fort, nat^ Hiafegabe ber ör= 
[jebung bcr Sonne. SJie mittleren lägliiien, monatlichen, jö^r' 
liefen liefen biefeS imaginären 3)teci-eS woii Saure finb ber Stu«» 
brucf bcS diemif^en illimnS, ganj roie roenn man baä tficrmo» 
mctrifdie silhm huvä) bie oariable 5Diiic einer Sdii^tc Qiä ouä' 
briiiftc, meiere bic SBärmefiraljIung ber Sonne in einer ÜSinutc 
bis auf ben ©runb fdimcljen roUrbe"*). 

•) Dr. SB. Sttiulin, tliiiiali{*e Sn«n unt Üurom, auS im 8S«t= 
^antlungtn ba ©t. «otttt natutro. (ßtltUfdioft 1867—68., p. 14-24, 



itialierltofri'äule, alß SIuSbrucT bct d^cmifi^cn Illumination bcS 

ämmelgeroöIbcS, !D?ittagS, iit bct sninuie: 

»ouf bcr :i5nfel äUeloittc (^lolntjone) 0,40 gjfetcr, 
in aiciriaroU fluf 3älnnb . . . . 2,3ii „ 
in SßatiS (j,5G „ 

in Gairo 11,70 „ 

Sie ©onnenfira^lcn iufammciigcnonimcn , crlcibeu in bcr 
atfflofv^Qtc eine SIblotvtion, rocl^c annäljcrnb bct ^älftc ent> 
f)Jti(f|t, unb biefcr S^crluft oect^etlt fid^ fernerl)in fo, ba6 etma 
%, Quf bie Ieu(l)tcnben, '.g auf bie buuticn (ißiäcmC')StTa!;[en unb 
'i, ouf bie ((icmifdEicn Sttnt)len fallt. 

geucöte £uit ip fel)t buii^gängig fiir Sitftt, aber fcEiroct bur^= 
flfltigig ffit bie uUra'ütoIetlen ober i^cntij^cn Stratikn. 

Seichte weiße 3So[ten loicfcn oft raie ^oijtfpicgcl unb ftcigem 
bie (^emtE(^e ^tttung bcS jerftrcutcn Vii^teS bcbeutcnb, roäEjtcnb 
ft^itetc aSoIten unb Siebel fie faß Qufljcbcn. 3m gemäßigten 
Alima tfl baljer btc c^emifi^c SicEitroirlung rocit ftärfcc im Sommer 
di in asintcr, mit »crijält fiJj j. S9. bei unä bcr 5>cscm&cr 
jum 3""' wie 1 i" 20; fic ift rocit fiiirEcr auf ^o^cn 33ergcn 
als in bcr Siefc, rcnä foioof)! ben garbcnfdjmclä bcr ^oc^nlpcn' 
JiloEQ, alä manche Ijiigieinili^c Gtfotgc be« §öI)cn'ÄIimnä betingt. 
I)ic ^tad»t unb 3Batme eineS Sintcrmtttagä im Soc^gebirge 
übertofe^t Qebcn, bcr Rc jum crficn 9)lnle erlebt, im ^ödiften 
©robc unb snitngt boS ©efüfil öuf, biefc mä^tigc Sictitroittnng 
müfic au^ noc^ rocitcrc wo^lt^atigc Ginflülfe üben. 

Zit hinter cur gtiffc üon TioooS roicbertiDlcn oft baS Ijiibfi^c 
©rperiineitt, an falten S:ogcn ein ©i in einer blauen GIaSilafdf)c 
^tirtct bem gcnft" on bie ÜDIttfugäfonne ju legen, um eS abenbS 
6eina^e meic£)gcIodjt wichet I)crauääune^mcn. SBcnigften« finb 
oielc an bcr ©t^alc Ucgcnbc öirocifetl)ctlc locfcr geronnen, 

€o werben $f)i)fit unb Gfjcmie una berocifen, waä ein x\ä)' 
tiger Satt unS laugft gefagt, baß eS für Scib unb ©ccle nid&t 
tit^gUltig iß, ob ein <Qai\$ unmittelbares SonnenIicE)t tiabc ober 
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nid^t unb ebcnfo, bafe bic geu(]^tig!eit, bie SBanne mit bem 3uge 
bcr Suftctneuerung, xotlä)t an i\)X l^ängt, unb ba§ bcfonber« bic 
(]^einifd^c SHcitil^eit unb ©üte bcr Suft roefcntlid^ bavon abliangen, 
ob fie birettei5 ©onncnlid^t empfangen l^aben ober nid^t. 

•S)ie SKu^bünfiungen bcr pontinifd^en ©ümpfe (unb Sflufent»^ 
l^alte an giebcrorten übcrl^aupt, j. 8. GoHco piano am gomer* 
fce) finb bcfonbcr^ gcfätjrlid^ bei 5'Jad^t, fc^r lucnig aber am Stage^ 
weil fie ba jum größtcntl^eil oom atmofpl)ärifdjen Djon jerftört 
merben*). 

©elbft bcr 3taliencr fagt: „Ove non entra il sole, entra 11 
medico." SBo bie Sonne nid^t l^ineingcljt, gel^t ber Slrst Iiinein^ 
unb ber ßnglänbcr fagt: ,,6in buntle^ $au^ ifl immer aud^ ein 
fd^led^t gelüftete^, ein fd^mu^ige^ unb ein ungefunbe^ §au5.'* 
Söcld^er ärst roei^ nid^t, ba& bie ©djattenfeite einer ©äffe mcl^r 
Äranfe unb Xobte liefert, aU bie ©onnenfeite unb ba^ bei 
einem guten Sl^eil ber 2lrmen, bie „i^ungrig unb burfHg unb 
jornig baju" periobifd^ reoolutioniren , aud^ bicfer Sid^tmangel 
feinen SKntl^eil an ber SJerfd^led^terung fiati gin ^an& o^nc 
©onne ifl wie ein Slntlift ol^ne SKugen, wie ein Äopf obne SSer* 
fianb; mie ein Sebcn ol^ne ibealen ®e(;altl 

8« Sfitmung. ®ti§e letfel^en. ^Reffong In normalen nnl frenbortigm 

i^nftWftanbt^eile. 

5Kid^t3 bringt fo rafdj unb fo tief jum ^erjen atö bie Suft,. 
meldte wir atl)men. SSon unferer ganjen 83lutmenge, bie etwa 
7 Äilogramm beträgt, Ireift beftänbig ein Sritt^eil in ben Sungen ; 
ba ift ber grofee rafd^ pulfirenbe Strom in 3)UUionen ^aar«- 
gefäfee mit langfamer Strömung aufgelöft^ n)cld;e bie (£nben ber 
2uftröl;rcn, bie Sungenblä^d^en ne^förmig umfpinnen; fie lietten 
eine giäd^e oon 60 bi« 80 Duabratmeter — 20 3)lal bie Äörper* 
Oberfläche I — bar, auf bcr bo^ Slut an ber Suft auiSgebreitet 
wirb, Sauerfioff mit allen not^rocnbigen unb jufälligen Seimen*^ 
gungen aufnimmt, Äol;lenfäure unb SBaffcrbampf abgiebt. 

♦) ©Öttiö^eim, Äoft- unb eogir^äufcr, «afct, 1870. p. 33. 
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,,3)aa ©efttmtntblut bc8 3Renfd^cn, nur ju 4400 Gubifceen*» 
tiracter angenommen, ergiebt eine 93luttötper(]^enoberfläd^e von 
2816 Cluabtatmeter, b. ^. eine Cuabtatfläd^e von 80 Sd^ritt 
Seitenlange. SBerben in jeber ©efunbe 176 Subif^ßentimctcr 
Stut in bie Sungen getrieben, fo gleid^t bie Dberfläd^e bcr b'^rin 
enthaltenen Slutlörperd^en einer Quabratcbcne von 87 Ouaocat^ 
SKeter ober 13 Sd^ritt Seitenlange, liefen erftaunlid^en ©röfeen 
entfprid^t bie StuÄbel^nung ber £ungenoberflä($e. ^ufd^Ie bcred^^ 
net bie Sol^l ber Sungenblä^d^en auf 1800 ajlillionen*). 

SBie bei einem großen Sanfgefd^äfte ein Heiner ^rojcnt^ 
t^eil balb bebeutenbe Summen barflcUt, fo l^äufcn fid^ im täg^ 
Ud^en Setriebe biefer SebenSbanf bie laufcnbcn Ginnafjmcn unb 
ausgaben, feien Re pt ober fd^äbliJ;, balb ju ungeal^nten 
Summen. Wlan ftirbt nid^t fofort an fdf)lcd^tcr 3la^rung unb an 
fd^led^ter Suft, aber langfam, fidler unb oor bcr 3cit. Sie eigcnt^ 
Ud^en fogenannten ©ifte finb el^rlid^e Subftanjen, fie tobten fd^ncH 
unb man ftinn fid^ oor il^nen l^ätcn. S)ic biätetifd^cn @iftc, bcfon^ 
ber« fd^lcd^te Suft unb fd^lec^te 9laljrung, finb weit furd;tbarer, 
fie entjiel^en fid^ bem ungebilbeten 2(uge unb i^re SBirfung ift 
jögemb, graufam unb unabroenbbar. 

aRan fic^t im täglid^cn Scben fcl^r oft bruftfdjioad^e junge 
Seute. 5Cie einen finb S3aucm; Briefträger, Slcrjtc, bei jcglid^em 
aSetter unb täglid^ im greien, unb fie erl^alten fid; jum (Srftau^ 
nen il)rer greunbe unb 5ur Sled^tfertigung be^ 9?aturforfd^er«; 
anbere l^aben fid^ in SBerIftättcn, Sureauy ober Sd^ulftubcn ixu 
türfgejogen, werben blaff er unb finlen in fvüf;en ^al)xtn baf)in, 
nid^t obfd^on, fonbern meil fie fid^ „fd^ontcn," b. 1^. bie f;alb un=» 
reine unb ganj fd^led^te Suft bcr 3^^^^^^ füt gcfunbcr I)icltcn 
ate bie reine Suft im freien. 

S)iefe gcmö^nlid^en ©rfa^rungcn nötf)igen unS, bei bcr SBiffcn* 
fd^aft 9lat^ ju ^olen unb fie beeilt ftd^, un^ üielfcitig ju belcliren. 

©in ermad^fener 3}lenfd;, roeld^er foebcn eine fcfir ftarfe 



♦) «laute, ^^tjfiotogic beä SWcnWen, 2ci^?5ig, 1868, p. 36G. 
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l'u|incTliTäud). 



Sluänt^iuung »oUiogcn, ^«t beiläufig no^ l'/i üitcr (1500 6. , 
Üiift in feinen Simgcn (3Ie)"ibualluft); iiai^ einer geroölinlic3^ 
icii^tcn Slußntljmung aber bleiben nod) eipa 3 iliitx (3000 Q. ö 
in bcc ijungc jurüd; nun atf)inct er ein unb nimmt V« Ei^ ^ 
(500 G. (i.) frif^e Vuft jii fi^, menn er fid6 onftrcngt, W^;;^ 
1 ßitcr; batb barauj ot^mct er auS, bet 2l!o(tc nai^ fo »iel o£^ 
er cingcaltitnet. Iiiefcä ©piel roiebtr^olt fic^ 16—20 ajial in öv- 
'('linute. ':iiun finb 20 x V, fiiter = 10 Siter al« Suttmifiia^P^ 
niiD e6en fo oict alä Suflabgabe in jcber SÜiniite jit rei^ncii, 
ober Quf bie etnnbe 60 x 10 = (KX) Sitev. S)iefc 9](a6c ft^ioon' 
Icn nac^ ©rößc unb Gonftiliilion bcr 5Dicnfc&cn bebcutenb, finb 
nbcr bei Si^ulliitbern, iljrcr rnfi^cren aitljmung wegen, für bit 
Stunbe beregnet, nt^t {leinet ais bei @rn)fl($[enen. Gin Änabe 
oon 25 Äitogramm ucrbraiii^t fo »iel Suft alä ein URann Don 
100 Kilogramm*). lUcrorbt t)at bei feinen Untcrfud&ungen 
nur 12—16 Sllfjcnijiiöc in bcr SJitnute mit} bamit ein awinimum 
Mon 6 Siler, alfo in bct ©tunbc 360 Siler angenommen, raelcde 
euininc ^ettenlofer bei feinen Berechnungen auf 300 abninbeM. 

9ic5mcn iDir bie ÜBcnge bcr £uft, wcEd)C in 2-4 Stunben 
burc^ unfere Üungcn gebt, iiac^ einer nnbern 93erc^n«ng fetten' 
tofer'S äu 9000 Sitcr an, fo crgiebt boiS ein ©ciuii^l »on 11,5 jülo- 
gramnt. 

S)iefe 360 biS 600 Siler finb nun auä retner Einatjjmungö» 
luft jit fef)r unreiner SBiiSatljinungSluft gcioorbcn, in lueli^er fein 
roacmbliitigeS ©ef(^Ö;if iucE)r leben fönntc; fic cnlljalt 4 ^rojcnt 
^o^Ienfäure. 

2Bir finbcit hcmnocf) folgenbe aöertlje; 

1. 3lcfibuaUuft: im Scben unau^treibbac . . . 1500 6. 6. 

2. gteferoeluft: bei ainftrengung nuSäuolljinen . . 1500 „ 

3. Mefpirationäluft; gciüotjnUi^er attjinungSbctricb 500 „ 

4. ßoniplcmentarUifl: Ijöc^ft mögli^e @tnatl)mung 500 „ 

SBir Bcrbantcn cä bcm grofeen gteferuefonb, boft fcEjr Ijcifee 



•) ^ttttnlof«. Cultwcdifcl. 3iim*ciict Sfr*ii), IL »., p. 106. 
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obtt fef)t falte Suft itidit fdjobct unb bie Slutmätnic ni^t bectn* 
flufet. 

2)ie[c Bon bcn f'f)vfiolosen gcrootmcnen SRefultatc fmb oit^ 
auf einem onbetii 2!Je])c gtänjcnb bcfiätigt roorbeii. *]3ctten» 
lofcü l)at eine ftigcnomilc ;iiieuinalif;^c Wnnnitcc conftvuitt: 
SBönbe rou ©c^inicbeeifeii tinb ©loS, 2:ijütcn oerfc^caiibt unb 
li^itet irite fln chicm ©«mpfteflel ; oon notttrli^et Sjcnlilatton 
Ine Sebe; QuUw^ ber £uft bucd) eine Stö^re freigegeben, aber 
Ihit bet (SoSu^r gemcffcn, ebcnfo bie burt^ eine onberc Slöljrc 
unb onbcre ^Jcntilc auSflröiuenbc Suft. Scibe Suftarten luurben 
mä^ienb beä gnnjcn ^JcrfudjeS nufgefafet iinb genau nnaliiRTt. 
3n ber Ättiiimct nun tcbt «nb atljntet, o^ne lU<ige, ein 1DIeitf(!^ 
ober ein 'Serfui^^tljicr, iinb ubec [eine Ginnaljmen unb SluSga^ 

on gaäföniiigeu Stoffen roirb foniit baö gennucfte 6affabuc^ 

^rl, bellen jufaUige Jycljlcr bur^ bie lange S)fluct unb bie 
[fige aöiebetl)olung bet SBctfui^e bebcuteub geTiuiibert loerben. 

©Qutriloff* unb Stidftofffle^all bcr Suft ift bctanutlii^ überall 
ftuf Gtben glcic^, ftfir ungleich finb bie übrigen SBeftnnbt^ctte : 
organif(^ci: unb unorgnnifdiec 6toiib, *£.'nfferbanipf, Äofjlcnonjb' 
goä, Äo^Icufdure, St^rocfclroaffetftoff, Üodleuiuaffetfloff unb 3Im' 
monittl. — ®ie meiflen biefer öofe roirten in großem 3Weng(n 
olä f)eftigc ®ifie auf bcn itienfdjlic^en Äörpcr, in ganj fletnen 
ober ßets fort loicber^olten 3Wengen ift il)ce SBirfung racniger 
augenfällig ober ntdjt bcffcc. 

SiÄ^er ift bie ÄofiUnfnure bie am [ei(^te|lcn ju meffenbe 
Serunretniguug bet Suft unb wirb ba^er furjiueg als SSafeftab 
für bie ©tite berfclben gebroudit. SJie Suft, roeldfie luir im 
grcieu cinotltmcn, cntljalt gegen V, pro 5üiillc, genauer: nur 
0,0002 bis 0,0004 ifo^(cn)äurc, bie Suft, roelcde loit ouSat^men, 
^fltt 40 pro 3)tiUe. 

®cnn mir unter reinet Suft eine fotc^e mit 2—5 äe^ntau» 
fenößel Äo^lcnfäute oerftefjen, fo f)at ber 3ttÖmenbc in jeber 
£tunbe 60 6ubif=3)ieter Suft mit Äo^lenfourc „ucrunreinigt," 
b. f). Dom normalen SofjUnfäutegeljalt ouf beitjcnigcn ^inouf= 
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Qtbtacl^t, toeld^et fiberJ^oupt nod^ iulafftg x\t, o^ne SergiftungiSer^ 
fd^cinungcn 3U maä)tn, b. 1^. er l^at bic 2uft von Vi pro SKillc 
auf 3—5 pro aKitte Äo^lcnfaure oerbcrbt, 4 ^rojent von 300 Siter, 
dfo 12 Stter ftol^lenfdure ouiSge^aud^t! 

er fann biefe £uft ebenfogut nod^ einmal unb nod^ tnel^rtnolS 
toieberat^men, aliS er fein gu^bab, ober in bor 9}eri»eifiung 
felbft nod^ SddlimmercÄ, trinlen fann, aber je ^ö^er bie SJerun^ 
reinipns fteigt, um fo beutlid^er n)i\ft bad aufgenommene olS 
@ift. S3ei einer Suftoerunreinigung oon 8—10 pro SDliDe Jto^len^ 
fäure fangt bcr SKenfd^ an, er^eblid^ ju leiben, ^rjflopfen, Äopf* 
wel^, ©d^roinbel unb D^nmad^t ju befommen; bie Sampeu bren*» 
nen trübe unb löfd^en au&, Wtan nimmt allgemein an, ha^ 
1 a;^eil Äol^lenfäure auf 1000 St^eile Suft bie ©renje fei, an 
iuel(]^er fid^ gute unb fd^ledjitc Suft fd^eiben*). aber bie ©d^ul^ 
fluben, §. JB. in Sem unb Safel, ^aben am ©nbe beS Zage« 
3 bi« 4, ja felbfi 6 unb 9 per SKiDe Äo^Ienfdure; ebenfo nth 
üxt bie Sancet für Diele ©d^ulfhiben oon 9Jem*3)orf 9—10 auf 
3xiufenb, alfo bis an bie ©ränse be« Grtraglidden unb bi* jum 
Äo^lenfäurege^alte ber Sicrftuben**). 

9lad^ SKärter'S Unter fud^ungen foUen unfere §auÄt^iere 
er^eblidSi weniger fiuftmedSifel erforbern unb in einer Suft mit 
brei S^aufenbftcl Äo^lenfäure nod^i oortrefflid^ gebci^en; ja t)iele 
X^iere gel;en ju ©runbe, wenn pe eine fe^r Äol^lenfäure^arme 
Suft befommen! 

Gmpfinblid^er cd^ erroad^fene 9Kenfd^en fmb Äinbcr unb 
äiögel, etmad toleranter bie 2Bieberfäuer unb nur Snip^ibien 
fdnnen in fe^r loldlenfäurereid^er Suft aushalten unb ben oor^ 
l^anbenen Sauerftoff trofe aller S3eimifd&ungen bu8 auf ben legten 
^Procent audnu^en. 

35ie grage, wie oicl Suftcrneuerung bcbarf ber SlRenfd^? 
I^eifet aber nid^t: mit wie oiel Äol^lenfäure unb anberm Suftfd^muft 
fann er über(>aupt nod^ leben? fonbern: wie oiel bebarf er, um 

♦) ^ettentofer, SBo^nung, p.69. 

♦♦) ©reiting, Äo^tenfäuregc^lt bcrXuft in ©c^utjiramem. Öafetl871. 



aiffinmiii. 



55 



immer reine, nid)t üt'cc ';, pro Wtllc .«ioljUnlflitrc IjtiUigc fiuft 

^|i fabelt? 

E 33ie erfüljruiig am 3J(enfcl)tnleil'c uiib on aSoIjntÄumcn 
ontioortet übErcinflimmcul): lüeiin bic Üuft rein bleiben foU, fo 
nuiB iaä ftünbttdje Suftctuantiim flenaii in bem üKaftc erneuert 
werben, al& bic Stuäatlimimaäluft fot)lenfäurel)alti(?er ift, loic bie 

■ einotljmunsSluft, 3[un finb 40 pro iDtillc Jtofjlenfäure 100 aJlal 



' 40 



: 100 , gilfotiinn ble£uft,in 



von 



inr 

■ Olli 



njcli^ec ein Griuo^f euer cilljmet, nur bnnn rein, (b. I). nic^tübcr 
'A biä Vt per 3Jiillc IoI)lcnJäurel)altiii) (ein, ipcnn bog ^urrtcrt- 
fadjebeä Sliinbliii)en?itt)mung!3umfn|äc5, alfo 100 ;< tJOO'üttfr = 
00,1X10 Siter = 60 eiittif-aJicter flünblit^ geboten icirb. 'iictten- 
tofec nimmt [talt bet oben betcijiietcn iJOO Vitet bloß 3(X) ali 
fiünbli^c aitSalbmimfl, uerlangt ober ben SOOfat^en (Srfa^ unb 
lommt fomit nuf bicfeibe, niid) empirif(^ fcftgeftcUtc Jorbening 
t)on 00 Äubit-aUcler per 6lunbc — entfprc^enb bem ^tt^alt 

ic5 3i«'"i"^ "on 12 giifi SBrcitc, 15 gufe Sänge unb D ju^ 

'i)i, alfo einem ^utiaUc uon lö20 Äubil^giife. 
aScim mi) obigen anjagen aUc 6tunbcn 600 iliter Kuft 

40 pro ^'UUe Jid^Ienjäure nuegea([;ntct nierben, fo luürbcn in 
Stiinben 60,000 Siter, ober genau bicfeS Sii'"''^'^'^*" ""^^ 
iat^mungäluft geliefert. Scinge »ocber roüte aber ber 3nfa(Te 
bcRelben nu ÜoIjlcnfiiurcDergiflung geftorbcn; bnS ürontrocrbeit 
fangt fcfjon mit 8 pro 2liillc Jloijicniüiirc an, müBte jomit in 
])ermeiifc6 t)ecft^loÜencn 3iijimern uon obigem Umfange fdjon im^ 
Stunben eintreten, benn: 40 : 8 == 100 : 20. 9Jlit obigen 

il)len übercinftimmenb ^at nmn oud) in Sälen, mcldie bnrd} 
fiuftpunqicn ncntilirt looröcn, gefunben, baß ein beftimmicr öe» 
nidi: SRof^uä, ft^lec^tet (Silcr u. bcrgl. ctft bann oerfttiioaub, 
rotnn in ber enmbc 60 Äubit'3Jictcr frifi^e üuft jugcfültti roorben. 
Sie aifjmung Dofljielit fi^ langfomer tmb obcrflädjlit^r bei 
9iut)e, f(^neller unb tiefet bei »rbeit, bicfe Dcrmebrt ölfo bamit 
flud& bic Äo|)lenfaureau?f(^ciöung crltebiid). 
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2ta6 in Snfttmtucnmg. ^acSlnft. 



3eÖ gebe mir fleißig iBetucgung, aber aUecbinßä niic im 
$aufe, fagt unä bie blaffe, neroöfe Samtltcnnnitter unb luitb bfl:* 
bei täglii^ Irnnfer, beim fie Qtftmct Souctfloff, ber nic^t »on 
btieflem Sonnenlicht erregt (ojonifict) unb ber mit ^ßiljfpocen 
unb imorganifc^em Staub, mit ©c^wefdiuaficrftoff, Äo^Uiibunfl 
unb taufenb bctonnten unb unbctonnten ®iften gemengt ift. ©e- 
roegung int freien ift etmag ganj niibcrfS alä Seinegung im 
Öaufe-, frifdie Suft ift Duellioaffet, .'^lauäluft ßloatcnroaffer! 

Unb ooUcnbä bic för^olungäluft! 'iictlcnfofcr fogt: „Sollte 
bie flbfc^cuUdjc Suit btr mciften unfercr ilneiplofate, in bencn 
Tidfi «fDiandjc Don Slbenb biä a)iittctn(icE)t fafi lägii^ aufhalten, 
elioa ber ©cfunö^cit juttäglic^ fein? iffier ben aSectij guter Suft 
fcnnt, begreift nid)t, inie man folc^c Sofale äut Grljolung bcfud^ieii 
lannl 3^ ^altc bcn freiniilliflcn 5ß!irtt)äljau5iroang für roeit 
gefunb^eitsfi^nblidicr al& ben ©ii)u!jraang." 

ä)!an altert auc^ in ber 2:(jat babei rafc^cr olä man meint- 

3lber noi/ ftnb wir itidit am @nbc beS fiuflfi^muß'SIcgifter«. 
üött (i^tucigeii uon bcn Turteltauben, lüeldjc ber ärmliche Sanb» 
mann in feinem ^imm« ^Üit, weil fic ber ©efunb^eit juträgli^ 
feien, tro^ ber fi^orfen Slbfallfloffe; roir fdjroeigcn Don ben 
großen .^unbcn gcmeinftcc bis cbelfter aioffc, lucldje — (wenig' 
ftcnä) — f^naufcn unb alS Suftucrbcrber einem luacteren aJienftiien 
glcii^ ju rei^nen finb; roir fprci^cn nur oon bcm lieben Sii^tc, 
boS uns bie älibeit leicht unb bai £et>cn füg madit, aber fii$ 
mit bem DeU ober ©aS'ßonto nic^t abfpcifen lufet: c« atljmet 
unb roir Dcrbrcnncn; eS ocrbroudit grofec 3)Iengcn »on Sauer- 
fioff unb liefert feijr oiel Ä'o[)lenfiiute. Setanntiid) geronijrcu 
fitu^lgoS unb *l{c£rotcum eine lueit ^elTere Slummc olS ^^ftanjcn» 
öle, aber fie mai^t nudi ^cife unb ttjut ben Slugcn xoH)tx olS 
ftlbfl baS Sonnenüi^t, roeil fie uoriicrrfi^enb rotlje unb feljr wenig 
blaue Sic^lftraI)Icn ^ttt. Wan Dcrbcffcrt btefeS äidjt baljet mit 
blauen ©läfern. £)aS OcUic^t ^at biefe ^iai^tlieile in uiel gerin* 
gcrem SRaße unb uerbraurfit, bei gUidier Stiirtc weniger £auer> 



floff, eignet ficli bflijEc für flcitte unb fdjledjt gelüftete 3iäuiUE 
Wfrt. 

3n flUic^en 3"tr(iumen unb &ct gleirf) ^ett« glarnmc oci- 
StaiHijt Srennöt 5, Scu^igoä 7 unh ^clroUum 9 Hjeile ©qucp 
ftof; fd)lte&lid| ft^muggelt biefcS md) am inctfien, unocrbiannte, 
flüi^lige unb giftig loirfenbe öafc in ben beleuchteten Staum ein*). 
S^ic oberflcrt Stoctroetfe eineiS gro&eu bi^tbeiuo^ntcn ^aufeß 
Wm om meifien Suft unb £id)t unb nniffcn beä^aib bie bcftcn 
fein; fo badjCc man ru^ig, el)e boä 3''Öl'" onfing; feitljec lernte 
ti( Sötlt mit ßrftauneit, bafe es ftt^ «mgetcljct octijall unb baß 
bic oberften ©tocf werfe im ©anjen foft fdjümmet finb, inetjr 
Ärantc unb mef)t Seichen liefern, olS bie Äcüeriüo^nungen**). 

SBel näfterer Setrof^tung finbeii wir oUerbingä, bo& bie 
©runbluft unb bie ^auSluft im ^n»"« cincS ^aufeS roic in 
einem Änmine auffteigen muffen, gcljobcn oon bcr Grioürmung, 
gefc^obcn but^ äußern aSinbbrurf, unb bng fomit Die, roeldjc ju 
oberji iDo^nen, im gleichen '^aüe finb iwtc 3)ic, ratli^e am bcfttmug' 
ten Sae^c ju untcrft fiöcn. Steigt bec SJaromcterftanb fjod;, fo 
bringt bie üuft tiefer in bie Erbe, fällt er, fo fteigt fic rcicbcc 
empor, unb jebc ©egenb fennt bie loarmcn 2öinbe unb feui^teu 
iJage, an roeli^cn bie ^Bobnungcn oon übclricc^enben (Safen oiiS 
bcit Scntgruben unb bem ^nusgrunbe nbetfi^rocmmt lueiibcn. 
Sie 'Jiafc alint ein UnglücE unb ronrnt ücnjeben^ä, unb bie Üungen 
nefimcn mitfammt ter frf)lecf)teu üuft oft genug jaljUofe Äranf- 
^ettSfeime auf, bie im Slutc anijclangt, |ti^ fortcntioicfclii ju 
IijpIjuS, @[)olcra, STIufjr ic. 9[ud& äo^ti^t^it^C/ gleic^jcitigc Sungcn- 
(ntjünbungen finb in übelriec^cnben Käufern mieber^olt bccbac^tet 
roorben'"). äudj bie SWigtaine tommt gar nic^t immer uoii 
bcn „iorten 9teröen," fonbetii weit öfter oon gemeiner fdimugiflec 
§auaiuft. Sir fngen: „eine Äleirngteit (nnn unS b(i8 ßebcn 



•) gtlii- ■ßtttDl. unb tont IteftiDaM. »antnlt. äeitf*. IV. 226. 
"•) Bttgl. ^Dbtetfit, Ctrfianttungen t« 45. Ctrfammtung btmf*er 
-Jlanitfotf(6(r, l'tJHig augup 1872. 

•••) acrjll. laflcb. ItS «trf. 1865, 1867. 



58 



ftcijunä. 



foftcn" uni) (olitcn e|)ct taflcn: mos roir eine fileimgteit nciw^'' 
ift oft eine Wa^t. 3" ^"^ ^lotuc ifi nid)!» iinbcbeutcnb — ^^ 
iinffrc ©iiifiiiit. 

tl. 9(iiHMB. ilania, Vorjtllan- unb @ifrnii<n, &tiftkfi)VBS, StHttlili'* 
>ir4 »um* «tn Tgllt (Slnflrvnuiis na» tu4 4lBer»R«ii|. 'Silifr'l*' 

iDic 3iot^ imb bct (Jicjdimod Ijo&cii äaijlrcidjc 9lctcn 6c* 
,'peijung ecfuiibcii, lucli^e aUe lucloilUc^ auf bie iiai^folgcnl) ati" 
gebeutetcn S'^^wten IjiitauälaiUcn- 

35ic offene tflßiii'f; 'is brennt mitten int ^clu ii9 
Sßilben unb jcigt frulj fdjon ben SufuS cincä aibjualod)cä für 
bcn ^IfoHi^; im ifinrtoitv beä GnalanbetS liegt fic nn ber Sarä» 
imb ein rooljtgebautcS Somin befovflt ben atbjug, — leibet aUjU' 
gut, bcnn es gc[)t aud) ein grogcr £f)ci[ bct äßätme mit. Siaä 
utcUiefnngcnc Ätiminfcuct gibt in bcr itcidiftcn 3£älK ju uicl, auf 
Gntfernung ju wenig SSarmc, muß bcftönbig uniti^alien [ein 
unb ift bcSlialb haS fofltptcligfte $eijoetfat)ren. 

aJJan lann nbcc bic Jyeucrefic liefet inS B'i'"''^'^ fieflen, 
3iDifd}en ^ylamme unb jlantin einen jBrfiet cini^altcn, loel^ 
große aöärmccapnjitnt bcfigl unb m^ bcenbelcr ^eijung no4 
hinge (iiififtrnljlt: boS finb bie gcioÖlinHd&En 3iminevöfcn. So 
lange nbet bie fclnftc Söinpfmaldjine nod) iii^t metjt als 11— 
14 iHroient ber Bcrmenbeteu aßärnic in ©ciuegung mitiufeüen 
octmag*}, Ijält ftdj aud» jcbet 3"i™ctofen enlfe&ulbigt, luenn et 
uicl nieljt ffiürmc inä itaniin fpcbttt alS in fein 3i"i"i". SBirb 
von nufecn gcijciit, fo fdjratnbct bic (Ücfiiljr bcS Stilrfftrömen* 
von Siaui^, unb bie lueit gröfgete, bog Aloitlcno^bgaS auötteie. 
bafiir aber gcljt aud) bic im günftigftcn 3nllc träftige ßufttt- 
Heuerling oevlorcn. 

3la\i 1)qE uiclfai^ oetfudjl, bie 3i"i"ictn'iinbe Ijoltl ju mauetn 
unb JU Cefcn ju mod)cn, unb in bem rorlrcfflt($cn Üinbetfpilült 
ju 93afel ^ot fi($ bic einrid^umg feit ^otjtcn beiunljtt. Sic olttn 



IV. ©tri«, ^c\X Tu. 



■.ilciii, a.'iv*cn) ulI^ ^oljcntotft, 
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"Sl&mcr, (beten fflaöct roit tjcutjutngc micbcr iiac^inadicn) gaben 

tta ^eifecn unb fcudjtiüarmen ©cmnd&eni Äadjclöfen a\ä Sufi» 

boben, unb in ben @emäc[)§I)äutern \\t bic .flaiialbcijung bur^ 

litgmbe, gcnnuierte Dcfen nnb Aointnc \klä gcbßnbffabt rootbcn. 

Set gemeine itadjel^, ^otjelion' ober Steinofen erfreut fii^ 

ttä ajertrauenS ber ganjen foltrn gemtifeiötcn 3""^ tic^ä Idnociie« 

iif(6en, nomiegifi^en unb furläubifd^im ÖnucrÄ, wie ber Scmo^nec 

Hon ä^ertin, "ijioitä unb Slcn. S^a§ ßiiglanb mit feinem fiamin« 

ftu« ou^fomiiit, vetbantt c§ feinem ®lctnEo^lcneei(^tl)um unb 

bt« @olfftrom, bot fein .Hlima [o fcljr mäßigt. Eine Slbart bet 

€tubtnöKii ifl ber maffit) cifcrue, gcgofeene Dfen, er bat wenig 

nSaffungShoft" für Sffiätmc, empfängt imö »ccfenbet fijnell imb 

iDiHt roenig, crjtcU bie t)iic^ftmÖglii$e Setftung bes oeibraui^ten 

Stcnnmatcriflleß unb ifl bc§I)alb bet böfc Jytcunb bet atmen 

ficuie gcmorben, bcnn cc etliigt btc £uft nlljurafi^, oetbtennt ben 

•n i^t f(l)ii)cbenben, otganift^cn Sloub, erjeugt bnburt^ einen 

f^rfen, brcnälid)en Öenic^, er icrftött einen I^cil bcä ©auet* 

ft^ifes unb läßt oft genug burrfi feine an rotfjgUifjenben SteUcn 

fi'i' ®afe leicht burdibcingltdicn Bänbe Jloljlenoj'iibgaä unb aSaffer» 

™figaö ins 3immet aui^treten. Aildjenmcifter ^at babuti^ roiebet' 

Jolle äBctgiftungöfdUc beobaditet, lucldie bnlb ou 2^i)pI)Uiä, einmal 

3lo5 crinncticn unb iiufeerft bö5attig oetliefen. ©^on 18Ö6 

*"■* Bclpeou unb (Dattel nai^gciMtefen, baß oiele in ben armen 

^^ggegtiben Saooricnä im äöinter ^ettfdienbc Gpibemicn uon 

■'*feningitis cerebrospinalis" unb t)on „Oeliimtop^ufi" nid&tS 

""^^reS aU Äoljlcnofijboeigiftungen roaren, uctaiilaüt burc^ bie 

'"^bcSüMii^en gufeeifemen Oefcn, ßtmoä beffet ift ber 3Jici' 

**8tt'id|C giillofen, mit Goofä ju Ijcijcn, billig, nad)|)altiö unb 

"^miem, über bo{^ ein SuftDctbrcnncr unb pofTcnbct für SiiartC' 

'°^e IC. als für ftSnbige 2öoI)nräuine. 

aSältrcnb fo ber Äacöelofcn mit feinem pfjlegmatiic^cn a;cm- 
"^^omcnle fic^ nie iibetmäfeig crfiigt unt lange uai^^ält, unb ein 
"^UbcrtroffeiieS IDiuflet ift, fo liat et für gtöfeerc Stnftallrn boi^i 
'^^Meiligc 3!ad)t[|ei!e. ©ein ffiitfungStrei« ift Hein, gro&e 'Säumt 
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■10 tffa Mkct «dt tM(a>Mu fe «fcfl»M>. « kirhc 1 
fiMb iNaigcr fUttsr. d» n i»uiiiilMiiWrinn fft 

1)01 mit bcnfiib» oi fttuiaHii mfe bcrdbn iütt^obe t 
wicfrn, bog imbnoo^ S6nu tu bei Scrfotgun^-anjtoC 
iNtlciiun btt gUu^ gwpfr^itTiT bunt Suft^ci^g. genau f« 

Ol» )«' Ui^ü^ta» Si^yu* «itdtfihmntr im eiöge- 



fun. 




iü nii^t ju übcrfe^en, baß bic £uftf)ctjuiifi scitioeife 

"atmet mnd&t nW nötliig ift, bnü fte bic ipntmc £uft raftjet 

, '^efjti alä ein geroöönUi^cr fladielofcn, it)r iiiiUjtn weitigec 3"* 

'%, fii^ im Sim'isc noft mit ben.nöt^igcu aBafictbcimpfen ju 

.' *tttgcn. 63 läßl ilcÖ bicioc Uebitftüiih töiiliDCÜe minttecn, wenn 

^ "»Qu 2Saiierfi$alcn in bie 3'ii"iif'^F "or bie Oeffrmng bcc Suft» 

' *Qhälc fteUl. Gattunbnitfcieicn imb Hppretinmöcn beimßcii ab' 

l^^llif^ eiferne, gUiljenb gemalte §eti[ör;)cr unb ocrlangcn eine 

'c[)r irodcue Siift, fi^äbigcn nbcr bonttt bie 2lrbeileu tn bcnjeni" 

9cii Sülen, in locld/n bic SBaare fdjon ttocfcn tfi. 3Ii)i$ fdiiimmcc 

"nb bic beliebten Slbjnjetguiigcn in bic Sc^rcibftuben, In rocl^cn 

H(j) bann fo nmni^er ©cJiJäftSmann fi^rocrc Siiftroljun'ßatarctie 

**iib oft genug bic ©djroinbfutlit f)oU. 

2a wo in einem gegebenen 3laumc bic Suft ftart net&rau^t 
Ober itart petunreinigt roicb, in gabtitfnlen ober ben 3rren()ai;S* 
obtöciliingen füt llnrctnlid)c, ift bic SujKjciäung i[)uä ftacten 
STuftumfaljcä locgcn fcljt cmpfelilciiSroertij. 

63 liegt in ter 3Ialur bcr ©acfjc, bafi bie pari oentilirenbe 
^etsmcttiobc atiä) üiel Srcnninaterial ucrbraiii^t, bnfe bie§eijung 
bei cifenicn Galorifeteä feine nac|)ijoItigc ift, (bnuet&aftcr bei 
ftcinccucn Ocfcn unb aSaffcrrÖ^rcn) unb antjaltenbe ^eijctotbcit 
nöt^ig madjt, imö enblii^, bafe bic Söärmelcitung in bcr mti- 
^ontolen fdimer 311 bcmectftcUigcn ift, rocglialb lange (Sebnuöc 
ntt^tia^t Efien erforbcrn. 

S)ic meinen neueren ^eijungSmetljoben grofecr ©cbäube finb 
botauf betcc^nel, au<3) für ßuftcriicucrung ju forgcn, nicil bic 
3la4fotI(ftungen ucrfdjicbcnct ^^i'^!". Stinbet nnb iScicIjtter über' 
eiuftimmenb ergeben, bofe überall, loo riele a)tenf($en, fctbft ©c» 
T^xnbe, jufammcngebrängt loo^nen, baS bloße Oeffncn bcr genjter 
b Stuten IcineöiocgS genügt*). 

einfod&ftc aWetljobe ift boS fiaminfcucr unb bcr im 
gc^cijtc Ofen. Sie £uft roicb angefaugt, ge^t mit bem 
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62 Üüftuno tuxd) Qnipumptn oter SluSf äugen. 

Slaucö burd^ bcn ©d^ornflcin fort unb crgänjt fid^ burd^ X\)üvtnr 
gcnftcr unb SBänbe aui5 bcm freien. 3)cnnod^ sie^t ein inä§ig 
großer 3i"iwicrofcn nid^t über 40 ©ubifmetcr in bcr ©tunbe au^ 
unb ba^ nur wäl^renb bcr ^etjung, genügt alfo fauin für einen 
Snfafien be« betreffenben 3tntmer5. 

eine anbere 3JIetI)obe ift bie, bie Suft bireft einjuftt^rcn^ 
unb burd^ 3:f|üren unb SBänbe, ober aber burd^ abjug^Ianäle 
entweichen ju laffen. 3)ie i?uft^eijung t^ermittelt biefe Ventilation^ 
l^at ifire ßinlaßöffnungen nteift auf ttma 8—10 guß §ö^e, b. 1^. 
über ben Äöpfcn bcr SDlenfd^cn, unb bie Sffuj^läffe unten, um bie 
burd^ Äälte fd^raerere Suftfd;id^te in erfter Sinie ju entfernen. 
?eiber lüftet bie Suft^eijung am beften bann, wenn c& ant 
unnötljigflen ift, bei großen 2;emperaturuntcrfd^ieben; bei milbent 
3Better arbeitet fie roenigcr unb felbfiüerftdnblid^ gar nid^t int 
Sommer, mo fräftige 9Zad;l^ülfe bei ftagnirenber ©aalluft boppelt 
nötl;ig märe. 

S)ie ^ulfion fid^crt auf med^anifd^em SBege bie Suftjuful^r. 
6ä wirb am ©ingange eine^ ÄanaleiS, ber im greien beginnt nrüy 
fid^ in bie Säle beS ©ebäubc^ aufgabelt, ein SBinbflügel ange«» 
brad^t, ber burd^ eine SWafd^ine bemegt, fo t)iel Suft eintreibt,, 
atö nmn verlangt. S)iefem fef)r Karen ©cbanfen fefet ber Um^ 
fianb große ©d^mierigfeiten entgegen, baß bie Suft fe^r elafiifd^ 
ifi unb ben Stoß be0 aBinbftügelS lange nid^t fo genau unb glcid^=^ 
mäßig fortpflanjt, mie 3Saffer ben erl^altenen S)rudE mittl^cilt. 
3)ie Süftung roirb baburd^ an ben tjcrfd^iebencn Slu^gang^öffnungcn 
unfiät unb unglcid^. Qu großen gabriffälen, mo bie ungleid^en 
Ströme fid^ roieber mifd&en, taugt bie aJlet^obe beffer otö in flei* 
nercn Sälen, bei benen fel^r oft ber eine Sturm, ber anbete 
3ep^t)r l^at. Qm befannten ^ofpital La Riboisifere, mo auf biefe 
2(rt bcr Süftung. Va 3)ZiHion grauten Dcrmenbet roorben, l^at fie 
fid^ nid^t bemäljrt unb in mand^en anbem Äranfenpufetn ifl fie 
roieber oerlaffen. 

aiJan neigt fid^ gcgcnroärtig am allcrmeiften jur Ventilation 
burd& 2luSfaugung ber Saalluft Krmittelft marmer Sd&lote. 
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SoS 6nbc beS i.'üftungStnnaL8 iß in ciitcr Gffe, einem Snmpf- 
[cffellantin, roomöglid) cenlrnl anacbracftt; babnrrf) roitb bicSiift 
beift, ftetgt rafi^ empor, ber atifteigcnbc tiHjlcre 6ttoiu lucnbct 
ii&et bet e(Te luiebcr um unb ba« ©eianimtcrgcbnifi ift eine ftarfc 
auöftrömiiitij, TOcId)C bie Suft bcc Jtimäie, unb ön biefc mit uieictt 
^ucjclii in ben Snlen cntfpringen, aud) bic £aaUutt nai^ fid) 
jiefil. 33ct Grfaß in ben Sälen erfolgt; entiuebec mir burd) 
l^üccn unb ^enftcr uon cußcn ober burdj eigene Siifteinldüc, 
roetdje Me ^cijförpcr bnrdijicOcn. ^iefc 51)!«t[)übc iß in bcr 
„Sunipf'Siiftljciäung ber®el)rübcr Suläerinfflinterttiur" 
in flarcr unb seiflretdjct SÜeifc auSgcfilljrt iinb l)at fiiö in oielm 
Äranten^äufcm, Si^ulcn unb unbccn SCnftalten trcffiii^ betuäffH. 
Iic SJampfreffel, jum betriebe bcr ^eijung, S.ä.6)t, 'iföcifrfiere.i 
ober iüc fonftigen ÜWfifdjinenbclrielJ aufgeteilt, foHm loomöglicö 
oußer beni »Qauptgcbfiubc angc&rnii)t fein. 53cr SSampf geljt in 
cifctnen Sichren burd) baä ganjc Oebäube unb in alle einjelnen 
©emädjer. 5)ovt a&setii^ll, feljrt er oUinäfiUg atS (Fonbcnfir- 
roaffcr roiebcr in bie 5JornjiirmcE ber Äeffcl änrlicf. 9Jian pflegt 
nun oft saSaifcroien in ba3 ©ijftein ber 5Dampfröörcn cinjufifjnltcn; 
bcr lampf geljt ntd)t blofi in 9[äl)cen burdj bnS 3"""'^'^/ f""' 
bern eine Stb^iueigung gcl)t in einen SL'fliierbcliällcr oon bcr ^Cttm 
c'mcä eijlinbrtft^en 3immetoien«, lueldicr, fo tnnge er Eiiljt ift, 
»om eonbcnfirtoaffct, bann uom Sampfe gcfpicfen loirb, nnb raenu 
er TOorm iß, feinen Uebcrfi^uö an bctS Gonbcnfinoaffer lueiter» 
sicW. Siefc aSüffcrofcn tilciben lange ^üt macm, n(i($bem bie 
^Dompfrö^rcn loiebct Fiiljl gciuorben iint unb tragen jitt ©leidj» 
inäßigtcit bct 3iinniertcmpcratur lueljr bei alS Irgenb eine onberc 
6inti{ölung, locil Saffet eine oiel gcöfeecc 5Öäcmc»ö:npflcitäi befi^t 
loic Stein, Don SJIetollen nidjt jn fpredjcn; nebenbei geiDdfjccn 
fic auil) ben, 3iiclcn gcmotjntcn Somfort, fic^ an ben Ofen jii 
fc^en. iBur(5 biefen Syaffcrofcn nun gel)t eine 10 bis 15 Scnii« 
ractec loeite Slö^re, lucli^e an ber 31u6enroanb bcS ^nnfes beginnt, 
itnier bem ^ufe&oben buti^läuft, in ben Ofen ßcigt unb an beffcn 
gf^eitel in ben Saal münbet 2>icfc SHööre föugt bic frift^c 2uft 
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ciii, cticäriiit fic ftctä inäfeig uiib fttiüttcl fic in meljr aU 9)fnmie5' 
^o&e ins 3'""ner cu5. 

ffiöötcnb bie notürlidic Süftung ntittcte S^^uren unb SJenfiwn 
imb bie fünftUc^c burcd ^IJulfion frifdje i.*uft \)ttemhxinQin, foH 
bie SluSfauguiig bie Dorijanbenc Suft au^jie^en unb ^tiilcr i^r 
Ijcr bie natürlidie ober tiinftlic^c Cüfluiig in (Sang fegen; c« 
rocvben bcäfiaHi in jcbcm fleinen ©emac^c unb Sllilritie jc. nur 
an einem Dttc, in größeren ®emäd)ern an roenigftcnä cier Orten 
in ber 3iäi)c bcr SJedc ober btä Stiübobcnä (beibe Stellen ^aben 
i^re Vertreter), Suftfanälc nngebrad)!, lieber mehrere Heine, aI3 
ein großer; fc^liefeli^ laufen oUc biefe 3™cige in 9lefie unb bicfe 
felber in ben ^auptgong ans, rocli^er in ber 6ffc Hegt unb fturl 
crl)i|t biir^ ba& Änmin fuIjrL ©in mittel ftar!eS fiomin, roel^eä 
bie Gfie eines ober jracicr Enrnpftcffel bcbient, übt naä) ©uljet'S 
Sijftem bis auf CO bis 70 3)teter eine 3lfpiration, iDcI^c bei 
90 Duabr.fGent. Duerfdinitt ber Stiö^ren nod» 10 Äubitnictcr per 
©tunbe ergiebt. S)iefe Stiftung par appöl erfreut ft^ rocgen i^t« 
©leidimäfeigteit iinb Äraft fc^r beS iBertrnuenS ber Str^ttcften 
unb 9Icrjlc. 91uf glcicficm ^ßrin^ip, ober EonipUjirter, ifl bit 
33öfim'f^e ^cijung. 

äöä^renb alle natürli^c unb [itnniiiä)C Stiftung i^re Ströme 
Ijorijontal in bie ©äte unb aus benfelbcn fuf)tt, I)Qt fid& in neuerer 
3cit eine CüftungSnictliobc mit fcnfrct^ter Strömung 
uicl aincrtennung erworben. 3nt Siadje cinjclner ©eile, fo lang 
luic bicfe, iDcrben S>nd)teitcr mit ©lal^SuIowifen ongebrat^t. 
Sie £uft, rocli^c im aJialftobe il)ccr aüörmc ondi aSoffcrbämpfc 
unb Sierunreinigungen cntljält, ftrümt oben aus unb roirb »on 
untentjer burd& ben natiirlii^en 3)ruiJ niieber crfcßt. 3m aSinter 
ge^en suffiljrenbe Suftlanälc buri§ eiferne SJtantelofen gnnj fo, 
n)ie cS Dorljin bei ben SJarmmafieröfen befdiricben niorbcn. ©iefeä 
@5ficm Ijnt feinen SRuljm unb Segen mit ber Spitnlbarade eriuorbcn 
unb ifi fclbftüerftmiblid) uon iörer Sauarl unicrtrenniic^. 
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hr Eic 3iatur ift rocbcr Äerii iioc^ Sdjale, ftc ift SeibeiS mit 
wn SHak, lagt bct Sinter, »nb mir ailciifc!)cn, bic mir in frö^» 
t&cn, tiefen at^cmjügcn bic SoEjIt^al it& aiufcntljaltcS im prcicn 
genießen, empfinben üu^ le6I)üft genug bic fiarte e^ale bet auno= 
ipljötift^en Sijcnben, bic tägtid)C Unbitt ber ^ittccung, unb fm|cn 
burt^ Äleibct unb .§aufer unä ju fii)ü§cn. Doö §au^ ifl bct 
Uebecmutf über alle Äleibcr unb muji fie in Jcoft unb §tße 
trgänjen, eä t^ baS JamtUcnElcib, ja bcr ^obCoib für bcn ungc» 
mein großen Iticil bct ']!a^mng, locl^cn mir ouä bcr l'uft ic 
jic^en; ob biefe unä belebe obct tobte , [)ängt tuefenlitd) poin 
§aufe Qb, In rocldient roic ftc attimen. 

£aS lEöici^ ti^figt fein Äleiö fefigcioai^fcn am Scibe, fein §qii3 
baut (8 fid) mit Slili^e unb Kunfl: n>ic dienen, Söget unb Slber, 
ober fucfn es fit^ mit Ätug^eit unb SJotfii^t; rote bie ^Ö[)len' 
btmotjncuben 5)iaubt^iete — unb bct M(in\ä) fdiüefet fit^ Ijcutc 
IM^, unb )d)lo^ fidj cEicbcm unb auf feinen ptimitioen ffintroirf-' 
lungSftufcn, eng an bciS 9laubtE)iet au: übccnQ loitb bct mc^a^ 
niftfte ©d)ug unb richtige Xcmperatut fiefui^t unb gcfunben; bie 
Sein^eil bct geiuö^rten £uft luirb gcüublic^ oecnaii)läffigt. 2Sct 
in [einen S'mi'eni mcE)t nerlangt, als tidilige asärme, bct ift 
Hon ein ariftotcat bet Siibung, „angcEcänrcU uon beS (SebanEenS 
SldRc", loirb aber ället bobei al3 bct „^fatutmetifd)" in [einet 
St^oufung. 

©ei Xempctatutbeobo^tungcn in ffiotjntäumcn ifl tä Bor= 
Äifig nßl^ifl, boä abfotptionäuetmögcn bct ®ctät|)c unb aSänbc 
Ät änfdjlag ju btingen, nic^t ^^h bie Euftioätnic. 3m Talten 
ÄtiUtt Tann man ein 3iii"ncc auf 15 ©cab ^cijcn unb batin 
frieren, roeil SJänbc unb ©etädjc „Äoltc ouäfttafiicn", b. ij. uicl 
^ämc abforbiren unb aui^ ben ÜJicnfdjen in Gontiibution fc^cn, 
"Dclt^ etftaunt ifi, im gclieiitcn 3inimec ju ftöfteln. Saturn 
Mcibtn aud» bei niatmcn gtilliltngälQgcn ^auSfluten unb oet* 
'■^loiiene 3'"""" f" Itngc tatt, roäljtcnb Ootl seliiftete 9läumc 
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3c^ gebe mir flei&ig ^eroegung, aber aUetbingS nur im 

§auie, fagt unä bic blaffe, ncm&fc gamitienraiitlet unfa roirb bo^ 
bei täglii^ ttanUi, bcnn fie otlimct i£auctflorf, bcr nic^t »on 
birettem Sonncnlidjt erregt (ojotiifitt) unb bec mit ißtljfporen 
unb unorganifc^cm Staub, mit Si^roefcliuaüecftoff, Sobicnbunfi 
unb iaufenb bclannten imb unbetannten ©iften gemengt tft. Sc- 
rocgung im freien ift etrooä gauj anbereä als ^^eroegutig im 
.'gaufc; frifdie Üujt ift ClucUroaffer, .'gausluft Gloofeuiuaifcr ! 

Unb DoUcnbä bie Grtjolungstiirt! ^IScttentofer fagt: „©oUtc 
bic abf(^culid;e Suft bcr iiictften unfeicr Hnetp[oIaIe, in benen 
fi(§ 4Iian^c won Slbenb bis aJÜiternni^t faß tüglid) anffinUcn, 
etwa ber ©efunb^eit juträglit^ fcinV aßcr bm SJcrttj guter Suft 
fennl, begreift nic^t, roie man fotc^e totale jur ©rdolung be(ud&en 
tannl 3(^ ^altc bcn freiiüiUigcn SEirtliäljauäjioang für loeit 
gefunbljeitSfdiäblic^er alä bcn ©c^uljniang." 

Wan Qttett QUi^ in bct Xtjat babci rafi^cr als man metnt- 
3ibcr not^ finb luiv nid|t am 6nbc beS S^uftfc^mug^Slegificrfi. 
aSic fiftnieigcn ooii beu 3!urtcltaiibcn, niett^c ber örmli(i)e Sonb» 
mann in feinem 3'n"iier ^ält, nicil fic ber ®efunb[)cit 3uträglt(^ 
feien, tro^ bcr fc^arfen 2lbfallftoffc; loir fc^weigen uon ben 
gtofecn öunben gcmcinftcr biS ebelfter 9iaffe, n)el(^e — (menig» 
jicnd) — fdinaufen unb nlä Suftücrberbet einem loactercn Sltenfiftcn 
fllci{5 ju redjuen luib; rotr fjirecEicn nur oon bem lieben Sidjtc, 
baä uuiS bic SMrbeit IeicE)t unb baä ßebcn fiife inai$t, aber iid) 
mit bem CeU ober ©ajS'ßoitto nii^t abfpcifen löfit: cd at^met 
unb mir »erbrennen; cd octbraucbt grofee 9)Icngcn Don ©auer- 
ftoff unb liefert fefir oiel Äoijlcnfüuce. SSctanntUd) geniä^ren 
Seut^tgoä unb ^ctroicum eine nicit ijelletc glnntnic ol3 ^>flaujen» 
ble, aber fie ntad^t aud; Eictg unb ti)ut ben Singen ive^ec als 
felbft bftä Sonncnlicf)!, loetl fie oortjcrrft^enb rotlje unb fc^r roenig 
blaue Si4l^af)Ieu ^at. afian Dctbeffert biefe« Öid)t ba^er mit 
blauen ©läfern. S^oS Detlic^t l)üt bicfe Siadittjeile in uiel gerin* 
gerem Hloße unb »ctbraudjt, bei gleid)cr iStärtc roeniger eauct« 




?*oft ttpet ftd| bö^ct für tleinc uiib id)lec^i öclüftctc JUaiiiiie 

3n gleiten ^cilrnumen mtb bei gtcidj IjcUec gtammc oct= 
t'toui^l S3ccnnö[ ö, Seui^tgoä 7 unb ^ctcokum 'J Jljeile Squcc= 
f^^^Jfi; ((ftUcBlicÖ id)mu9flclt bicfcä ftudfi am meiftcn, iinwerbraiintc, 
f^tit^lige unb giftig roirfcnbe ©afe in ben beleudjtctcn Stauin ein*). 
2iic obctftcn EtoctrocrCe cincä grofeen bii^lbciDoftnten ^aiifeä 
^afcen am mctflcn iJuft unb £ii$t unb muffen beS^aib bie bcPcn 
'eilt; fo büdjtc man nil)ig, e^e boä 3ät)len onfiiig", feitf)e>: Urnte 
Mc SBeU mit (jrftüuncn, bau ^^ f'd) »mgetcijrt üccl)«lt unb üa^ 
Me obetftcn Siodmetfe im ©onäcn fafi fdjiimmct finb, mcEjc 
Scante unb me^t Ücit^en liefern, als bie Äcüermofinungcn"')- 

3)ct näheret Setradjtung finbm mir aderbing«, bafi bie 
Sninbluft unb bie §QUäluft im Qnnerit eineä ^aufeS wie in 
{inem Änmine nnffteigen muffen, gcf)oben oon bec Grronrmiing, 
gtf^obcit bur^ äuBem SQJinbbrucf, unb baß fomii Tiie, n)cl(f)e ju 
oktft iDO()nen, im gieii^en ^alle finb lüic SJie, wdä}i am beft^muß» 
tcn Sai^e ju untcrft figcn. Steigt bcr ?)aromcterftnnb Ijoc^, fo 
bringt bie Suft tiefer in bie Erbe, fällt er, fo fteigt fic loicbcr 
tmpor, unb jebc ©egenb tcnnt bie roarmen SSinbc unb feudjteu 
^ogc, an locii^en bie aSoljnungcn «on übclriedjenben Scfcn au3 
ben Senfgruben unö bem Sauägcunbc übcrfc^roemmt rocrbcn. 
iCie Stafc aljnt ein Unglücf unb waint oergebenS, unb bie Siingeit 
nehmen milfamnit ter fdilcc^lcn üuft oft genug äo[)Uofc ÄranI« 
^citaleime auf, bie im ©lutc angelangt, fii^ fortentroirfeln ju 
Iijp^ttS, 6"f)0lcra, ätutjr x. 9tui^ ä''lt''^^'d)c. ßlcidljeitigc Sungen* 
cntjünbungen finb in übelriefi)enben Käufern roieber^oU beobachtet 
iDorbm***). Suc^ bie SDIigtaine tommt gar nic^t immer uon 
Icn „äflrlen 3ierocn," fonberu roeit Öfter uon gemeiner fc^mußiger 
§au4Uift. SßJir fagcn: „Eine Äleinigteit fann unS baS iJctien 
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SRmi !dmc loer ite vesercne ^kjrr od ,^UBiiiur leüoi; 

.^tt^ lUec Jf^ %nite LiiTHjrjmmnm :tiiQ 3imc miic tii:! n 

My' M^t ^Mtmi^ rSiS jSjnm facac: «LI zt Saa jsao&er. Sab 

iH^ Rm^/ vm 0ie vetc sroBtce, dos jtiQLcajciiai^ is^octe, 
jHi^i^ir. (t^ ^e^t (»4 <^^ ^ sssä47ie2 ^ile fDiriioK ämcr* 

VtM f^ r>iM 9txfu^ die Sismervasde boU pi «mieni 
ifflA IM tthn ivi maäff^, tmo in taa oeitrrrUdben üts^crf^ixale 
IK fM^ t^^äfiU dmU^mi fett ^abreii bcmbn. SHe oltnt 

^ VM€f, yf4 mAtri^M ^BimeiaräsUct Serie» mt^ ^iKutcift 
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^tömer, (bertn Sä&cr mit tieuijutoßc roiebct itadjmadjcii) gaben 

btn Ijei^cn unb fcuditronmien ©emtic^crn .ftac&elöfen nLS gu6* 

böbtn, unb in bcn @eiuäc^§Ijäufcru i|l bie JlanaUjcijung but$ 

lUacnbc, gemauerte Oefen nnb Äflinine ftel« gcI)anbf)Ql)t roorben. 

Slcr gemeine Äadjet', ^ßorjeUan« ober Stcinofcn erfreut Rc^ 

trö iSertraiienä bcr gonjcn fnltcii gcmäfeigtcn ^onc, beS fdjioeije' 

ritten, norroegiFi^cii unb turlänbifcEien 3*nuerä, luic bcr 93erool)itet 

ooit Scrlin, ^aiis unb Slöien. S;«t (^nglonb mit feinem flamtn» 

fcuci miätommt, üerbanEt e^ feinem ©teiuloölenreidjt^um unb 

tan (Solfftrom, bcr (ein Älima fo fcl)r möfeigt. Ginc 2Ebart bet 

Sö^enöjen ift bcr inaffiD ci(crnc, gegofeenc Ofen, et Iiat mcnig 

tiSoflungStraft" für Särmc, cmvfüngt unb üerfenbct fcfjnetl unb 

öfttt wenig, erjiclt bie (jö^ftmöglicöe Seiftung beS oevtirauctitcn 

Äifitnmoterialeä unb ift bcSE)alb ber böfc greuub ber nrmen 

fi(uic gerootbcn, bcnn cc erfjigt bie üuft nlljurafi^, octbrcnnt ben 

in üfc f(i)iDcbcuben, orgonifdjcn eioub, crjcugt baburi^ einen 

i^xjtn, brcnilid)cn ®eru4 ei jcrftört einen 3:ijcil bcä Sauet« 

ftoffcS unb lau oft genug iütä) feine an rotI)g[ül)enben Stellen 

fk ®afc lele[)t burt^btinglii^cn aSünbe itoljlenojpbgoS unb aSaffer» 

)^ftgaä inä äimmet cultreten. flücl)cnmcifier ^atbaburd&wicbcr* 

hlte äScigiftungäfäUc I)eobad)tet, luel^c balb an Zt)]i]}U^, einmal 

an 3lo§ erinnerten unb aufeerft böÄuttig oerUefen. S^on 1-S58 

^ot Sfelpcau unb ßorrcl nacögen)ictcn, baß Diele in ben ormen 

^erggegcnben i£a»oi)Cii3 im 2i3inte.r Ijcrtjdicnbc Gpibeniicn oon 

„Meningitis cerebrospinalis" unb mn „©eftirnt^pfjuS" nidfita 

(inbtcä aU Äolilcnor^buergiftungen marcn, ueranlaßt burcfi bie 

lanbc^üblif^cn gufeeifenien Oefen. (Slroaä beffer ift ber ÜHei« 

bingcr'fdie ^itUofcn, mit SoafS ju (leijen, billig, nad)t}alttg nnlt 

betjucm, aber boc^ ein Sufloccbrenncr unb pnffcnber fiir ffijorte- 

: IC. aL8 für ftänbige aöoljnräuine. 

äSii^renb fo bcr flac^tlofcn mit feinem pljlegmotifc^cn a:em' 
»mcnte iiif nie ilbermäfeig er^igt unb lange nndiljäU, unb ein 
• «BÜbertroffenr« SJiufter ift, fo Ijai er für größere Slnftaltcn bo^ 
Blclfeitige ^cn^tlieile. ©ein !^iittunßStrci« ift fletn, grofee iKäume 
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imb gro^e Käufer bcbütfcti oiclcr Dcfcn unb gcucTJiätten, viiM 
'■Mm^maxbdt unb »iclen ®reniimatcriaIcS unb ciS ifi ein ftf 
teneS @lücf, loenn iüd)t ein ^Ijeil ber 3intnieiöfen ab ua'O | 
Xüä)txq rauc[)en ober nnnj bcu Sicnft necfagen foH. 

(Sä tflg nun naf)e, flaU oiclct Ocfen nuc einen cinjige 
im ^anfc ju bauen unb bte erronrnilc iiuft butci& ällaucrfanäl 
in bic cinjelneii 3'"'"":'^ i^ leiten. '•Hon au&cn fiii)« ein gtoBe 
Jtanol bic i'uft in bcn aitaniel cincä Ofen«, ba roirb fie crroöna 
unb bann an it)tcn Sefitinmung^ovl weiler flefii^rt. 3fi bicfc 
Wantclofcn Don cinfadicm <£ifcn, fo roiib bte lüuft oft serbrans 
unb Bcrgiftct, ift ei uon ©teiii, io luictt tx langfamcc unb beiTei 
am bcflen ifi bic neue Suljet'fi^c ^Jlet^obe, bic Suft an etnn 
(fonDOlut uon ^eifimaff ertönten ju erroötmen, welche bie ©cmii 
^cit bieten, uiemots übet 100 @r. ß. crroärmt ju Kin. 3;ie( 
im neuen ÜMläbi^enfcIjulocbäutic ju £t. ©allen iüO()tbcn)ä^rte im 
n{f)tung ift aaii in ben 3lb!onbcrun9«t)äufccn bcä ßüntonal 
Splwleä niicberf)o[t inörbcn. ^mnt^llin ift ju bemctten, bai 
bie Suül)eijung £uft von äugen bcjic^t, niclt^e einen gegebenei 
^euditigfeilSgcab, bic ifjcci :Xcint)Ciatnr cntfptcdjenbc telatioi 
(5eu(^ligfeit entl)äti, bafe biefc üuft bann ^ö^etc SßJätme, abc 
ni(I)t juglcid) auc^ baiä ä^aß uon Saffcibunft erlangt, meli^ei 
ber neuen 3:eun)cratur entipridjl, bofe fic öcmnacf) trodencr ii 
ba& 3i>i>i"^c gelangt, als fic loürc, n^enn man fic unter ben ge 
iüäfin[id)en SöentilalionßoerEiäitmffen eines 23oi)niimmetB milteL 
bCiS .HacöclofenS ermannt l)ntte. 5" bidjtbepöltertcn 3iäumeii 
reo Qtio iljccc a^iele 2ßa(yetbämpfe auSatijnicn, ift biefec Uebcl 
flanb lueniger füfjlbor, al3 in it^roac^beDölterten (Ärantenfälen] 
!£cnno^ ift Quc^ bicfe Jrngc Eeineäntegä abgcfcftlojicn unb SolUi 
f)at mit bcnfelbcrt Jinft'^nnicnten unb berfclben 'JKctfiobe na^ge 
micitn, bog unüeiuo^nlc Släumc in ber ^rforgungS^SlnftüI 
Üiljeinau bei glcittier Temperatur butd) i'uft^eiäung, gcnou fi 
Diele abiolutc gcnctlt'S'f't """^ ""b luäljrenb ber ^eijung Ratten 
oljä fein mittels Äad&clofenS getieiiteS airbtitSäinimet im eibge 
nbififdjen ^olijtct^nifum. 



l'uiiheiäimg. Ol 

e« iß tiic^t ju übeifeljm, bnfe bie Sufifieijung jcitiueife 
Wärmer modit alä nötliig tfl, bo^ fte bic warme Suft rafi^er 
Hefe« alä ein geipö^nUciict Äai^clofett, i^c mitfitn nicnigct 3cit 
'%, fidf im 31"""*^' """Ö "lit iJcii. Hölljigen aijaücrbämpfen ju 
^'ttgfii. @5 läfjt Hiii bieicc lUbdftrtnb tljcilioeife minöcrn, iceiin 
"tan ffittfietfi^atcn in bie 3'ni"ier, oor bic Deff"ii"9 bct Suft» 
j 'ttiiälc flcm. ßattunbriiiiercien unb SIpptcttrungcn benugcu ab- 
Rc^iUij eifcmc, glüOcnb gemai^te ^cijEörpec unb rcdongen eine 
•«-'tir iroflcne Üiift, fcöäbigcn cibcr bnmit bie arbeitet in bcnjeni> 
9cii giilcii, in lueHcr. bic aSaatc fdjon trocfcn tft. 3ioc^ fc^limmer 
fttii) bic beliebten Slbäroeigungcn in bie e^rcibftuben, tu lueli^en 
'i^^ bann fo ntanc^et @c(c^äit5mann fdjroerc SiifttöIjrcn'GQtQrrtie 
"^»ib oft genug bie ©diroinbfui^t ^ott. 

Sa lüo in einem gegebenen Sloiimc bie Suft flcirf uerbrnui^t 
^fcet ftarf ucrunreinigt roirb, in (Jabriffnlcn ober ben 3"enljn«S' 
**t«l)eilungen fite Unceinlicdc, ift bie Suftticiäung tl)reä ftavten 
■^Vftuiiiffl^eä wegen fc^t cmpfcl)lcii5n)ertö. 

Gä liegt in tcr 3lQtut her Sndie, baft bie ftott nentilirenbc 
■^elämettiübe au($ oiel Sötcnnmotcrial oerbraut^t, ba& bic §eijung 
^ci cifetnen Galorifcrcä feine uodjljnllige ift, (Dauerhafter bei 
ft<incrnai Oefcn unb aBaifcrröf)ren) uiib anbnltcnbe ^eciicrarbeit 
■^köt^ig mac&t, unij enblii^, bnfe bic ©armcleitung in bcr §oii" 
■Äcwitttlen f^ioer ju berocttftelligen ift, loeSlialb lange ©eboube 
'***e^rfad)C (äffen etfotbevn. 

S^'ie mciflcn neueren ^ciäungSmcttjoben großer ©cböubc fmb 
**«irauf berct^net, aui^ für Suftcrncuerung ju forgen, weit bie 
^^ia^focfc^ungen nerfi^iebenet 3cilen, ßänber uub ©etcljrter übet' 
^■i-nftiniinenb ergeben, baj? überoü, luo niete ajienfcEieu, [clbft ®C' 
Tünbc, äufammcnflebrängt n)of)ncn, baS blofec Deffnen ber g-enfler 
"»-«.itb S;f(üren feineämegs genügt*). 

■Bie cinfad^fte 9)[et^obe ift boä ^aminfeiiec unb bct im 
-Zimmer gc^cijtc Cfcii. Sic Sujl wirb angcfaugt, ge^t mit bcm 

•) Horio, Manuel pratiqtie; p, 43. 
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m.i Mitd) Citipiimvcit otcr Sui-faugeii. 



3taii^ butc§ öcii Sdioniftcui fort unb crgaiijt fic^ bucd& Siljüttl 
ffcnftcr unb Scinbc auä Öciii grcicti. SCcmiod) ätcf)t ein mä& 
grofecc 3'i"nici"0ien nicfit über 40 Siibttnietet in bcr @tunbe ai 
unb bflä nur inäljceiib bet jgciäung, gcnüijt alfo tauin für ctm 
^iifaffcn bc8 bctrcffenbcii 3i"""trä. 

l^ine anbcrc Sict^obe ift bic, bic Suft biteft cinäufötj«' 
unb burc^ 3:^ürcu unb aSänbc, ober ober burt^ KbjugSIanä 
cntnjcicfecn ju lajfen. S^ic i'ufttjciäung ocrmittclt bicfc Smtilatioi 
ftnt tt)rc Gintflfeöiinuiigcn nieift auf etroa 8 — lOgufj iQÖijt, b. 1 
über ben Äönfeu bcr SOicnfcficn, unb bic SJuälÖffe unten, um h 
burc& fiältc fdjmctctc Suftfct)ic^le in erftcr Sinic äu eutferne; 
Selber lüftet bic Suftiteijung nm beiim bann, roenn ci a 
unnötl)igften ifi, bei ßrojicn Icmpctaturuntcvtdjicben; bei mttbei 
SBcttcr arbeitet fie weniger unb felbfioerflanbttcö flat nii^t ii 
Soiniucr, wo Cröflige ^lai^^üife bei flognircnber Saalluft boppe 
nötljig luarc. 

SJie ^ulfion fiebert auf ntci^anifcöem aStgc bic Suftjufu^r 
G3 wirb am Eingänge cinc^ ÄanaleS, ber im freien beginnt im 
fid) in bie Eäle bcjS ©ebaubcs auSgabcU, ein ©inbfiügel nngi 
brai^t, ber burd) eine lD?ntii)inc bciucgt, fo oicl Suft etutreib 
als man ucrlongt. S)ie)em fc^r Haren ©cbanten fe?t bet Uit 
ftnnb gro6c Sdiroicrigteiten entgegen, bnfe bic £uft fcljr clafiifi 
ift unb ben £tu6 be3 ©inbflügels lange nic^t fo genau unb gleid 
mä^ig fortpflonät, mie Süaffec ben erijfiltcncn SDtuä mittficU 
^ic Süflung luirb babur^ an ben cerfdjiebcnen StuSgangSÖffnmige 
unftdt unb unglcic^. 3" gtofecu gabtiffölen, mo bic unglet^c 
eirömc fict) luicbet iuifd)cit, taugt bic 3Hetf)obe bcffcr a[ä in llei 
ncren Sälen, bei bcncn fcf)c oft ber eine Sturm, bcr onbct 
ßcpljpr IjQt. <Jm betanntcn ^ofpilol La Riboisifere, wo auf biel 
9lrt bor Süflung. V, SJlillion grauten Dcriucnbct roorbcn, [)at fi 
fii^ nidjt bciDä^rt unb in marn^en anbcm Ärantenfiäufecii ifi fi 
roiebet ocrlaffen. 

aJkn neigt fid6 gegeniüärtig am aUcrmeificn jur aientilntlo 
burc^ Sluäfaugung ber Soalluft ucrmittclft ujatmci iSc^loti 
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®ö8 gnbe be« SttftuncjSfanalÄ ifi in einer 6ff c , einem 3)ampf * 

^•^ffelfamin, roomöglid^ central angebrad&t ; baburd^ wirb bie Suf t 

INS, fleigt rafd[> empor, ber abfleigenbe füttere Strom roenbct 

^t ber 6ffe roieber um unb boiS ©efammtergebnife ijl eine ftarfe 

äluigflrdmung, roeld^e bie £uft ber Äanäle, unb ba biefe mit Dielen 

^urjeln in ben ©ölen entfpringen, aud& bie Saalluft nad^ fic§ 

§i«^t. S)er Grfaft in ben ©ölen erfolgt: entweber nur burd> 

^flren unb genfler oon aufeen ober burd; eigene Sufteinläffe, 

^el{|e bie ^eijförper burd^siefjcn. 5Diefe SDJetljobe ifi in ber 

rr5>ampf*Suft^ei}ung ber®ebrüber ©uljerinSBintertl^ur" 

*n florer unb geiflreid^er SBeife au^gcfüf)rt unb l^at fid^ in üielen 

Ärantenl^oufern, ©d^ulen unb anbem SKnflalten trefflid^ bewährt. 

5Hc S)ümpfleffel, jum Setriebe ber ^eijung, Äüd^e, SBäfd^erei 

ober für fonfügen SRafd^inenbetrieb aufgejlcllt, foUen toomöglid) 

öugcr bem ipauptgebäube angcbradit fein. 2)cr SJampf geljt in 

^ifcmen SRö^ren burd^ ba^ ganje ©ebäube unb in alle einjelnen 

©emäd^er. S>ort abgefüllt, feiert er allmäf)lig atö ßonbenfir* 

Koffer roieber in bie 33orroärmcr ber Äeffcl jurüdf. Wlan pflegt 

^un oft SBafferofen in baö ©ijfiem ber ©ampfrö^ren einjuf d)alten ; 

^er 3)ampf gel^t nid^t bIo§ in 9lö[;ren burd; ba^ 3i"i^^^^^'f f*^*^* 

^ern eine äbjroeigung gef)t in einen SBafferbe^älter oon ber gönn 

^ine« c^linbrifd^en 3iwimerofen3 , rocld^er, fo lange er fül^l ift,. 

^om gonbenfirroaffer, bann oom S)ampfe gefpicfen wirb, unb wenn 

^1^ warm ifi, feinen Ueberfd^u^ an ba^ Eonbenfirroaffer weiter* 

atebt. S)iefe SBafferofen bleiben lange S^it roarm, nad[|bcm bie 

^äwpfrö^ren roieber fül^l geworben finb unb tragen jur ©leid;* 

^äfeigfeit ber 3iwimertemperatur mefir bei ate irgenb eine anbere 

^ittid^tung, roeil SBaffer eine Diel größere aBärme^ßapacitat befi^t 

^ie Stein , Don 3Retallen nid^t ju fpred^en ; nebenbei gewäl[iren 

^^ aud^ ben, SJielen gerool^nten Eomfort, fid^ an ben Dfen ju 

^^|en. S)urd^ biefen SBafferofen nun ge^t eine 10 bi5 15 genti«» 

^^tct weite SRö^rc, roeld^e an ber Slufeenwanb be^J ^aufeiS beginnt^ 

^nter bem gufeboben burd()läuft, in ben Ofen fteigt unb an beffcn 

^^eitel in ben ©aal münbet. Siefe 9löt;re fangt bie frifd^e ßuft 




ein, crmÄrnit fic flcts innRig uiib f(^iittet ftc in incE)i nls SHom« 
Ijölje in« 3""'"" Q"^- 

fflJäfirciib bin natürti^c Süftung mittele Xljticcn unb gcnfic 
iinb bie tttnSlU^c burd& ?ßuIfioii frifd&e i-'uft ^eteinbringcn, f 
bie SluSlaiigung bic DorIjQitbeiie i*ufi auSitc[)m unb hinter i 
Ijer bie natiirlii^c ober fünftlii^c Süilmig in ©ang fegen; 
lucubcn bcSlialb in icbcm Heiucn ©cmn^c unb Abtritte ;c. n 
nn einem Drlc, in gtö&cren ©eniäi^ern an racnigftEnä »icr Ort 
in bct 9taE)e bcr Sccte ober bes gußbobens (bcibe Siellen Ijab 
üjve aScrtrcter), Suflfonale fingcbra(^t, lieber meljrcrc Heine, o 
ein großer; fi^licfelidi laujcn nllc bicfe 3""^'3i= "' ^lefie unb bit 
fclbet in bcii ^ouptgong qu8, welcher in ber ©ffc liegt unb ßc 
criji^t burcb baä ^nitiin füljrt. ßin mittel ftarfeä itamin, rocl^ 
bic Güe eincä ober jioeicr SampiEcffcl bcbient, übt nac^ ©uljei 
Svftem biä mif CO btä 70 9Jtc(cr eine 21(vitQtion, meiere 
90 Ouabr.fßent, Duerfd)nitl ber Sßötircn no(i) 10 Äubitnicter ij 
Stunbe ergiebt. S)ic[e fiiftung par appöl erfreut fiä) luegen in 
©leid&mäfiigfcit inib Äroft fc^r beS StrtrauenS ber Slrd^itel 
unb Meräte. Stuf glcirficnt ^rinjip, aber iompUjirter, 
Söfjm'fi^c ^cijung. 

aSn^renb alle natürliche unb fünftlii^e Süftung iljre € 
^otiäonlal in bie Säle unb aiiä bcufelbcn fütirt, ^at fidj in n J 
3eit eine Süftungämetftobe mit (entred&lei Strö 
oicl Slnertennung erworben, ^m Sn^e cinjelncr Säte, f 
mic biefc, werben 5Dad)rciJer mit ©la^'^ialoufieen angel 
3)ie Suft, raelcfjc im 2)ia6ftobc ifjrer 33ännc au^ aöafjcrl 
unb aüerunreinigungcn enltjält, ftrönit oben aus unb wM 
unlcnljer burd& ben natürüdden ®rud roiebcr crfcjt. ^mff 
gc^cn jufül)tcnbE Suftlanäle buri^ eifcrnc iDtnntelofcn ( 
rcic cS Dorljin bei ben aöarmroaticröfcn bcfi^ricben roorben J 
Sijftcm ^ttt feinen 3iu^m unb Segen mit ber ©pitalbarade i 
unb ifl fclbftoerftäubltdj uon ilirer Sauart unjcrtrennüJ 
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.Sit Stitaibattic Tai octinä» Selt^^AUfjimM». !Saiig»Bt. 

Sic 3lQtuc ift roebcr iJcrn noc^ f^dialc, fic ift 53ciiic3 mit 
lemSiatc, jogt bcr 2)iditer, uiib luic aJIcnfc^cn, bic loic in frö§» 
Ui^cn, tiefen atticmjügen bic äßoijItOat bcä MufenlljaUcS im ^rticn 
geiücfecn, cnwRnben oui^ lebhaft genug bic ^artc Si^alc bee lumo» 
ipttäcifc^cit Spcnbeii, bie täglidic UntiU ber SSittcruiig, unb fudien 
butc^ Äteibet unb jpaufcr uitä ju fä)^?«". ®o^ §fiuS ift ber 
llebcrrcurf über «Uc Äleibcr uiib inu6 fie in gtoft unb ^ige 
etßönjen, eä i|l baä 5fl'"'lii="'lf'^ J" ^^i^ StobEorb füc bcn ungc» 
mein giDgcn Jljett ber 5iat)rung, mcldjcn roir auS ber l.'uft be» 
äie^en; ob biefe un;? belebe ober tobte , Ijüngt luefentli^ ooii 
^aiifc ab, in loctdiem rott fit Qttjmcn. 

EüS Ifjier trägt fein Äleib feftgcioac^fen nm Seibe, fein §ait8 
baut cÄ fid) mit 3JIiitie iinb Äunft: wie Sicnen, Sögcl unb Sibcr, 
ob« fu(^it eä fid) mit fituglieit unb a>orfi^t: wie bie tjölileu' 
beiDel}nenbeu JRoubt^iere — unb bet '3Rm'\6) i^ikU fii^ fjeute 
iiO($, unb fc^Iog fid) el)cbcnt unb auf feinen primitiucu ßntnjid- 
lun^fhifcn, eng an baS 9kubt()iei an: ubcraQ icirb ber mci^Q' 
nifc^e £d)u^ unb ridjtige Xcniperatur gefugt unb gefunbcn; bie 
Seintieil ber geroäijrten Suft loirb grünblii^ ucrna^läffigt. 9Bcr 
in feinen ^imniErn me^r uetlangt, qI^ tid)tigc 93ärme, ber ift 
fi^on ein Sriftotcat ber Silbuug, „angcfräntcU oon bcS (Sebantenä 
Slflffe", roiib ober ölter babei aliS ber „älaturmeufcE)" in feiner 
fle^fung. 

©ei Sicniperaturbeoboi^tungen in SSo^nraumen ifl eS öor» 
läufig nötliig, baä StbforptioniSuerniögcn ber ©erät^c unb Sänbc 
in aufflog ju bringen, nitE)t blo& bic Suftioärmc. ^m fallen 
ÜSimcr fann man ein 3""'"^'^ «uf 1^ ©i^b feigen unb barin 
frieren, weil 3öänbc unb ©erättje „flältc auSftraI)Ien", b. l). uicl 
aSötme abforbiren unb aut$ ben SDfenfi^cn in dantribution fegen, 
ioeId)er erftüunt ift, im gcljcijtcn ^immer ju fröfteln. S)orum 
bleiben auif) bei roarmen grii[)tiugiStagen .^auSRuren unb per= 
jdilofiene 3™""='= ^° l^föc ftilt, luätjrenb ftarf gelüftete 3täume 
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QuS bcm roärmcren Suftfhom rafd^ eine angenel^mc aBarmemenge 
Qufnel^Tnen. 

Umge!el;rt bleiben fieinerne §äufer im 9Binter lange roarm. 
2lm beften mad^t c^ ber Sluffe unb in neuerer 3cit auö) bor S3au* 
meifler ber gemäßigten 3one, rocld^er in jebcm guten Qan'it aud^ 
bie ©änge unb 3tt^iWci^wä"i>^ erroärmt unb forgfältigft barauf 
trad^tet, bie 6cala üon ber 3iwinierroärme bi^ 5ur äufeerften falten 
^Tfnitcrfläd^e möglid^ft langsam abfaHenb l^erjuftellen. — Sünne 
5lliaucrn geben üerl^ältnifemäfeig mef)r unb rafd^er SBärme ab al^ 
bidte, unb ba aKe Baumaterialien beffere aBärmcleitcr fmb al§ 
bie £uft, fo ©ermitteln fel^r poröfe Äörpcr, ^olj unb Sadtftcine, 
bie SBarmeunterfd^iebe am langfamften. 

SBer über fein Saumaterial oerfügcn fann, baut bal)er 
bidte SBänbc, im ©üben, um bie Slaume füljl, im Diorbcn, um fie 
marm ju erhalten; wer wenig 3J2aterial aufroenbcn fann, baut 
mel^rere bünne SBänbe übereinanber unb üern)ertt;ct [o bie swifdCjen^ 
Uegenben ?uftf d;id^ten ; ä- S3. ^auöroanb oon gad^tüerf ober 2)iclen, 
außen SJerpufe, SSerfd^alung ober ©d^uppen (Sd^inbeln), innea 
SSerpufe unb Safer ober Stapeten; bicfe lieber auf Serge unb. 
Slal^men, al^ auf bie aWauer gcjogen. Sie befte Unterlage für 
Stapcten pub Slinbtäfer von §ols; ^appbedtel finb weniger luft* 
ftaltig, fangen mel)r SSaffer an unb fd^ü^en barum weniger. 

3e fdE)lcd^ter ber aKenfd^ genährt unb gefleibet ift, um fo 
weniger Söänne entwidtelt unb bel^ält er unb um fo größere 2ln^ 
fprüd^e muß er an feinen SSol^nraum mad^en. Salier finb bie engen 
©tuben ber 3lrmen, rocnn c^ irgenb ju mad^en ift, ftarl gel)ei5t. 

3leue §ol}l)äufer tonnen ol;ne ©d^aben bejogen werben, neue 
©teinl^aufer liaben it;ren großen 9Saffergel^alt in mand^em iHima 
(wie }. S. 5lew^3)orf) fe^r balb ücrbunftet unb werben suträglid^, 
wäl)renb in anbem ©egenben ^af)xc basu nötl)ig finb. Gin 
uneble^ fpanifd^e^ ©prüd^wort fagt: „Sein neueS §au§ gieb 
baS crfte Qal^r Seinem geinbe, im jweiten Keinem greunbe unb 
erfi im brittcn ge^e felbft l^inein!'' 3SiclerortJ§ bürfte ber gcinb nod^ 
länger jur 2Bietl}e figen. 
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^cttenEofcr (agt, man I)abe jüu gcroööulid) gac feinen Se» 
gtifl Bon bcr ©cöfec bcS iaftbebürfniileä überhaupt, nodj »on bcr 
3Ba([crmcnge eireä neuen ^au(cä. ^cttt 3ie0clftcin frtugt mefir 
als 10 ^tojcnt feinet ©crotc&teS an aönffer ein niib bct iDZörtcI, 
«in Srci, Ijat felbftoerftflnbUdj nod) rocit metjt. SSieim }. ä3. cm 
brciftöifiseä §quj3 mit }ufmnmen 15 3iii"ncrn 167,000 QitQiU 
ßeiite etforbett, fo Ijaltcn biefe ctiun 42,000 Sitct Sffiadec; ber 
SWÖrlcI, etron '/\, bei ©rudiRcinen ','3 bcr ganjen 3JInucrmnf)c, Ijült 
cbenfoDicl, unb bicfe 1^4,000 Sitcr aßnifet müften roicbct fort' 
gcfd&afft fein, c^c boS ^aiiä flefunbl)eittt^ jutrngti^ ift*). iffiarme 
3BiHbc ober anl)cUcnbe ftarfc ^cljung mit ftctpigct Stiftung finb 
bic einjigcn juncrläffigen aKdf)obcn beS 3luSlro(fncn3. 

[gilt nKc3, niaS loic effen nnb leinten, hat nnS bit Iflaixtt 
ijBriifcnbe Organe gegeben: Gleftdjt, ©cru(6, öeldjmad unb ©efü^l; 
flh bie Suft, loeldic mir ßt^mcn, Ijobcn roit leibet lucniget ^JßrÜ» 
filn^mittel, ©clbfl bcc 6t)emiter mifet i^re Sßctunreinigungen 
foft nur am ÄotfleuFäuregc^alt, roäljrcnb er ein Irtnfroaffer boc^ 
bb6 auf StmmoniaE ober Salpeter unterfud)t, unb bec gC' 
ine Gvbenbürgcr ift in bicjer i*cbenSfrngc faft nur auf feine 
fc angeiütcfcn. 2lber luic feiten Ijat ber SOienfdj baä ©lud, 
;beil)aupt eine feine ^infe ju befi^cn unb mie leid)t nerbcrbcn 
üble ©croo^n^cttcn unb biötctifdjc Sünbeu au^ bic gcmiffcntiaf'' 
«fle gtßfc, fo bc6 fic ailcä tjinnintmt! 

begleiten mit bcn praflijirenbcn SJrät auf feinen Sanbctungcn. 
fü^tt Ulla in jo otck @cmSi$er, roclc&e bunfel, eng unb fi^lci$t 
itilicl finb mit in benen eine ganjc gamiUe roo^nt, ober bo^ 
wenigrteitS bcn britten S^eil tljre« SebenS jubringt nnb boä im 
3uponbe ber Si^u^loftgfeit unb bes Sd^Iafeä. Sifemc Figuren 
unb ®etät^e njürben tn bicfen JHäumen balb rcfltg, unbraud&bor 
unb unfenntlid), allein ber hinfällige aKenfdi rounbert \i^ bod), 
jnemi er jroar md)t roftig, ober lungcnf^minbfiidjtig, jniar nit^t 
:aud)b(rr, aber boc^ riieiimatifdi unb gidjibriii^ig gcnjocbcn tft. 



•1 Ifettoilüftt, ÄltiOung, Sofenung unO ÖDÖea, p. tö. 
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31t(^t btofe bic Ülrmuttj gc^t locgcn ificcr fd)U(f)tcn 3Bo^-- 
nunflcn nmffcnfiQft unb cor bcr 3tit ju ©rabc, ionbeni quc^ bcc 
ffiJoljlfiQnb ift oft btöbfinnig ßciiug, bic fonnigen gtoßCM 3iinincr 
bcm S.ü^ü$ unb bcm Jtlaifi^ ju mlbmctt, unb bafüt in Schatten 
unb ajjobecluft ju arbeiten, ju fcfilttfen unb fi(^ auäjulcbcn. 

fflJä^tcnb bic £u(t in gcofeeu 6täbtcn Dtclfac^ ftagntrt unfa 
iur trüben SufUloafe niirb, ift fic auf bcm £onbe reiner unt> 
com grofecn offenen ©Ironie ftctä auSgeroafdjcn. Siegen unb 
6(^ncc, ber buti§ bie aiimofvP" einer etabt ju ©oben fÖHt, 
cntliäEt C~1Ü ^al fo »iel Staub, enlpcterftturc unb SlntmoniaE 
ttls bic 3tteberf(^ta9e auf bem Sanbc. ^aS SaiibDotC Ejnt gefunbe 
Suft bic g-itUe, flbcr ^öt&ft ungejunbc Scgciffc über beten iV 
nugung, nnb roer rcc^t buntpfe, rao^loctraminelte ©djlafftubcn, 
fcud)tc moberigc 2Gofinräunic uub übelttec^cnöe Sc^ulsinnncr unter* 
futficn lüiU, bet muß ouf'S Üanb getjcn; ber roitb bann auc^i 
begreifen lernen, i>a^ cS ntit bcr ^bijfic bcä SanblebenS nid^t» 
ift — trolj oHcr äußeren fanitären SJorjügc. 

3)ic p^gfifalifc^c SJcttadjluiig bcr aittimungäuorgangc ^at iinö 
einen fcffen aJiaofeftnb gegeben für bie gorbcrungcn, njeld^c luir 
an ein gehörig gelüftetes ^tnimcr fleUcn muffen unb bic Humanität 
unferet ^cit möcöie imctiid) bamit Grnft mai^cn, £i$ulfinbem, 
Jirantcn in ©pitälcm, Slrbeitcrn in Sabriten, ben Solbatcn unb 
bcr grofecn airiuec, rocle^e im fflürgcrtlcibe ben fiompf um8 
Safein ausfeilten mufe, reine ijuft ju geiuäljven. 

3)ie notürlii^e S^cntilation bur^ SSönbc unb ©oben, bei ge* 
fd^lüffenen gcnilcrn ift jroar nic^t unbebeutenb, reicht aber nic^t 
aus unb tonn ben ajfenfc^eu jroar baroc bcroafircn, in einer 
5tad&t im ©dtlafgeniai^c ju erfttden, aber fübrt i^n boift ju Jlranf' 
Ijeit unb Sici^t^um. Xa& Oeffncn oon 3:^ürcn unb genfletn ifl 
bic beftc 3[at$^ülfc unb in ^Urioatljäufern »oUftäiibig auereic^cnb, 
roenn ftdtl bic Deffnungen gegenübcrftet)cnl @d|on ein einjigeS 
J^cnftcr üon 6 Ouabratnictcr liefert au^ bei 5!3inbftillc (G 3Reter) 
in ber Siinutc üdEc 3G Gubifinctcr Suft. SFiife 3iig^tingaU 
fagt 1001)1 mit 3tcdit: roenn in einem (Heineren) ^aufe [ünflltdjt 
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ilBentilotioii nöt&ig fei, fo Iiabc bcr SlaiinuiFter bic Sljören unb 
■gtnfler nii$t nm rechten Orte angctitarfit, ^e wäniKr taä 
gnmncT unb je fcltcr bte äußere Suft, um ]o fiäxkx mirft bic 
natürliche ajcnlilntion unb man trifft besf)alb bei otmen ober 
forglofeit Seilten jut 3"t. in rocli^et nic^t geljciät roitb, bic 
fdile^tcrc 3i"i"ierluft. Slci grofeen SlrbeitS» unb Ätantcnfäleit 
genügt bic natürlidjc Stiftung tc[)r feiten. 

aSie bcr 3)tenfiJj ottcä mit Sc^merjcn lernen muß, fo tjot er 
au(§ bie ^tätetil bcr Suft erft int Glenb begriffen. 3" ben 
Stätten pcigt bic ©tcrblidjfeit im gernben 3jcr!)(iltniffc jut 3"' 
fammcnpferii^ung bet ÜJicnfcfien; iit Sonbon Tommen ouf jete3 
fytaä buri^fi^nittli^ 10 Ginroo^ncr, in ^ariS 35 unb in SSten 
55 — 64; crfterc ^ffieltftcibt i)at bemgema^ aud& bic getingfte unb 
IcItCTc bie ^öi^ftc StcrblicfjfeitSäiffcr. 3ii bcn großen Jlranten= 
twttfctn ftctben jurocüen bic 3Böctincrinncn uuo 3!crnjunbeten 
(olfo noc^ (urj juoor ©cftmbc) moffeuljoFt lucg. 3ni Kriege fonb 
SM, hat ^ixä)cn unb Si^ulfjäufer, tro^ iljrcr ©rüfec f effr f djlec^te 

feniorfllc feien, in rocMjcn Stiele oerloren gingen, unb flolj 
It enlfcgen aii3 ottcn btäf)erigcn 9Ifi)len. lanjböben unb anbete 

;e, feilen benügtc SocqIc ermicfen fid) bcffcr; om bcftcn neue 
Docatten. 

Qm ßnlbinbungSiimifc uon 3Bicn ninr bie Stcrblic^fett Don 
je eine fc^r grofte. Semmelmciö fudilc bic Uufact)C in fcflen 
■JÄnftcdungäftoffen unb liefe alle bcfui$enbcn ^raclicantcn pot jebet 
'■*ifiu bie öönbc mit (S^lorEaltlÖfimg ronf^cn. 5Mc Jobtcnjiffcr 
ffliit t»on 12 ouF 8 tion 100. ajian uerfui^tc felir fläfeigc 3:iin^iing 
unb aSedifel bet eälc; c§ ging ein loenig bcffcr. 9!un mntbe 
fiinfilic^e Scntilntton nacö Söö^m'S Spftcm (Slfpitotion burc^ 
Icmperoturuntcrfdiicbc) eingefüf)« unb bie Stcrblidjtcit fnnf 
flufenmcifc oon 8 auf ö, 3, 2 unb ftctit feit bcn leßlen fecl)i5 
[o^rcn Quf 1 Bom ^unbcvt.*) 

3wei Dernianbte 3J{n(i)te Ijaben bic ganje grngc umgeftaltet 



•) aXiitf(t)C 9Ji(rl(tja&räf*Ti;t vm Seclam, 1S71, 1. ftdt, p. 148. 
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imb gcorbnct: bcc gcfunbe iücrftonb, ein ^aat Hau 2Iiigcn uiib 
ein rebttdieiS ^etä, lutc t& bic eblc Sliß 'Jiig^tingatc beioiefcn. 
2)ie ejacten SSiftenti^Qftcn Ijnbcn fobanii bic Urfadicn bc§ UebclS 
unb bic fflebinguiigen jur SUcffcrung bcff'^I&en flat gemacht unb 
nncfegcre^nct. S^ic Srcttcrbubc unb boä Sagecjelt enoicicn 
fi<^ bc(ier, alä grojjc cingcfcf)[oiTeiic Äranfcnfiitc, bic SSacatfcn bei 
plöglic^cm unb ntoficnI)a|tcm ©ebütiniiic äuoerlälngcr, nls feftc 
grofee ÄtanfenanftaUen. Söcfonbccä Ec^trcid) unb im gpitalroefcn 
epo^c inac&cnb mar in bicfet 33ejictjnng bcr 31orb>3lmci:iInni^c 
Süugerfciefl. S)tc Sutaden, uicldjc man jegt im gcicben unb 
Ätieg als SKn^änge ju Spitäkin baut, fiingcn roiebcc an ^äujct 
ju raerbcn. SHuf Säulen, picr gufe über bcr Gtbc bteifai^er gufr* 
bobcn, mit Sufttanöien. fflänbe: 9ltegclrocrt mit ttocfencn Sarf' 
ftcincu gefüllt; Slufecnicitc Mccfc^alt unb 3nncnfcite getüfert. 
^auptfadfe bleibt bcr Eaditcitcu mit ber aufflcigenben Süftung. 
Um baä §üu3 gcljt eine ©alerie, bie genftct liegen fii^ gegen« 
über an ben langen -Seiten; je jiuif^en ixm Senftcrn ein Sett 
mit bem Äopfcnbe; in bcr Sllittc bcr ©ang. 9tm ®nbc bcS SaalcS 
lintS SBJntcr'GlofctS unb Sarterjimnter, rtdjts JBabccobtnclte. 
^a bic SttcacEc nic^C leicht unter '60 ©ctten cntljält, ift fic nuc^ 
unruljiöcc unb unöcmüt^UcEjcr , unb Stromeijcr'ß ijaxtiS Sort, 
bafe ba3 asaracfcnfijftcm ein OmnibujSfijftem fei, ift leiber ni(^t 
grunbloS. Sei JErieg unb Seud)cn Idfet fidj bic ain^dufung je* 
boä} nie oermeiben unb cä ift SllteS, maä man ccioarten !ann, 
n)enn bicfe 2lnt)äufunfl menigftcnä feine 33rutflältc für gicbcr unb 
Gflntagicn roirb. giir 3et'cn bcr a)!ufic ift iaS Ärnnfcnjimmcr 
ju 2—4 fflcticn nm uort^eilfmftcftcn für bic JtraiiEen, aber öieU 
iebürftig tm betriebe, ©röfecre 2lnftaltcn fudjt man in fo oiclc 
cinjelne :gäufct ju äcrlcgen, alä ©clbfräftc unb 3Jetroaltnng ge= 
ftatten. ©o »crppegt j. i8. bog neue ßantonaUSpltal oon St. ©allen 
2G0 ffrante in uier getrennten ^läufent, je 100 unb 100 unb 
bnnn roicbcr 30 unb 30. 

3Me roiffenfi^aftlidjcn unb practifcfien gorberungen 
unfcccr 3cit laufen baranf Ijinauä, für ein Sc^ulgimmcr mcnigficn* 
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-15 Gubifmetct Suftraiim auf bie ^crfon, füi: Sdjlafäimmer 

3<:' unb füc Ärantciiäimmer (50 biä 100 Gubtfmeter, nai$ 3lb' 

lediming üon Cefen, 3)iöbeln k. äu Dcriaiigcn. SHucfj bacf biefcr 

Saum nii^l uotiüicgenb in bie §öI)C bercc^ntt incrben, fonbern 

ii mb möBig fiof)c unb enlipcci^enb mcitc Glcmäc^cr ju Bedangen. 

Sirfttigcc ots eilet Eubifinfjalt ift flcifeigc Süftimg unb roii^» 

liger ölS aQc ^JcntilaiioitSlvftmc ift bie uniricfitige unb confc 

qucntc .'^anbtjabung bei eben BOci)nnbcncu Einrichtungen unb 

fcigittttigc 'Jlein^aitung beä öcmfcä. 23ie netbcnert man bie 

^mröluft am fit^crflcn? 

„fflenit id) einen Süngetljaufen im 3ini"":t Ijabc, fo tljue 
ii^ 8ci(()cibicu, biefen ju entfernen, anftatt baä ^i"""*^!^ ftätCer 
itti)eittiltren"*)fagt5pcttenEofcc; inebet SJiober noc^edimuß in 
Einftln unb Aaften, auf 9}Iöbeln unb 3;o;>etcn, in Mü^en unb 
Sdllflfräumen uitb DoEcnbS nidfjt ba, luo er nni nacfiften liegt, in 
iini leibet nid)t gcljcimen, fonbetn offcnlunbig buftenben ©c» 
Bäi^tni! Ucbcratt mu6 ber SUicnfd) alleä felbet mn^en unb 
feint Diaf^ine bcnft für iE)n. 

aber tuer lüftete ^cbcrmonn fpric^t von üitftung unb 
Sttmanb (janbijabt fic confcfluent. ^ct ?[biunct I)at gemeint, 
menn irfi übet eine longe unb bcrocgtc titätlic^e ^*tafi§ oor ©Ott 
!Ne^enf(^nft oblegen mufe, möchte idf ntd)t§ Icii^tec oerontroortcn 
füniKü, aI:S wenn ic^ allen meinen Äranfen einige gcufterfi^eiben 
Sinniiögcfdjlngen Ijätte. Ser ÜuerCopf Ijat iHe^t. ffiie gebanfen' 
loa roarnt man cor ber Dlai^lluft! Sie tft tältcr alä bie bcä 
iagtä unb löcnigcr oämiifirt, aber oft auä) reiner. Scaui^t mon 
itnit fooiel bnoon Ijetcinjulnffcn roie am SKittag':' 2)nrf man 
W flaS geuer mit Ucberlegung beforgeit, loeil eä rnfc^ tobtet 
unb iiiuB man bngegen bie 2uft mit ©cbonfenlofigfeit bctianbcln, 
iBcil fic langfam tobtet? 35ie übelriec^enb finb fo uicle Sdtlnf^ 
jimmct am aWorgcn, roie mobetig »iclc felbfl noiit am 3lbcnb. 
Tlnb bot^ bringen mir einen 3>rittlieil unfcrS ^ebcn^ im Sciilaf' 



■ Slertiing, SEol) 
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jimmcr }u. 3)a3 SBIut crl^ält im ©d^lafe langfame unb geringe 
3ufd^üffe au^ ben S}erbauuTtg<5organcn, CiS giebt rocnigcr ab ati 
bie au^fottbembcn 2lpparate, nod^ loenigcr an bie aßiuSfcln unb 
bie 5Jlcn)cn: man fagt, bcr ©toffmed^fcl ifi oerlangfamt. SSS^renb 
bicfcr Stulpe werben bie SIutjeHen mit ©aucrfloff üerproüiantirt, 
bie Sflerücnjetten „gelaben" wenn mir fie mit ele!trifd^en Batterien 
Dergleid^en bürfen. Unb mit rooÄ laben mir benn ben eblen 
SCenber ber 6eele? ÜKit bcr fd^mu^igften 2uft, bie mir auf*« 
treiben. Äol^lenfäure, ©d^roefelmafferftoff, 2lmmoniaf unb flüd^^ 
tige gettfäuren Rnb bie giftigen 5probucte ht^ 9Kenfc^enIeibei8 
f eiber; Äol^lenofpb, Äol&lenfäure unb Äol^lenmafferftoffe werben 
von Defen unb Sampen geliefert,*) ©taub mit 5ßiljfporcn, ^u 
brionen unb organifd^cn SRcfien aller 2lrt fiedtt in ©trol^fäden 
unb SRatrajen, auf unb Ijinter 3Jlöbeln, felbft ber ©auerftoff, 
meld^er nod^ in bie — glüdlid^crrocife fd^lcd^t üerfd^Ioffene — 
Älaufe in unmanbelbarer Suftmifd^ung bringt, ift nid^t t)om Stral^l 
ber ©onnc belebt unb bcfrud^tct, ift „träge'' geworben. Qn einem 
fd^led^ten 3iwtmer fd&lafen, l^eifet au5 ber 5pfüfee trinfen, benn 
baS gcmöl^nlid^e (noafenmaffer entl^ält nid^t mel^r per 3KiUc 3et* 
fc|ung^floffc, aLS eine fd^ledbtc 2uft. 

2luS ber Submigi^:* unb 3Jiay*33orftabt von 3Ründ^en fü^rt 
ein ©iel in ben ©d^mabingerbad^, meld^e^ aUt^ ©pü^lroaffer ber 
Käufer aufnimmt unb in ßementrö^ren roeitcrfül^rt. S)icfe grau^ 
lid^ trübe glüfftgteit enthält nad& 5ßettenIofer'5 Unterfud&ungcn 
auf 1000 Steile: 

am Stage unb bei 9kd^t 

aßineralifd^e Stoffe 0,430 0,373 

Drganifd^e ©toffe 0,244 0,296 

3ufammen 0,Ü74 unb 0,669**) 
alfo 6 bis 7 ©ramm auf 1 Siter. 



*) §orn'« S5icrtc(ia^röf(^rift fär gcric^tl. u. öfjcntl. SWcbicin, 1868, Vlll. 1. 
öcric^t öon Qxmtl 

*♦) iRccUm, 93icrtctia()rgf*rift für öffcntU^e ®c|unt)^citöpflcge, 1869, I 
p. 256. 



^CSun aber enthält geniöItnUc^c @d)uUiubcn[utt am Snbc bc<S 
?i]ge3 and) 3 bi$ 7 pio S>EiUi: Jto^lenfäure famml allem 
anbern goäfönniflcn unb ftmibfötiiüaen Suftfdjmuf, iftallot^at» 
i«titii() rocbct reiner no(^ ap;jeliUic&er no^ gefunber alä ein ab= 
|ih(iill(öeiä Hloalenroonec! 

aRiß Diig^tingalc fagt: „5EJo cS übel tiec&t, ba Dctlicrt mnn 
Qeiitnblftit unb @elb; rao[;nc nie in einem (otc^cn ^aujcl — 
34 babc in Sonbon luic in ScutQti S'^fcl)^". tiaß gnnjc große 
toter burd) bie Scntgrube unb bic aibicitie gelüftet luurbcn, 
bitgeitßCE 9ef(^lofien, ©änge unb 2:i)ärcn offen, (o bnjj bie faule 
inft rc^t grünblicö übccoll cinbrang." Ucberall roie bei unSl 
Sn ^unbert anfiäiibigen .'päuiern genießen rocuigftEnS 90 bic 
BDtnlet&to^cne Siiftung bnrdj bcn £trom, roelcbcr, com SBinb« 
hat ober »on bcr Sobenronrme bcmcgl, (luS bcr Scntgrube 
"Uffttlflll 3ebc3 tafienbc Sigtoin'Jlämm^cn, aber nu^l jebe 
^'ßpibcmie «on Xyp^uS unb ß^olcta fßnn bcn Sa§ bc^ 
ftäüjtn. 6iii grofecä J^nflcr, haS in'ä Jtcic gcl)£, tonn biefen 
filtminen i!uftftrom neriuatdjcn unb uerbeiTcrn, nbet aufgehoben, 
i« fEftft uiiigetclirtl roirb er erft bann, rocnn auS bcr ©ru&e ein 
Gaiinl ^art am luarmen iiamtn ilbet baiS 'Zaä) IjiuauSgefüfirt roirb. 

Unferc großen, ja and) bic Eleinen (1) Stäbtc ftel)cn bu^* 
flÖMid) auf Üiober; bie non ^Jicnfc^en unb a;^icren gelieferten 
SWtoffe rocrbcn jnm (tcinftcn Xt):üe löcggcfüljrt unb rocggefpült; 
^ iWeifie ocrbunflct ober fcnft fic^ fclbft burc^ gutgemauerte 
©raben unb iSamU in bcn 33obcn, luirb bort burd) Stegen unb 
£i^nee ab unb ju nufgcioeic^t unb in Brunnen unb in bic gun« 
iKimaite bcr Käufer getrieben, unb lange cl)e bic d)emif^e Scr»- 
fe^mig uollcnbet ift, bleibt ber ©riinb unb söobcn bie Duelle 
fdilcf^lcr i^uft unb bic SBrulftättc für ^tan[E)citen. 

SSer Eümmcrt fidj um Sold)CiS! ilierfoffer bicfer Seilen be» 
tingle oft taä §onS eines fctir looljlbabcnbcn unb geriebenen 
^icftflänbterä, bcffcn Jjmu mit jiüci .ftinbern um IrjpljuS trani 
H, in einer S(^lafftube, unter rocldier unb nor rocldjcr eine 
Ifftc Scnfgrubc roar. S-er ^auSoater prle bem 
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langen um cnbctcS 3'"""''^ ""^ Eünfliae ganä[id)C SIcnbctui 
btx Gloate gcbulbtfl ju unb fprac^ ßelalien: „Gijer kffc ic^ mic^ 
mit 5jtau unb Äinbcni begraben, oIS bnfe id^ foli^en fhibirtm 
Unfinn glaubcl"— Unb mie uicle einflufercidjc Sriiber [jat nidjt 
biefec bcfcijuänfle iSdjIauEopf! 

Sluf bem fcanbc, loo boc^ bie incific 3tcnfcf)^eit luoljnt, roer- 
ben Saugninb unb ffuft bec Raufet burc^ bie "äorgloftgtcit bei 
£cute unnSt^ig ftotE necgiftet unb man fönntc fagac mit lanb' 
n)irt[|fci)Qfllii^cm (Seioinn bie äBo^nungen veiiicr, bie S^ötfet ge» 
Jünber tinbcn unb jaljriidi 1 Sobtcn auf S^aujcnb einroottnct 
erlporcn, maä betanntüt^ autf) einer Gcipatiiife von 34 Jitant« 
^ciläfällcn cnlfpridjt. 3" ©ttibtcn ober roitb bie aiufgabe fo 
ftiiKiietifl, bafe fic biäljec audj mit bem Slufroanbc aller Äräfte 
no($ nii^t bcfrieöigenb gelöfi ift. SSitb fauimtlidjer Unrot^ in glüfie 
flclcilct, fo werben bicfe ju GioaEtn unb *peftabctn; loirb SEIIeS 
auf Sliefetfclber ge^roemmt, fo luctbcn bicfc getegenl[i(^ übet» 
fättigt unb liefern ben aScnfi^en fi^lcditc ^Stinfte unb ben X^icren 
ungefunbcS i^utter'). SJic Seöinfectton bct Stoffe mit ©uncrn* 
f^er aJlaffe, foioie auch bie Umfe^ung mittels Qufsefi^ülleta 
Srbe HQc^ HHoule ift feijr EoftfpicUg unb ieilrnubenb. 

Sic alt[)crfömralic^en SenEgrubcn finb fämmllid) unbi^t 
Sic acerunflS-^Goranoncn fahren sroar bei 3in<^t, oerbetben aber 
bie Suft niditSbeftominber. 33aä .dübelfvftem bcbarf fel)r ciclcr 
SJfenjdienarbcit uub bie boju gehörige Spüljüntg unb (£analifation 
rcic()Ii(^en SBafferä, rocIi^eS fo mandjcr £tabt ganj feljlt unb ju* 
rocilen rao^I Ijcräulcilcn aber fc^nicr loieber fortjufc&üffen ift, Eurj: 
baS 3ol)rlninhcrt fiteljt no(§ ratI)loS uor feinen Slusiourfftoffcn! 

3fl bcrSaugrunb Jt'f^t, eine geneigte 'Slaä)e, nidjt etwa 
eine 3Kulbc, fo taugt er nic^t äum eräcngen für ^^ilje, 3nfuforien 
unb anbcrc Iranfmai^enbc Sonnenftüubd)cn, aber er Eann bie 
^crfe^ungSprobucte ^öl)cr gelegener i}rtc i;erleiten. geinec feftct 



*) ^aTafitenetscugung turd) Elcalciitcttctclu 
halbia«, 1873, p. 70. 
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St^nifltunb lä§t cbenjaDS iiidjtä cinfinfen imi gilt aU gefunbec 
Saugninb. Sanb iß uon SlrJjitctten uiib aJerjten fcljr gcfi^ä^jt; 
bit Scic^tigreit, mit iticlcf)et nUc ^agiDaffer imb Slugrooffcr vtu 
jmlen. erdält it)ii trodeit unb uiiftui^tbcr fiir Gontniiien. ,3ft 
Itt ©oben gunipf, s««) nnfe. ^o flfliei' ^^^ mtiften SlnfteduiigS^ 
finfie laufet bcncn beä äöcdjIclRcbcrß) unfrudjlbat ju ©rutibc. 
Saä tit^tige Itcittbcct für alle aus mcnfdilicöcn 3lbfn[lcn ent' 
liifelten gcfunb^citsic^ßbli(^en Stoffe ift ein todetcc Sobcn, 
£i^, ©eron, 9((fcrerbc, Sefim mit Barüt gemtf^t, furj jebc 
3Roife, »etc^c ßuft unb ffloffer einbringen tü&t unb lange fefi» 
^, unb leibcr ift biefeä bcc atlcrgciüätinUc^ftc fflaugcunb. 

3Ban Ijüt be^tjalb in oiclcn ©labten baä Gloatcnwcfcn mit 
Stm MufiDonbe uicler aniUioncn geocbnct, fo in i'onbon unb 
fatis, iDctdic ä" lii^" gcfunbcn Otofiftäbten gcljörcn; not^ unooH- 
nänlriger ift c« gcoibnct in äßten, einer ber iingcfunbcßen Sic« 
fiboiäen. 

Hcfanntli^ bentt ßnglanb rciflidjcr unb bcffer übet [eine 
Kolfögefunbljcit noi^, alä unfer Uotitincnt unb Ijat feit ^obccn 
eine öftentlidjc ©cfunbljeitSpRegc ju Stanbe gebradit, roic lütr fic 
im übrigen Gutopa nodj nitgcnbä finben. ®ott raurbe mnn non 
b« S^ßtfac^e übcttafi^t, bafe in 25 Stäötcn mit jufonnncn 
600,0X1 einroolinetn nid)t blofe (iliolera unb X^pfjUä io cugcn* 
fäDig abnahmen, bafe alle ©cgncr ber 35rainagc DCcfiummtcn, 
fonbem bofe auc^ bic 2;obeSfallc burcf) Sungenfc^roinbfudjt ftdfj 
minbetten, in Salii^buri) um 49 'ißcoäcnt, in Slugbp 43 ^ßtojcnt, 
in aSorl^ing 30 ^tojent, in ^tcmpott 32 ^rojcnt, in Sriftot 
22 l'roäcnt, in sronet 20 ^rojcnt, in Gtotfbon 17 ^rojent 
u. i- ro,') ÖuteS unb gcnüglidjcS aiJaffet oerbeffcrt bic lobctS^ 
ftttlljiif einet Stobt um ctton 3, gute Srotnirung unb (non[cn= 
orbnung ebenfalls um elraa 3 auf laufcnb; aber baucrljoft unb 
oikBgiebig gebcRcrt roirb fie erft buri$ 3"f«'""""'''''^fcn aßcc 
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öauarunt. 




^aclorcn bct pctfünlic^en imb bet Öffentlid&cn ©cfunbfieitäjjfleai 
3m innctn cngoebautcn 3:iiei(e uon Siuerpool mar 1872 bl 
eicrbli^lEcit 31 u»b in ben 31u&enquatlieccu 23 auf Sloufcnb. ' 

S)aä ©egcnftitcf ju tiefen cnglifijcn Släbtm fe^cn roit il 
%)aTcelona, chiei bec ungcfiiitbcfleii €täbtc, bic cS überbau]) 
gicbt, iDo i- S. olle ßlonteii in ben ^afcn laufen unb an, ftlfi| 
mitten iii biefctii grauen flbf^culti^crt lüaffcr eine ganjc SSotftaB 
5}atceIoTicta liegt. TsicfeS routöc 1870/71 bann aiii$ bec §Eed 
cirtct iinporttrten Öiclbfiebcr'Gvibeinie. Sücfclbcu SeittQltniijt 
in no^ ^Öijerem 3Jia6e unb mit noc& größeren 2Jetf)ecrungcn t« 
ftct)cn tu ciujetnen S^^eilcn non S8ucnoS*3tprcä, wo ebenfoHl 
(S^olero unb ©elbcS gic&cr biä ju einem Otabc aufgetreten, M 
flUe SJanbc ber (^efittung unb Drßnung löftc; bic nalur^ifiorif^ 
gotgc beS gtenäenlofcn Sdjmu^eS unb ber SJurdttränlung iH 
iöobenS mit faulenbcn SlbfäUen. 

Sem fallen babet uidjt bie Scripte non *^e|t unb Si 
jmciflung, oon ed)nuie und Unorbnung ein, rocldjc in le^efl 
roiltöen, unb loct bcntt iitc&t uitroiUtücttt^ an mete unfcrcr GuUlll 
päbte unb Stäbt(f)cn, luo bie SefunüljeitSpoUäct ou^ noift [ 
pcrfifi^ auäftcljt! 

Suftucrgiftuug buid) Sobcnft^rnng ifl beEannlEic^ au^ W 
Urfai^e, loanint auc^ bei ber »orlreffli^ftcn iterpflcflung, N 
lagernbc Urmccn roeit mcljr uom 2:t)pliu3 kiben oLS foldie, li 
üUc paar Jage onbcrc Sagerplögc aufftblagcn tonnen*). 

^cttcnfofer fagt: „&ä tft bisher »on unö eine grofeefluif 
lic^tigfeil geroefcn, roenn rotr gemeint haben, ber unrctnUd)c 91a^ 
bat lönne un^ bödjitcnS baS Soffer in unferen Srunncn w* 
giften: er tonn unS qu^ bic @runbluft nergiften unb boä f 
noc^ Diel gcfätjrlid^er, alä bic Suft oerbrciteter unb beioegliiW 
ift nlS taä aBaficr"**). 

So übt boS ^aiiS unb fein "Saugrunb eine gcioaltige um 



*) 3tr3lei(j)e lie iSelagt rangen eau Wet} iiiiD >]Jam ISTO unli lüU- 
"} "JJcltentoiet, SlciBung, a!Jol)iiuiig unB SoStti, ii. US. 
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Roiig atbettciibc ajiddjt jut Grljoliuiig luie jur ^crftöcung unfercS 



etitft. Alritniflintfoi. ifbliäifnug t» flinker. 

Sie Äleibcc liegen bcni ajicnfi^eu fo tia^c am ^eräcii, Ijofien 
\i btbeutcnben ßinflu^ auf (eine Igrf^einimg, bnfe boS ©prüclj= 
am [ängft bc^ouptct „Äleiber ma<S)m £eutc" — aber feine 
Stonfdien! ülctbet ftnb eine Sebcn&frage fiir bie, roelc()e fie trogen, 
uiiti norf) me|)r für bie, roeldje fie uerarbeiten uub bic Stoffe er^ 
meß; fic roerben ju Öcbenäfragcn für gaiijc Siaiionen uub cä 
N j, S, btc amcrtfnnifdic SaumiüoEe ineit ftiiljcr unb ftörtec 
auf bie fociüleii unb politifc^cn 3uflänöc bciber .^cmifpöttrcn ein' 
äwirft alä bcr omcritanifc^c aSeijen. Sie ®efii)i(§tc bcr ©t^ 
ßfümnfläftoffc unb ScHeibungäinbuftrie füUt bie fjolbc Gultur^ 
Sefijicfitc öug, bie (^rage bcr perfönliiiicn SJetteibung ba^ l)alht 
Stttn Don aiiittioncn SDlcnfc^cn unb bcr ^"l^anb ber IlcibungS^ 
SüiJe \finQt enge mit bcr ®cfunbf)eit unb Ätanf^cit bcS ©injct* 
m judnnntcn. 

Sit »erlicrcn Särme bur^ Strahlung, Scrbunfiung unb 
Etitung; alle brei SbflufeiDcifcn ergänjen unb rcguliren ftdi gegen' 
iiitig unb burii) Sicrmittclung ber ÄIciber. 

5308 Ealiroanbigc, blofe luftionnne 3tmincr crEältet unä bur^ 
Strolilung; bie Calte SBanb, an lucldicr roir Ucgen ober fi^cn 
Witi bie mit fonft für luftbidjt naljnten, biä raic fie plöglii^ cineä 
„tolten SuftfltonieS" beftiiulbiglen, fic cntjicijt unS bie ftratjtcnbc 
Sünne; ber aßoCteppic^, roeldjcn roir bran t)ängen, ift nicl ju 
PWöS, um Suftjug absutjoiten, aber bitf genug, al& „SSorroäriHev" 
ja Wtnen unb unfcie aSäcmcftratjlung — aufju^cben? nie! — 
iw langfomer unb bamit unnietHii^er ju mai^en. ^tiei 3Hu«[in= 
li^ltiec oerminbert bie 6trofiIung unb fjdit inforocit roanu. 
^if( €tofic erroämicn juerfl ficE) felbft in allen ttitcn St^ic^ien 
"ib loffen bann ecfi bie noctj übrige SBöruie austreten-, im aSinter 
% biefe nur noc^ fel)r gering unb ^elättjicre, wie bie 2öinteT' 
'IsilKT bcc 3J[eni^en fü(;(en fi^ äufeerlic^ falt an; erft im Sommer, 
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bei oerminbtrter Strahlung, tüdt bie SärmegreiQe oon ber £pi|| 
ber $elj^aare bis an bte SSurjel, unb fo loirb ber $el} h 
Sommer luxl^ erträglich. 

Xie leiu^tenbe comteniDänne mirb 9on oDeii gleid^ bide) 
Stonen fajt gleich gut geleitet, am menigften oon Seinnumb 
bagegen leiten AönigSblou unb Sc^warj boppelt fooiel Stc^t^ unl 
Bdrmeftro^len roit SSeiß unb Sd^mefelgelb. Sei boppelten Sage 
l^emmt Seibe bie SQörmejtra^lung um 3 ^ojent, äSafd^leber to 
10 ^^rojent, bideiS SBottentu^ um 25 bi^ 30 ^rosent. 

9le^i(^ oer^dlt ed jic^ mit ber iBerbunftung. 3e !alter ei 
ßcmebe, um fo me^r oermag e^ SSaffcr }u binben. 98enn Seil 
manb 4 0emi(^tSprocente ääafier (^pgroffopijc^) binben fan 
^dlt aSoUe 7— 1> ^^rcsent; ein 3Sottenanjug oon 5 Milogram 
nimmt ba^er bi^ auf l—V* Äilo aSajfer in fic^ auf. Seinnxii 
mirb oon ben SSaffertröpfc^en gan} oerfd^loffen ; bie elafttfd^ 
2SoUenfafem enthalten ftetd noc^ £uft unb gefiatten äj^entilatio: 
ba^er bie Sorjüge ber SBoDenbefleibung, n)o eS fid^ um langfas 
ber £einn)anb aber, mo eS fid^ um rafd^e Slbfül^lung ^onbelt' 

60 ift fär aDe mamiblütigen 2:i^iere eine SebenSbebingun 
boB lu eine roärmeau^glcid^cnbe öülle bcfigen. SBerben ^e 
t^iere ganj furj gcfd^oren, fo erfrieren fie bei geroö^nluj 
^Zimmertemperatur, leben aber in örütfäfigen munter fort; roerb 
behaarte liiere, Äanind^en, ^unbe, -^ferbe, glatt rafirt unb v 
J^irniB übcrjogen, fo geben fie, gleid^ einem Sled^ofen, i^re 3Bfin 
rafd^ unb fo ooUjlänbig ab, baß fie nad^ roenigen ^agen unl 
ftetigem Sinfcn ber Temperatur, beö ^ulfcS unb ber 2lt^nnr 
fterben. 3lid^t bie Unterbrüdhing ber ^autau^bünfhing, fonbe 
ber übermäßige äSärmeocrlufl l^at fie getöbtet 2Han loi 
3Jienfd^en unb 3;^iere rood^enioeife ununterbrod^cn im lauioarm 
33abe bel^alten, o^ne ju fd^aben, bei mand^en Verlegungen u 
aiu^fd^lagefrant^eiten felbft mit 5Ru|en. 

3)er erfte 3"^^^ ^^^ Äleiber ift alfo Semperaturoe 
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littlung. Sic Unterf^icbc siuifi^cn i^öcpcrroätme unb Suft= 
iMime loerben im Älcibc, aiiftatt auf &ec ^aiit auägcgiic&en. 
Ja .rtlcib foH ein tran^portabteä gcmoätgteS Qlma Ijerftcticn. 
Jie Statur ucrfic^t bie S^tetc mit gominec' unb aSinterfkibein 
unti gicbt bem 2)!cnic^cn bie ScEjtc, tä jum Irogc mifeoerftanbmec 
äbfedrtuugiöl^coricii ebcnfalLä ju tijun. S)tc SluiSiua^t bct gtoffc 
iS öu&crft tUin, gebetn, ^aarc uni^ SOBolIe finb d)cniifi^ unb pltp« 
füuliftii feljr gUi^artigc Äörpct, Oberl)Qutgc&ilbc im 6mni; bct 
Bnotomic; öic Seibc fd)tie§t fid) pfit)j"i!a[iS(^ unb d)cniiic^ an. Sic 
^flfliljcnfaKtn be(d)r3nfen ]i<3) mefEntUdi auf Scinipaub unb bc 
imiticrfl. 33ouninio[Ic, bie pi)i)fioIogii"il) wrfdjicbcn, djctnifd) luicber 
le^r glei^arlig ctjdjeincn. 

S{^lc(I)tc Wärmeleiter finb bie beftcn ÄleibungSftoffc, um fo 
itffK, roenn l^ie ^afern unb 9)ZaIi^en niel Suft cinfdjliefecn, 
ttti^c bann, roie bie £uft bcä Deflrci'ji^cn gicfpiratorS, i^re 
Söime oom ^ctbe bcjtctit unb mä) auücn abgiebc, aber beibcS 
iBägli^tfl liingfam. Sic *l!orDfitnt unb bie 3)fnffe bcS '-ÖcIleibungS' 
fhtÜö ift roii^tigcr als baS Wotcrial; mir finben einen mollcnen 
Äiiiil^ful) loctt wärmer nl3 einen uiel luftbii^lcrnl gtanjleberncn, 
ober jroei iibercinanbergetraßcne 9iÖcfc rocit roämict alä einen 
einsigcn uon g[eiil)cni ©ewii^te. 

'JJidjt bie gofer, fo"bern bie oon iljr eingcfdiloffcnc Suft 
iionmt benSärmeabftub unb btc raettmafdjigcn 3£e6iaÄcu ouä birfetu 
SüumrooUengarn*) jcigen, mit angcljängtem 3)iafima[tt)ertnDmcter 
gcmciicn, ba^ bie §aut um V. bis 1'/«" C. niörmet bleibt, nlS 
unter mitlelbiifem )jl''"i='I- 2;ie ©c^rumpfung unb leberartige 
SÜd&tigfeit ber geroofcEjcnen Slanetlc lutrb fci)r oft ge[unbf)citä> 
fdjÄblii^, ctfdjlafft bie ^aut unb pcrf^ulbet aitjcumatiämcn unb 
Srufttatarrbc. 

Gin löinterlii^ bcElcibctct 2)?cn(ti) ift roic ein aJtanlelofcn; 
iBjif^en bem ronrmcn itörpcr unb bcm aJJantcI rotrb bie Suft 
etroätmt unb fteigt bann oufraärtä in Strömen, rocli^c meßbar 
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finb. 1}aä lU&crcinanbctlegen bet Decfdjicbcnen jjütlcn Ijat bic 
Slufgak, bie loarinc i^uft möglii^ft objafcfiUcfecii uiib [nngc ru^enb 
ju EtliQlten, ,'gßLsbmbm unb 'liiiBroacmct aber toUen an bcn 
^üuptpfortcn bie roanne Sluäftrömung mci^anifc|) ^ciiimen, gleich 
ben Dfenflappcn*). 

®a bie pftttTiäUi^e unb tf)icrtfc[)e J^öfcr nad^ i^rer Sängen» 
cdjfc fi^le(i)lcc Icilct aU iiaiS bcm Gucrbun^tncffer, fo finb ©toffe 
mit hnlb unb gnnj üuftecfetfsetjeiibcn gofcrn (^eljc, g-ebern, auf» 
gctiaßlc ^mQt) weit luärnier nlä glcid) fi^iucrc glntic. ßbcnfo 
TOic&lig lüicb fiic bic SJeHcibung bie gölligfcit bcc ÄIcibecfloffe, 
SBoffcr ju binbcn imb abäugebcn. 3^ IjggrolCopifd)cr eine 5a[cr, 
je nieiir aSaffcr fie ju tialten ucrntag, um fo loitgiamer 
gicbt Tie c« ab. aSoUe ift j. S, rocit (iijgcoffopifiijcc nl« Sein» 
roanb; «uf bcm fc^iüeißbcbcdten ÄÖrpcr fcucjjt gcroocbcn, tvodnet 
fie fe^r nllmä^Iig unb entäicljl otfo bet ^aut bic SßcrbunftungS- 
iDötnie [ongfam unb unntertlic^. Seinroanb ift fctir balb nafe 
unb balb ratcbec troden, fie entäie^t ber §aut bie jur aSaffct« 
ccrbunftung nötijige ffiiänne tafrf) unb tü^lt ab ober ctMltet 
aüo boiicr eine Stldltung ju fürd)ten ift, fei c5 in (rutopa rocgen 
eines ätlieumaJiätrtuä, ober in ^nbten rocgen „fdjroaräcm Gt= 
bteciien," ba luivb auS alter Gcfaljrung nii^t leinene Üeibroöi^c 
getragen, fcnbctn looUcnc; in Sübamerifa baumioollene. Sluc^ 
gegenüber bcn I)äufigen unb fdjioeten Sruftt«tttrtl)en in unferm 
Slima ift bie ^aunuouUe uorjüglidier a[& Sicinroanb; biefe fjot 
ben ^oclEieil bet Saucr^nftigteit, ber leichteren äBafc^bavtcit unb 
bcr ©djön^cit, auc^ I)aften anftedungSftoffe am rocnigfttn; weit 
c[)cr l)aftcn fic an SJaumrooUe, am bcftcn an Selbe unb SJoUc. 

aSctra^ten mit cinäclne ÄleibungSftüde unb iUeibungS" 
nieilcn. ®er ©cbilbete fpcidit wenig non ber Xoilettc, aber »et» 
e^rt fte im Stillen, \a in biefet gragc löfet er fid^ uon einem 
faft t^icrild&en 9iac^n|)mung5tricbe übecrttfdten, roclc^er oft @e- 



•) ofr,Opp(iil)ttm(t, Smflu6bcSlSlimaauitcn2iIenftti(ii. aMrdjoro anö 
ftoIatntiDtl, 30. 6{fl p. 27 iin» 23. 



f^MfuJ unb UTt^eü ocrljöfint unb baS Scbcn befctjäbigl. G§ ift 

bcn iDCttbe^crcfc^eiiben Nationen angett^an, eine ganje 91eil)c von 

Jtiiint^citen ju pflegen, lueldic auä^c^liegUcfi ^olge bei ^efldbung 

ftnb; $aut(mÄf(^tagc oon her ruffif^cn ^eljfflüge, ÄQ^tEopf Dom 

lültifc&cn lutban, oom g^cfe urib oom öaitStäppc^cn. ©cfiirn* 

conätpioncn mit fc^roeren Jicruenlcibcu, »on ju enger Gwuitite, 

lonmen roeit tiöufiger vox als man bcntt, lucÜ bie ßinft^nürung 

tun^ ^ai)xc langsam ooBjogen wirb, unb faft öUc Öefäfec trifft, 

lotl^e bttS Slut oom Äopfc jutiid, aber leine uon bencn, toeti^c 

^auffüticcn. gjfagerc Icibeu wenig, roeil fid) iljte ©cfafec 

IHatd öfntec ben aüuSteln »crbcrgeit, wie ber Si^ü^e hinter 

fiaiim, aber Äutj^nlfige leiben bcbcutcnb, racit baS JyctU 

W'fict ben 5)ni(I auf alle ©efcfec gleidiinäfeig oertijcilt S>er 

Sürttl (Cinturou), beii Siänncr (Solbfltcn oft roegen ber 'Patron' 

tofilc) tragen, beinftigt emftliaft iffiagen unb 2ebcr, unb baS un> 

BlfictUiJe Gorfet, roelc^cs »icUeidjt einmal ber ^la^aljmungättieb, 

nimate aber bic 9!ernunft beficgen luiib, f)emmt Slt^mung, §eri= 

(^ unb ajerbüuung jugleii^i, tiecldjiebt bic 33cuft fo ftarf unb 

iMc^t fo tiefe gutc^en in bie Seber, bafe man an ber Seiche einer 

äSatcone no(^ baä Si^niirlelb^en nadjnicifen Tann, mctd&cä ooc 

eöion falben 3a^tt)unbeTt langfam ober auägiebig eingeiDirft 

|at 9Icbcnbei befdjäbigt ber ^rud auf bie elaflifdien UnterleibiS^ 

Organe aur^ bie tieferlicgcnbcn ©cbiibc, roilcgt manche SÜulterfreubcn 

int Äetmc unb obonnirt bie a^nungslofe aßefpe auf baS ^ommer:' 

Journal ber ^tjfierie, auf Dfienbc unb SHagag, ncbft einigen 

anbetn berühmten Säbcrn. 5Dic Struntpfbänbcr ncturfacöcn unb 

«mieten feljr f)öufig Slnfi^roellungen ber Sölutobern unb bie 

übelberüdftigten gufegefi^roiire, rocl^c jahrelang bnS Seben ucr^ 

bittem unb faum geseilt, unter betn ©trumpfbanbc roiebcrrctircn. 

2)en S^u^cn ocrbanfen rotr im Äriegc fc^mere tactifiiöe 3Jer» 

legen^eitcn UTib int Jyricben eine SHeifie uon ÄranE^citSäufldnben: 

bcm I)o!)en St&fag unfidicrcn ©ang unb Sodetung unb 3?er< 

ftttui^ung bet gufegelcnfc, bcnt eleganten ft^ntalen Dbertcber in 

btt .3u8«nb bie eingeroadifenen iRogel unb bie §ü(jnctaugcn, im 
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fpäteren 3llter ©ntjünbungen unb tl^eilroeife Süu^renfungen bcr 
Sel^engclenle unb bcn Ärallcnnagcl, fc^r oft aud^ grofibeulen 
unb ^autgefd^roüre. !Cie jietlid^en ^tnq!\(!^n\)t cnblidö, ol^ne roeld&e 
cj5 flar feine roeiblid^e ©d&önl^eit mel^r gebe, finb in ber %^at 
„ju fd^ön für biefe SBelt" unb jiel^en burd^ ertältung unb ®utd^ 
näffung bet güfee tjielfad^e Uebelftänbe nad^ fid^. Q& wäre n>eit 
flefunbet ganj baatfufe' ju gelten, ate ben gufe mit bem engen, 
balb l^eifeen, balb na^f alten Säppd^en }u beileiben*). 

2)ie aßännerfleibung ift l)öd^ft loal^rfd^einlid^ nid^t fd^ön unb 
oft JU xoaxm, bie Äinbctlleibung ift alljuoft eine lieben^roürbtge 
©ebanfenlofigteit unb bie grauenfleibung jebenfaH« fo ungefunb 
ate mögÜd^, oon SWeiftet 3Jlepl&iftopl&eled eyprefe erfunben, um 
Sitte jU quälen unb möglid^ft Siele ju tobten. Um biefem un^ 
jarten Utt^eil feine §ärte ju ncljmen, fei tjoterft bie 3lnftd&t 
einer ®ame beider jigt. SKife 5Rigl)tingale fagt: „^eutsutage, 
ba man fo uiel oon ber SWiffion ber grauen fprid^t, tl^ut e^ mir 
l^erjUd^ leib ju geftel^en, bafe beren Äleiber fie ju jeglicher SWiffion 
ganj untauglid^ mad^en, in^befonbere aud^ jur Äranf enroart **). 
JBefanntlid^ ift ber Äopf oft mit- toftbarem Ströbel gefd^müdft, 
feiten aber ift er roirflid^ belleibct unb jebenfall^ ift faft nie fär 
paffenbe SBefd^attung ber 2lugen gcforgt. 3)ie 33ruft ift burd^ 
fd^nittlid^ ju menig gefd^ü^t, ber ©ürtel oiel ju enge unb roeber 
an 3uno, nod^ an SSenuiS, fonbern blofe an 3Kabame 5ßompabour 
erinnemb. S)er Unterleib wirb von ben Sffiol^l^abenben meiflen* 
Diel }u l&eife eingcpadtt, von bcn Slrmen ju il^rem ungel^euren 
Slad^tl^eile gar nid^t allfeitig betleibet, fonbern ftettenroeife jebem 
aßinbjuge preisgegeben. S)ie enblofe 3^^ftädEelung beS Slujuge^ 
ift ©efd^madE^fad^e, bie gro|e SJerbrennlid^feit beffelben aber fe^r 
Oefüpfad^e. aWife SRigt^ingale fagt, bafe 1863/64 in englonb 
allein 360 grauen um& geben gefommcn feien, weil i^re Äleiber 
geuer fingen; baoon red^net fie 277 auf bie ÄrinoUne; nid^t ge^ 

♦) idcnaucrcS bei: §. SD^ctjcr. 2)ic rid^tigc öeftalt bcr ©cftu^t. 
3üri* 1858. 

'*"*') Nightingale. On narsing, p. 41. 



83 

^U fmb bie ange&taiiitteit ober Serinrarodten^X ^ unfern 
®tgenben tragen fBa^ifyÜKvbt niemenS SoSeni^ ober Seiben« 
floffe, n)eU^ fd^merer brennen, aber bie Srmen laufen in ibren 
baumTDoDenen 9loden ^entm unb »erben an jtod^l^eerben, in 
SBafd^fiU^en unb bur^ gemö^nltd^ Jter5enG^ter gar nid^t feiten 
töbdU^ verbrannt 

S)ie ^inber finb aud^ in i|^rer Sefleibung mcl )u oft a\i 
€piel}eus unb oiel 5U feiten oiS moroUfd^e Aufgabe beldanbclt. 
9lmor unb ^fpd^e flattern bürfttg beReibet unb l^albnadt am 
%aqp J^erunir unb bt& 9lad^tS n)unbert fid^ bie 3)lutter — wenn 
t& ntd^t blo6 bie Äinbermogb ifl — wo baiS gefunbe ©efd^öpf 
einen fo fd^roeren ^uflen gel^olt S^itroeifc wirb bie ©ruft ftarf 
etngeJ^üQt in SBoQe unb ^elj n)ie in ber $oIat}one, nad^ wenigen 
SSod^en ift ba^ AinberReib weit au^gefd^nitten unb lägt bei leb« 
l^fter älmtbewegung bie Suft unb ben SSlidt buS auf ben 9Ragen 
unb ben falben 9iüdten ^inabfaüen ; unb bod^ liegen gerabe in ber 
®egenb ber ©ruft, roeld^e in ben ^errlid^en 2lu«fd^nitt fällt, bie 
empfinblid^flen 5ü)tHt ber Sunge, bereu Jtatorr^e fo oft in 3(u0^ 
je^rung übergel^enl 

Wan nennt biefe gebanfenlofe SntbUgung be^S jtinbedleibet 
9a»^artung. @d ifl gewi^, bag eine gefunbe (Sonftitution in ber 
^ttlerfomilie bei erbärmlicher @peife unb Aleibung unb ebenfo 
int oomei^nten ^aufe, felbfl bei p^antaßifci^er pflege, burt^ommen 
fonn, Tottm fie nid^t pfäSig oor^er burci^ boi fportonife!^ @ieb 
gefaQen unb begraben ifl, aber ebenfo genris ift, baB afU vntU 
lid^e Sb^ortung planma^ fein muB unb n^ ni^ na^ Mot>tn 
tid^ten borf. S3eber aSorm^alten no^ ftoü^olten tft Ib^tun^f, 
fonbem ber rid^ttge ffie^fdl tum betben. Xie ^9efletMm<{ nmft 
bem Alima entfpre^en unb on^ bei raf<^ Bttttrttn<^ine(^fe( 
genügen. Unnöt^ große Borweabgabe f^ht: unn4t]^t<j fr/ttf^. 
©peifeoerbrennung oerlongea ober alle feebensStJOt/^äit^ie .-^ut^ 
Xeraperaturlerabfegung beeintrod^en ooer v:'(f^t,^ryn . w.>. .iv;: 

♦) L c^ p. 42. 
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cä bei »ielcrt atmen Äittbern unb bei ^polaroölfctii feljcn, bic 
Hein unb unanfe^nlic^ bleiben; unnotliig grofic Särme auf= 
fpci^cm Reifet: ben ©toffiuc^jel unnötljtg öctlangfamen, Unoer= 
baute« unb äögcnu^tcä jurüctbeiiatten , bie aBiberftanbSfä^igfeit 
beS Äörpecä ^erabfe^en. Earme ^ctlcibung im äßinler, an- 
ft^liegenbe nic^t alljulcii^tc ^cfleibung im Sommer unb täglii^e 
tUflle SHbiuafc&ungen beS ganjcn flötperS, Xumcn unb Saufen 
tjarten beffcr üb, als einfeitige unb gefafirootte Klcibetcjperimente. 

6§ erf^etnt fa(l bcleibigenb, auä) noc^ ju fagen, ba6 bic 
@Tunblägc aOcr jlieibeioibniing gcoge 9Ieinii<$!eit fei unb bag 
ein ©croanb unter feinen Umftänben Ing unb 5)ia(i|t auf bem 
Seibe neibtciben borf. Süer grünblii^e .ftlcibernjec^fel am 3)lor9en 
unb Übenb befotgt bie mei^anifc^c 9Ibfi^euerung con nielen 
tQUfenb DberfiautjeUen unb bic 3H)fireifung einer fi^icc^ten %U 
mofpfioce »ou ßo^Ienfäurc, 3(mmonia[, Si^roefelroafierjioff unb 
Delfäutcn, raetc^e itnmittctbar auf bcr befleibcten §Qut liegt. 
aScr lange biefelbc gioucUjacfc auf bcm Seibc tcägt, ift ganj int 
Q^nlic^en JaUc roic bcr, racldiei burdj Sage unb SSöt^en rocbcr 
gcnfter noc^ Spüren feincS 3'"""'^'^* öffnet unb mä^nt, in fold&em 
inutbcigen, bun^gen 9loumc gefunb bleiben ju lönnen. ®er 
alte SRömer ^atte feine SBabcr unb fein Btrigellum („Striegel"), 
mit melc^em et fiift abrieb; mir fongen roicbcr an, ^äber ju 
nehmen, aber boiS StrigeKum, bic 3(bfd)cucrung ber §aut, Über* 
Inffcn mir meiftenä bcr Seibmäfc^c, cä giebt feinen flefunberm 
Sufuä als mögiii^ft tiäufigcn SBec^tel bcrfclbcn. 

Mttcä, ronä ber 3J[enfc^ mn fic^ giebt, ijl giftig, bic ^robiifte 
axiä Sungcn, §aut, 3!ieren unb SJarm, am giftigflcn aber i|l bie 
Sorglofigfeit; fic erjcugt unb ccrmcört bic ptiiififdien unb focialen 
©iftc unb nix 9IUc finb ucvantiDortlii^ bafilt. 
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3xa Soffec ifk eme Seben^fl^e et Ua 'BotUi fttengfttr 
Sebeutung. 6d ifl im fUancttm^fteni iHi$ S^raU)o( uttf eter (Mt 
tmb auf Srben fett Stifliimen ^al^tn tmt üRot^, Mt ^on^ iCoti^ 
tinente btlbete unb yafüStU, Z^ij/ev^hm^tn ttbUüfytn Ui^ ufü> fte 
loieber begrub, eme 9liic^, bie bnrd^ ^ofynau^möi in ruf^ige« 
^uffe 9068 trägt, iDOiS vir kvhjtt^^ifviftt ^,^ unb in ber 
iurjen 6panne beS etmebitn WUJif^ttiUbfnii^ WM permitteU, 
1000 lotr tdrperüi^ ttnb geinige ibeinung nennen. 

^ bie p^iUnop^'t^ Üin^üamnz eSltt yj^tn vM ^nber 
bleibt bttS Sofier ein Clement. (^K»r'4 btttadfUi in eö 
betanntli(^ eine fe^ imrige !Ekr&tsmmg von 2 Aauniil^etlen üktffer« 
ftoff mit 1 Sbrnno^ ZautxKs^ ortr p?n 2 (Sesn(^*i^^en iBoner^ 
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fioff QUf 16 Seiuidjl^Üjeilc Sauerftoff. SBeber ha& 3ufnmmcn* 
lüden ber Stomc 6ei bet S;empctalur oon + 4 Orab, rocbec bie 
fleine entfecnuiig üon "/loowo, xoddjt beim ©efticcen flattfinbel, 
noi^ bie grofee Sntfcrnung bct Sltonie, iDelcf)E bei bcr 2Jcrbampfung 
eintritt imb im a)Hnimuin (cE)on 770 betrügt, uermag biefe innifle 
^Icrbinbung ju trennen. EiS ift tulturgefc&ic&tUiS racrfroürbig, fii^ 
äu erinnern, büfe cS erR feit 1781 fjcr ift, feit btc ctftc unmittel« 
bare Sarficünng üon Saffer quS 2Bafferftoff= unb SauerftoffgoS 
buri^ SaDcnbifti entbedt roorben. ®ic ^Verbrennung beS aSJöffcr> 
ftoffcS mit bcm ©aucrfioff ift bie intenfioftc irbifi^c Sierbtennimg, 
bie mir Icnnen. 3)flS fonntnficllc S^rumniDnb'ft^c ÄolÜi^t iß 
2000 @r. iDQrm, bie ^ijbroojtjgenrlammc aber 8061 @t. E. 

aöie ber elettrifc&e gunfe bicfc ©afe ju ©affer ocreint, fo ] 
trennt er aui§ boä 98of[er in feine beiben Äomponenlcn. S« i 
ffiJofferRoff gclit an bem 3i«Epo[ unb bet Sauerftoff an beni Äo^len- 
pol ber ^unten'f(^en Sattcric in bie §öfic. ] 

Site unorganifdje Slßtuc unb bie menf($Iii$c Qnbuftrie erjeugen -^ 
fctir oft aBaffcr auS feinen dementen, welches fic^ bann mit ben-:^ 
neuen d)C«ufc^en Stoffen »erbinbet. 3Jic ^flanje wermag unter -^ 
Umftänbcn bniS Süaffcr ju jcrlcgcn, ben Sauerftoff auSju^aui^n J( 
unb bcn SSaffcrftofi mit bem auä jerfe^tcr Äo^lcnfäute cntftan» -^ 
bencn fio!)Icnftof[ ju bcn Äo^Ientiitbrüten (3eUuIofe, Störleme^ -i 
3udcr unb Del) ju uetbinbcn; bcm S^ierleib gc&t biefe gä^ig' ' 
feit faft ßOHi ab, et anbcrt an ber c^emif^en 3"fn'<tmenfc6unft j 
beS aBaffcriS, rocl($cj5 er empfänflt, uetmenbet unb auägt^ j 
mciftenS nichts meljr. | 

5m großen ©onjcu ^ot bie Erbe il)re beftimmtc SKcngs I 
aSafferS, ob eä aU 3Jieer, in breiten gtüffcn, nm tiefen ®tunb ' 
ber gelfen nuffc^äumc (roic ©oetlje fingt), ob eä auf Sturmefi* 
flügein als Söotte baf)ini(igc, als ©e^nee unb ©letfi^er mogaätnitt I 
rocrbe, ober als Sommerregen nieberroufdie: ob eä unntittclbat '• 
in bie nmlterlic^en airme bcä SKecrcS jurüäfe^re ober ^ier in bie i 
liefen ber Erbe cerrtnfc , bort als Üueüc crfi^elnc unb aUe 
Si^idfole ber lebenbigen Jtrcatur mitmache, ben SKenfc^cnleib ouf» 
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bauen tielffr obec tc<$nii<$ oecnieitdet mähe: mmix bleibt bie 
SRcnge fic^ gltic^, eS roiib nt^tö gemonnen unb nid^tiS »eiloren. 

^iefe Unjetflörbntfcit bet ©toffc ift nii^t bEofe roiffcnfiiQitUcö 
iBCtfmiirbig , fonbctii [)0t audi itire großen praFli^d)cn folgen. 
C0 Kire ecft oon bcm läge an eine iwirliamc ©efunbticitSpFlege 
geben, on rocltficm mir ba5 alle Spricbiüott begraben Ijaben: 
Xne be« Slugen, aus beut Sinn. 5tid)t mit bie böfc ^fiat, 
fonbctii jcbcr ©cbanle iinb jebet Stoff crjeugt fortroö^rcnb 
@leic^attige$, 

^0« ailcctiönffer entficllt betann(lid& außer 2Sa(fct[toff imb 
I Efluerftoff uerfc^iebene SKcngen oon ©oläcn, in bet Oftfec i ^roj., 
in bet ■Jloibi'ce 3 — 4 ^ßroj., im SDtittcIinect 5— G ^ptoj., im tobten 
I SHeetc fogat 24 ^'toj., im aSittci 3,5 'ißrojciit, olfo 35 ©tamm 
ouf 1 Sitcr. ^aoon finb 27 ©ramm Ä0(t)falj, baS Uebrifle g^lor» 
mogncfium, CS^Iotfaliitm, fi^mcfetfautet Aalt, toI)leniautet Aalt 
unb beinahe 0,01 IV, @ran) Sobnalriuin I S8eim®efticren blei- 
ben bicfe Solje jnriid unb gcfdimoljencß 3JiecteijS tfl gut ttint' 
bot. 33er Äajütenpafioflier ttinft iüucflniajfer ouö gäüctn, bet 
3roifdjenbe(i()öffü9ier befonimi bcftiUirtcä SJecnoaücr , ^cmi)c^ 
rem, außer einiger übergegangener £alj(üurc, mclrfie bann mit 
eoba gcbunbcn, unb o^nc Äoljleniiiutc, ineldie bann nad) bcm 
ßtfalten eingetrieben roitb. 

I'cr 3I(onb fpielt mit bem dem; bicfer Iptingt auf unb 
fäüt loiebcr jurücf, bafe feine Ufer jtttem. Ueber jioei SJrittfieile 
ber Gtöobctfläc^c etfttecfl fic^ bcr gerooltige ^utSf^Iag beS *DleereS: 
Gbbc unb '^Mf), immer am ft^ioüc^ften äur 3"' bet aKonbSüiettel, 
am fiätffteu nac^ bem aSoClnionb obet bem 'Jlcumonb unb gnnj 
befonbctä äur 3cit ber 3ag= unb 3Jacf)lgleic^en, Sei bietet Sic^ 
loegung bcr SBJaffer mitb Suft no^ reicljlidjet atfi burc^ bto&e 
dSiemild^c Jtbforption auä ber ^llmofplinte aufgenommen unb biefe 
bilbei bie ©runbbebingung bes reichen 3:f)ierlcbcnä ber aJleete. 

S^ic Sonne ruft mit täglld) gleichartiger ©eroall bie 3)ieercS> 

Ke [)cn)or unb fc^i auf ber ganjen SJIeerctSfloi^e bie Elemcn* 
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Poff auf 16 ©eroid^tötl^eile ©aucrjloff. SOBebet ba^ 3ufammen^ 
rüden ber 2ltome bei ber S^emperotut von -h 4 ®rab, roebet bie 
Heine Entfernung von "/looooo, roeld^e beim ©efrieren ftattfinbet^ 
nod^ bie grofee ©ntfemung ber Sltome, roeld^e bei ber SJerbampfung 
eintritt unb im SDlinimum fd^on 770 beträgt, oermag biefe innige 
aSerbinbung ju trennen. 6S ifl fulturgefd^id^tlid^ merlroürbig, fid^ 
ju erinnern, ba| eS erfl feit 1781 1^ ifl, feit bie erfie unmittet» 
bare ®arfiellung von SBaffer au5 SBafferfioff^* unb ©auerftoffgo* 
burd^ EaDenbif ^ entbectt morben. S)ie Verbrennung be« SBaffer^ 
Poffej5 mit bem ©aucrfloff ifl bie intenfit)fte irbifd^e SSerbrennung, 
bie mir fennen. S)a« fonnenl^eHe 3)rummonb'f(j^e Äalllid^t ifl 
2000 ®r. marm, bie ^pbroofpgenflamme aber 8061 ®r. 6. 

SBie ber eleftrifd^e gunfe biefe ®afe ju SBaffer vtxmt, fo 
trennt er aud^ bog SBaffer in feine beiben Äomponenten. S)er 
aOBafferfloff gel^t an bem S^^^fp^^l ^^^ ^^^ ©auerfloff an bem Äo^len* 
pol ber Sunfen'fd^en Batterie in bie $ö^e. 

S)ie unorganifd^e SRatur unb bie menfd^Ud^e Qnbuflrie erjeugen 
fel^r oft SBaffer au« feinen ©lementen, meld^eiS fid^ bann mit ben 
neuen d^emifd^en Stoffen oerbinbet. ®ie 5ßflanje oermag unter 
Umftdnben ba^ SBaffer ju jerlegen, ben ©auerftoff au^jul^aud^en 
unb ben SBafferfloff mit bem au« jerfe^ter Äol(|lenfäure entftan* 
benen Äol^lenftoff ju ben Äo^len^pbraten (3eüulofe, ©tarfeme|>I^ 
3udter unb Del) ju oerbinben; bem Sl^ierleib %tf)t biefe gä^g«^ 
leit fafl ganj ab, er änbert an ber d^emifd^en 3ufammenfe|ung 
be8 SBaffer«, meldte« er empfängt, uermenbet unb audgiebt^ 
meiflen« nid^ta mel^r. 

3m großen ®anjen ^at bie 6rbe i^re befummle SRenge 
SQBaffer«, ob t& aU 3Keer, in breiten glöff^^i om tiefen ®runb 
ber gelfen auffd^äume (roie ®oet^e fingt), ob e« auf ©türme«* 
pgeln al« SBolfe ba^injage, al« ©d^nee unb ©letfd^er magajinirt 
merbe, ober al« ©ommerregen nieberraufd^e: ob e« unmittelbar 
in bie mütterlid^en arme be« SReere« jurüdtfel^re ober l^ier in bie 
2;iefen ber @rbe Derpnfe , bort al« DueHe erfd^eine unb alle 
©d^idtfale ber lebenbigen Äreatur mitmad^e, ben SDlenfd^enleib auf* 
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, ober id^nitc^ oetiDeclljct lücrbc: immer bleibt bte 
Rtngt fu^ glhc!^, es roiib nJd)tiS gcioonncn uilb nichts oeiloi'cn. 

SJieie Unscrftötbarfcic öcr Sloffe ift nic^t blofe roiffenId&aftlidEi 
nctfofiibig , fonbem iiat aud) H)xc giogcn pialUfc^cii folgen. 
Si toiib erfi oon beiii Tage an eine witfiamc ©efunblteitSpflcflc 
geben, an roclc^em mix baS alte Spridimorl begraben [joben: 
aus ben äugen, aii§ bcm Sinn. 51id(t nur hie böfc 3:l)0t, 
fenbem jeBct ©cbontc unb jeba Stoff erzeugt fortroä^renb 
@tetcbactigcS. 

loiS aWcerroafier enthält bcfanntUc^ nu&er ©nffetpoff unb 
eauerfioü uetfc^iebene Stengen oon ©nlscn, tu her D|lfcc 1 ^roj., 
in bcr -Jtotbfcc 3 — 4 qiroj., im aJiittclmeer 5— <> ^ßroj., im tobten 
aWeexe fosot 24 *proj., im aKiltel 3,5 ^yiojcnl, a[fo 35 ©ramm 
mif 1 ailcr. Jfloon finb 27 @ramm Äoctifalj, bo« llebrige 6I)lor» 
magncimm, 6^lot(alium, ft^mefeUciuret Aalt, toljlcufnurer Äair 
unb beinalje 0,01 (VoQrnn) 3obnatriuml Seim ©eftteren blei- 
ben btei'e Saljc iuriid unb gefd&molsciKä '])lecrci8 ift gut ttinr* 
bar. 13cr flajütenpaffagier trtnft üueflronffct nufi güifcrn, her 
3rotft^enbe(fpQffögicr bctommt hcftillirteS ajkcriuaifct , ^cmifi^ 
nin, auBcr einiger übergegangener ©nljfäiirc, locldie bann mit 
©oba gcbunben, unb oi(ue Äoljlenfäurc, loclc^e bann nacli bcm 
©rfaltcH eingetrieben wirb. 

S'er Ü)Ionb fptcU mit bem Däean; biefer fpringt auf unb 
fÄHt roiebcr jurürf, bofe feine Ufer jittcrn. Ucber jroei S)rittf)eile 
ber eröoberflöi^e eiftrecft firf) ber geroaUige 5(?ulsfd&la9 beS aileere«: 
Gbbc unb glut^, immer am fc^mäc^ftcn jur ^eit bcr SDionbÖüiertel, 
am ftäctflen nac^ bem ^BoHmonb ober bcm 3ieunionb unb ganj 
betonbcr« jur 3eit ber Sag« unb Stadilgleidjen. Söct biefer 33e* 
nieflung bcr Sßiaffer roirb Suft no^ reic^ttiicr atS bur^ blofee 
<f)emi(c^c Slbforptton anä bcr Stlmofptjarc aufgenommen unb biefe 
bilbet bie ©runbbebingung beß reichen SltierlcbcnÄ bcr IDfecre. 

!tie ©onne ruft mit tdglid) gleichartiger ©cioalt bie aüeereS- 
itme ^ertJot unb fe|t auf bcr ganäcn aJiccrcSflä^c bie glemcn> 
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lartljcile (bie S)JolelüIe) bcä SJaffctS in loirlielnbc SBcrocguns, löft 
beten früheren 3itf("iiinen^an9 unb rcrroanbett [it in ®unft- 

S)ec aBofietbiinft roäre befliUirteä, c^cmtft^ reincS iffiaftec, 
roenn bie aipparalc, in loelc&en er sirfulirt, retnroären; ta aber 
bie Suft jottllofcn Staub oon gelten, gtbe unb Äoljle, oon unor- 
ganifdjcn unb organif^en 2:rüinmcrrt, auä) Äeime ton ^ßflanjcn 
unb ^^icren, ja uielc ganje tletnc ©efi^üpfe, ju aUem bem aut^ 
rlele frembartige @o|e enthalt, fo ift haS ategenniafier IcineS' 
roegS rein, 3)ad er|lc, meines über einem bic^t be»ö[[ettcn Orte 
fäflt, cnt()ä[t merllii^e SJetunrcinigung burdi äramoniat. Sei 
©eiuitterregcn lommt baju ein ftri(^i»cifet, aber beutlid&et ©cljalt 
an Solpeterföure unb falpetrtger Saure, rocli^e buti^ ben SUß= 
ftra^l au« ben eiemcnten bcr fiuft gcbiibet roorbcn. Ecr fefte 
^Hütfftanb bes Jiegenroafierfl betragt 0,002 bi« 0,05 int Siter (V» 
bis l®ran!). SDoS SÄmmoniaf, auf ungebüngtem fianbe fc^rocc 
im 3legeniDafyer nai$roei5bar, fanb fn^ in 3!egenroaffer öon *?(rrid 
bis ju 0,00ö :mb in 2t)on fclbft ju 0,016 im Siter. galpeter» 
fäure ift niiebet^olt, bcfonber« bei ©croittetregcn bis ju 0,019 
(alfo fofi Vi ©ran) im Siter gefunben roorben. Saljfäute, ^i)o&' 
p^otfäure, befonberS aber ßodifalj tomml in ber Suft unb bem 
Siegen ber SWecvc regclmäfeig oor, biä äu ö,02 im Siter. Sdiiocfcl- 
luafjerfloff fel)U feiten gaiij. £^ltc&Iid£) ^at man im aiegcnKoffer 
nad&geroiefen: Ulminfäure, üuorä, X^on, eifcnojiib, ^Ißttjcnfiaub, 
ber fo mnffenljaft oortommen [nnn, um alä „Sc^roefelregen" ju 
imponiten, ferner ^nfuforien unb aigen, aurfi rotlje ^ilje, ben 
Micrococcus prodigioBus, loeld^er ben „93lutregcn" liefert :e. 

Chonä reiner ift bec 6(^nee, namentlii^ fet)lt t^m bet Slmmo« 
niat= unb Äod&taljgelialt unb cS feEjlen auc^ bie ®afe. aSatirenb 
in ben ftiHen Einöben ber ©cbirgSnielt bet Schnee jum Jirnfom 
unb biefeS jum QUetfd&er wirb, gct)t ttUe Suft roicber auä bem 
Söffet ocrloren. ®aä fptitU^e otgnnifdje Seben jener 3legioncn 
oermag bie aufgefpeit^erten SJJafferooträtljc gar nii^t ju nerun« 
reinigen, unb bcr 3)(enfi$ mit feiner Oual unb feinen nerfdjie» 
benen ®if[cn ift bort ein fröl)Uii)et gtcmbling — aber o^ne Sin* 
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flu&. S)te f(§mu5ige fiiiroatie @[etfd&ermoräne liefert riete mcc^a- 
nifi^e, über oufierft roenia (i)eniifd(ie SBenmreinigung. 

D^ne Met^nung ftellt man fic^ bte aitengc beä atmo[pt)ärif4en 
aSafierS nie! ju gering uot. S)et ©d(inee bilbet nur einen fleinen 
ifjcil 6e(ye[ben, fclbft in ^cterSbutg nur Vj unb in bct ganjcn 
<(emä6iglen 3""^ f^Ut bic iHcgcnmcnge cineä einjigen 3;af)reä ein 
Iccrc* Sieden um 1,05, in ber norböllUdien ©i^mcij 1,20 bis 
1,30 3Keter Ijoi^; bie jo^rlic^e Stcgcnmcngc in ben Sropen beträgt 
beramttlitö logor 2,40 biä 2,97 ^Bieter. 3)ic SBafferocrbunftung 
[omic bie 3IuS[Qugung bcS SobenS mu& baber überall eine fef)t 
bcbculenbc fein! 

3m Saufe buci^ ®ebirg unb Sljal wirb ba& gluferoafjer 
Tcic^ on fiuft, c5 ciitt)ä(t biä auf 4 tlinumproäenle, unb fiü& bcm 
©cmifi^e ber 9ltmofp[)äre ift meljc Sauerftoff al« Stidftoff auf« 
genommen lootbcn, fo \)a^ baS Sauerfloff=3Sctl)äItni6 für bic gifi^ie 
Qleid) 30 JU 70, nnftalt für ben 3Kenfd)cn Uo% 21 SRrtumprojentc 
Sauetfioff unb 79 5ptoj. ©tictftoff ift. iEer aKilteirocrt^ äQt)l'^"t&':t 
glu^tDQifetQnalijfen beträgt 33,5 Äubiicentimetcr ©afe auf ein 
?it(r. ©ie Äotilcnfäure beträgt but^f^nitt(ii$ 1 1 Äubifcentimeter 
im Silec. SJer ©crögetinit bcä glußroafferä ift ba^cr niebrigec 
als bcr beä üucUiuaffetä unb bcbeutcnb pl)er aU ber bcä Stegen« 
roaücrä. 

31)rer großen me^onifc^en ©eionU enlfpret^enb reiften bie 
Sä^e unb JJlüffe Diel greinborligeS mit: 6leinc unb 3tdererbe, 
göulnifefioffc unb giftige Äeime, aber fiefinb bennod) burdifc^nittlid^ 
rein, injofem näinlic^ bic SBaffermenge grofj genug ifi, um bic 
etoffc JU Dcrbünnen. 3)ic Äotjtcnfaure beS Cuellicaffer« mirb 
bur<§ bic raed)Qnif(^en ©tö&e liteilroeife ausgetrieben unb bamit 
au^ bic gä^igteit, Aalt unb aKagnefiumfttljC ju löfen, bebeutenb 
geminbert. ®ie fauerftoffrcidje Suft ofvbirt, uerbrennt, jerftört 
bie organifc^en Beimengungen unb eS tritt eine nntürlidie SDeS« 
infcftion be$ iffiafferS ein, iDeIcE)C j. 33. in 9kiU'3)orf (im ^ubfou) 
faft DOÜftänbig, in ber SCfiemfe ju 2onbon aber feincSrocgS genügt. 
Sfic SDicnge ber im Saffer fufpcubitteu unlöaiic^cn Körper beträgt 



auf jebeSSitct: in bcr Slbe 0,009, im JRI)ein 0,017, in bcr ^o« 
nou 0,092, im aRiffifrtVpi ab" 0,5 unb im ©cmaea oolleiibä bid 
gegen 2,0 ®tomm. Sle^t £djlömm, Äiefclfäure, l^oxi, Eifen» 
ofi)b unb ÄQlt !c. ifi j. S. im bcutjcticn (leibet nic^t im fri&iDei» 
jetif^in!) St^cin, ober in bcv blauen 3)onau, fo fein Dccttieitt, 
rote bet aBalferbunft im Stau be« Jgimmel«, fo fein, bafe fein 
guter ii)n äuriliJfiäU unb er mnnc&e SOionnte jur no(^roci§bQrea^ 
abfrfieibunfl braud&t"). 

3liiä glci^cm ©rnnbc, roie bcS gltifemailer, ifi audÖ See» 
roaffer fnft immer feljr rein, oiid) nicnn ^nbufhrie iinb öfono* 
mif^e Sjerunrcinigungen eS in ou§afbc^utEC SBcife in 3Infpni^ 
genommen ^abcn. ©o errocift [lä) boS fog. Slrnucfiniaffet her 
Stobt 3üti(5, rocl^c« am Sefnuäftwfe gepumpt, in ein fjodigclc* 
gencä SHefcrroir gcfammelt unb in alle Strafen unb in otcle 
§äufcr ocrtl)eilt luirb, aliS foft (^emifd) rein, üiei reiner a\S bic 
bcftcn CucUiuaffcr. 

SlnberS gehaltet fti$ ber üebenSlauf bc3 ntmofp^ärift^en 
ffiafferä, mcIcfjeS in bic Erbe bringt. S)te i.'uft entroeidft; jabl« 
rEid)e, mitgefcfnoemmte otgantfc^c unb nnorganift^e Stoffe löfen 
fic&, jcrfeßen fi^ gegenfeitig unb liefern Äof)lenfaurc, roetd^e nom 
SBaffcr aufgenommen wirb, unb jwor um fo reidtlid;er, je Rl^Ier 
ea ifl- 5)er gemötinlii^e Äo^lenföuregcijalt eines guten Ouelt- 
roafferS beträgt 5 ^rojent, unb biefc 3Jte«ge reicht tfin, au^ 
^rtc ©efteine, über lueldie boS 5Biaf)er flie&I, anjugrcifcn unb 
t^eilroeife ou^ulöfen. Äolilcnftture Erben, toljlcnfaurcS SRatron 
unb 2)iagnefia roerben aLS Sitorbonalc leidet aufgenommen, cbcnfo 
bcr [odlenfaure Äatf. ffld^renb bicfci ^d) crß in 10,000 5:^cUen. 
reinen SSafferS löfit, Ißft er rie^ fi^on in 357 5n)eilcn fönten» 
fnurcf)altigcn SBaffcrä; mäfiraib fofjlenfaure 50(ogncftQ jur fiöfung 
2500 Jljeitc reinen Siafferä bebarf, IBft fie M) fi^on in 70 biÄ 
100 Jljeilen toljlcnfäure^attigen Sfflaffcr«. Selbft bie Siürntc bet 
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SUf alten unb Stben, Zf)on unb f^lbfpat^, @ranU unb Zi)m^ 
fcf^iefer, fo n)tberflanbi8fäl[|ig fte aud^ gegen bie nteifien d^emifc!^ 
Sleagentien finb, aud^ fie xotthtn burd^ fo^lenfäure^altiged Saner 
longfam jerfe^t; ti bilben ftd^ lief elf oute SHtoKen, biete n>erbm 
öfter burd^ Slmmonialfalje tueitet umgefe^t Sie Steige wt^UU 
fettiger 3^tfefeungen ifi enblo* unb wir ^aben einen ber rinnen* 
fäfligfien Belege ^iefür in Dielen unferer talten €(i^felqueDen, 
roeld^e teinerlei tmlfanifd^em Urfprung, fonbem einer S^^V^ 
bed @9Pd (fd^n)efelfaurer Aaff) burd^ to^lenfaure Sßagnena i^ 
@ntfiel[iung oerbanlen. 

äBo^renb ha& ^lugn)a{fer burd^ Suft, ifl bad dneOnuifftr ma^ 
itol^lenfaure d^oraltetifirt; n)al[irenb im e^^offer ,,bem '^d^Uia 
n)o^lig x%" roxt Ul^lanb fhtgt, lebt im luftormen unb U^kn'ämt^ 
reid^en Cuettroaffer fein gifd^ — baffir finben e5 9Renf(^^ unb 
^C^iere fel^r tDol^lfd^medtenb. Ar^flallne Stein^ett für bod fluge, 
fiälte für ben @aumen unb iui^befonbere ber pricfelnbe ito^len* 
fäuregel^alt ifl t^, rocA rid^tigem QueIln)offtr ben vielbeimigenen 
Sßo^lgefd^madC Derlei^t 

S)ie burd^fd^nittlid^e S^f^mmenfegung eineiJ guten CuelU 
nwffer^ ifi folgenbe: 

6^5 tommen auf 1000 ©ramm gleid^ 1 fitttt gute« Sfrunnen* 
n>affer: an ©afen 40— 50 Hubitcentimeter, unb jroor: 32ÄuHf* 
ccntimeter Äol^lenfäure, 5—9 6aucrfloff unb 12—24 Stirfnoff- 
(3)iefer Suftgel^alt fd^ü^t baiS Cuellwaifer oor bem ^mitten, 
ßonbenftrmaffer gefriert wert rafd^cr.) 

an ©aljen bis 0,50 (V, 7oo!), unb jroor: Äottfalje 0^} 
b\& 0,30. 

ftod^fal) in oerfd^iebenen Sßengen. '^ianali itt^t ^ie^'tr 
@runb{ioff unferer @rbe gän}lid^. Sdileiben berec^et bie Ho^> 
fal}maf[e aller ÜReere auf ö 3RqI fo groB oü bie ^ämmtlt^^ 
ällpen ober auf 3 äRiHionen Jtubifmeilen! Xa oetmog n>^( 
feiten eine iRajobe ifire fal}ige äRutter Srbe )u vtxkuqntnl 

jlalifal}e finb feiten im SrunnemDaffer unb meift nur in htx 
anrüd^igen @efellfd[|aft organifc^er 3^^f^tfungdproDufte. 
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ßifcn ift Iiäufig im SBrunnentüailet, in gemeinen 3iiclbninnen 
als aJIoortijcn, in bec ebcln aS^pqueHe uon Xarafp-SdiuM, 
roelcfie am Sorfbrunncn 3J(enfc^en imb Siefi trÖnEt, aU fo^len= 
JameS gitenoftib; in gecingctcm SKafee in taufenb anfpriu^fi- 
lofercn ißninnen. 

©(^roefclfaurc 6aljc, liefon&er« ©ijpS, fmii in oielen SStunnen» 
rooffetn cnttialtcn; fie faEcn oft bcr 3crfe|un9 «n^eim unb liefern 
ben oerpönten ©d)ii)e(eliott(iei:ftoffiietu(f) oerborbcnet SRincrol» 
luafferflafcEien. 

ÄiefeUäutc ift ein fe^t ^äufiaer Seftanbl^eil bcr SBaffer, 
aber ftetS in getinsem ^Diafee ootitanbcn. 

Salpetersäure fe^lt leiten, junial in Stdbtcn uiib beträgt 
öfter ü,02 bi^ 0,03 per IJiter, ift aber nuc^ fd)on in Seipjig gu 
0,3, ja in ^oriä ju 1,20 unb in Galcutta ju 1,50 per Siter 
gefunbeit wocben. Sils Ibtömmling ocganifi^cr gäulnife ift fie 
immer fet)C beai^ten^roertt). 

3loä) mt\}t ift biefeS mit Slmmoniat bet ^aU, meli^cä t)ödiftenS 
JU 0,001 bis 0,0005 per ßitet »ocI)anben fein barf, roenn boÄ 
SJaffer noc^ juloffig fein foU. 

3ob Cann in mnndjen Brunnen ber Weereefufte in er^eb- 
lictjem 2)!a6c uorfommcn, of)nc gcfunb^eittic^ ju fd^aben; ebcnfo 
fommt, aber raeifi in oerfc^roinbenb (leinen aWcngcn, in oielen 
STunnenmaffccn Srom, giuor, üit^ium, SJiangan, iiupfer ober 
airfenit vov. 

®ic 3"f''""'""ff&i'"9f'i beroegen fi(^ in roeiten ©tenjen, 
unb ma^renb qUc ^nbuftricpcobiitlc eine 9Iormnljufammen» 
fe^ung ^nben mtiifcn, fc^It biefe oüen Siaturprobuflen. aSir 
fcnnen ein normotcä 6f)inin, SDtorpIiium, ©lauberfntj, ®[i)cerin JC, 
biuben ben 3lpotl)cter unb fii^cm ba3 *]ßublitutn, — oorauSgc 
fe^t, bog e$ nacljfragtl ober mit fennen fein 3tormQlicinrniaffet, 
ebenforoenig normale 3Jlili$, Stormaliuein u. f. m. GS mag juri* 
biicE) rii^tig fein, aber e* ift proftifciö ganj unjulnfrig unb in i 
focialen fragen unerträglii^, ou3 biefcm 3)tangel won SlotmaU [ 
mifi^ungen bie Jlontrale für unmogiidj, unb bie ^efeitigung unb j 
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■Befttafung fluffnUenb (t^Icc^tcr SÜiid&ungeii für unfiatli)aft ju er- 
Hättn. S)aS praftifc^c Sebürfnife richtet fic^ im ®anjen ftrcngc 
na^ beiti Staube bec Stffcnfd&nft, abix verlangt im einjelfallc 
tcine nitffcnf(^aftUc^e @enauigreit nodj ^oOftünbigFeit! 

CucllioafTer iß ^ort im Scttjältnifle jum 51i'&""'ffer, roeil 
ö oicl mtf)X ÄQltfalje enthält; bicfe ucrbinbcn fn^ mit ber gafet 
bei §onfeg, ber ©aumrooHe unb SJoUe unb crfrfiroeren boä SUn» 
^niltn Bon (jartfiorfcn, (ie uctbinbcn fii$ mit bcn ticfel^altigeit 
Julien ber Soljneii unb rerf)inbctn boä 2Bciif(iüccbcn betfclbcit, 
unb ixtijtn aus Äaffceboljncn unb Stlfccbtattetn rocnigcr MUaloibe 
unk öt^trifi^e Ode aus, olä reincS SSaffer, roc^Ijalb iSörber unb 
ÄöiJ|{ ein meines SßaiJcr rocit Dorjief)cn. ßbcnfo jiei)cn c§ bic 
B4f(|er oor. 3e roenigcr fi^on in einem 5ßJafier entf)aUcn tft, 
Wlome^t rcrmag eSaufjulöfcn; 55Iuferoaf[er loäfc^t bcffer als ein 
gutes OucUroaljer, unb ein ©abemaffer, roeldieä mic ^Jngaj, weit 
Wö« bem SKineralronffcc eincS gen)ÖI)nUc&cn iBrunucuiuaderS ficljt, 
jrtift unfern ÄÖrper fo ftort an, alS ein Sabeioaffer, raeti^cS eben fo 
»eil fibcr bem geroöljntidicn SSaffcr ftetit unb ein f ogenannt&S SJ^inc-' 
illmaffet ift ©o gut a[ä ber mcnfctjlii^c Äörpcr bic Sempern= 
Inten (mpfinbet, ideIc^c »om ©cfrterpunlte nufniärtS fleigcn, 
eienfo gut empfinbet er bie übfleigenben, unb fo gut er aufeer^ 
getrö^nlic^ falj^altigc SBoffcr olS eine frcmbe 2H«(t)t empfinbet, 
fo ftaxt empfinbet er aufeergeroö^nlli^e reine SUiaffec; nienn fic 
gelrunten roerben, lougen fic ben Äörpcr förmlich auä unlv 
ftfwffen auf ganj gteid&e ^eifc tranrijafte Stoffe ober aui§ no^ 
brauchbares Srtnterial aus bem Äörpct rocg, 

es ifl ein 3^'(5f" li" ^olbMtur, boS Sßaffer gering ju 
ad&ten. 2)er 3Gilbe rei^nct cä f)0^, jielit frifd)cn Quellen nadj 
unb ber ^ßfobfinber ber Äiiltur fiebelt fid) an gtüffcn an. 3)ic 
alten ®rte^en fi^roarmten für ifirc duellcn unb bie alten MÖmer 
^aUn baS @oIb ilirer Siege unb baS Etträgnife if)rcr ^firoüinjen 
aud) Qrt gute 3ßofferleitungen, bic felbfl aliS Sluinen unS noc& 
Slefpelt cinflöfTen; anc^ bie 9trabcr luarcn butd) ©encrationen 
geiD&^nt, gute 39runnen ju finbcn. @S mar einer franf^aften 
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®cltan[d^auung bciS SKittelalterd Dorbel^altctt, ha& fieben graufam 
in bel^aupten, um eS ju Dergeubcn, bie aRaterie ju Dcrad^ten, 
anfiatt fic ju bel^crtfd^en unb bei aBem tl^eologifd^en Sd^rounge 
einem praltifd^en aRaterialüSmuiS onl^eimjufatten, ber fogat l^eute 
nod^ feine« ©leid^en fud^t S)ie Iieutige JRaturroiRenfd^aft fd^^lägt 
btn umgefel^rten SBeg ein unb fud^t butd^ SSerftänbni^ unb Drb* 
nung aller materiellen Seben^bebingungen ber greil[|eit unb ©itt* 
lid^feit eine fefie ©runblage ju geben. ®n reineö, gefunbe« 
Xrinfroaffer ifi ein roefentUd^ejS unb anerfanntei^ Äennjeid^en ber 
felbftberoufeten Äulturi 

SSon ben ©aljen abgefe^en wirft ba« SQSaffer im ^auiSI&olte 
beÄ Äörper« burd^ feine d^emifd^e S3efiänbigleit unb burd^ folgenbe 
pl^pfifalifd^e ©igenfd^aften: 

1) e« ift fefi, faft ganj unelafiifd^, Diel weniger jufammenbrüdt* 
bar ate Änod^en ober ^arte« ^olj: ber jorte Äem ber SReroen* 
jeße liegt fidler in bem mäfferig^fömigen Qnl^alte unb bie 3^0^^* 
wanb mirb in ganj gleid^mäfeiger Spannung auiSgebreitet; bie 
Sleruenfäben laufen in miUionenfad^er SJerfd^lingung unoerroirrt 
unb ganj gefd^ü^t ah unb ju, fie liegen in ungeftörter Drbnung 
burd^ 70 unb wenn ej3 l^od^ lommt 80 ^al^re in ber SReftl^aut 
bej3 Sluge« ober ben ßabprint^en bej3 Dfire«, unb leiten bie me^ 
lobifd^en ©d^roingungen be« Sid^täti^cr« ober ber ©d^aHroetteti 
jum emppnbenben ©el^im. S)ie uielgeftaltigen Slöl^ren unb 3^Il^ti 
ber 3Ruj8feln unb ber brüfigenßingeroeibe arbeiten oteÄraftmaf deinen 
unbated^emifd^eSaboratorienl S5lut^ unb Spmpl^gef ä^e bef orgen ben 
Slu^taufd^ ber ©afe unb d^emifd^er SJerbinbungen atter 2lrt weit ge^ 
nauer, aliS biebefleSKafd^ine; baiSSBaffer ber Organe unb ©ewebe 
aber ift ber ^Regulator, ber ben S)rudf auf peta gleid^er ^öf)t l^ält. 

2) 3)abei ift biefe« I)arte, unnad^giebige ©lement im l^öd^fiett 
®rabe uerfd^iebbar, feiner §üBe pd^ anfd^miegenb unb rul^eloS 
nad^ bem med^anifd^en unb d^emifd^en ©leid^geroid^te ringenb. 
-3n ber ganjen SRatur bringt SBaffer, raeld^e« weniger Stoffe in 



$^{Ualtf4e (ügenf(^aften. 95 

fid^ aufgenommen, bfinner x% lei^t in fold^ed SSaffet ein, xod^di 
©tele Stoffe in fld^ aufgenommen, biegtet ifl; unb im ^ßflanjen* 
iinb X^ierleibe finbet biefet SluStaufc^ mit größter Sebenbigfeit 
burd^ bie lebenbigen ^äSen, Stütn^ unb ©efägmänbe l^tnburd[^ 
itatt] ja auf biefem elementaren SSorgange ber p^pfiföUfd^en 
(Snbo^mofe berul^t bie ganje taufenbföltig oerfd^lungene Srnöl^rung 
unb 9Q)fonbening. 

3) gerner ^at ia& SBaffer oon allen un« belannten Äörpern 
bie größte fpecififd^e SOBärme, bie gröfete gä^igfeit, SBärme in ^ 
aufjunel^men, }u binben unb langfam mieber abzugeben. 3ätnn 
ein Äubiffug SOBaffer ein Orab SBärme abgiebt, fönnen bamit 
3234 Äubiffuö £uft um 1 ©rab ermärmt werben I S)ie ele«» 
mentaren SSemegungen, meldte Don ben d^emifd^en Vorgängen ber 
SSerbauung angeregt roorbcn, werben im SBaffer ber Organe unb 
be^ SluteiS aufgefpart unb gleid^mäfeig üertfieilt unb ha& 6nb* 
crgebni^ ifi bie bel^iarrlid^e, überall gleid^mägige jtörpermärme. 

4) „aöami" fein, l^eifet fo üiel atö leben, „lalt fein'' bebeutet 
ben Xob. 3)a^ roärmeauffpeid^embe, unenblid^ beroeglid^e, unb 
bennod^ fo miberjianbiSfäl^ige SBaffer bcfiftt aber aud^ bie rounber«» 
bare ©igenfd^aft, feinen Slggregat^juftanb leidet ju änbcrn, oiel 
SBärme aufiune^men unb fid^ in S)ampf 5u oerroanbeln, ober 
über oiel SBcirme abjugeben unb roieber in ben flüffigen 3iiftö^^ 
jurüdtjule^ren. 3m tliierifd^en Äörper mirb burd^ biefeiS raftlofe 
(Spiel ber SSerbunfhing unb SJerbid^tung be5 SBafferiS bie ©tätig*» 
feit ber Äörpermärme gefid^ert; aud^ unter ben größten ©d^manfun*» 
gen ber äußeren 2;empcratur, bei 30 ®rab Äälte ober 40 ®rab 
SBärme, innert menigen ©tunben, für Sage ober 9Jlonatc. 

S)iefe SBärme aufnel^menbe imb obgebenbe Seroegliddfeit ber 
@rfd^einung^formen bed SBafferiS ifl befanntlid^ aud^ geograp^ifd^ 
eine ©runbbebingung aUt^ 2tbtn&. ©aju lommt bie fonberbare 
©rfd^einung, bafe ia& SBaffer, entgegen allen anbern befannten 
©toffen (SBi^mut^ angenommen), feine größte 3)id^tigfcit nid^t 
bei ber größten abfül&lung erreid^t. 3)a^ SBaffer ifi am bid()teften 
Ux -f- 4 ®r. e., bcBI&alb fd^roimmt ba« Qi&, \ä)m bie liefen 
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bct SWeerc unb bewahrt ben Ißlaneten üor einer, von ben ^loUii 
juiTi accjualor forlfdircilenbeit aUgemetiien aJcrgletfdiening. 

5) Unb enblidi ift nocfi uoii bcr gcofecn Söfunöfifätiigfeit be« 
Snffcrä ju fprcc^en. Äeinc jincilc ©iibflanj bcr Srbc nimmt f» 
Dielerlei unb fo Iei(^t in ftc^ auf. ü^n fallen Sßaffcrn crf)e^t bec 
Äofllenläuregcfiolt bic aiuftöfungSfätiigfeit, in Spermen unb im 
2!^ier[eibc ttjut eS bie erljö^tc Temperatur. 

SSir äbetlaffcu cS bet ©rbbeft^reibuitg, ju jctgen, roic ouä 
biefen p^iifitalifd&cn 6tgenf(^aften bcg SBafferiS fid) fafl bie ganit 
®t\^\ä)tc unfercr ^eimalfi ableiten tdfet, oon ber crften ^nn^f 
Ilülle, lüclti^e ronrm unb fcfimcr ben noc^ glul|)I)ei6en ^Uanctcn 
umgab, bis gu ben glut^= unb GiSjciten unb äu ben je^igen tlt« 
raotiji^en 3"'nen. 2Bir wiflen, bafe nicEit nur bie gonjc ^ßfCanjen', 
3:^ier' unb ^cnfii)EnroeIt an ba£ Safein beS SBJafferä unb feine 
rofltmcöerniiltelnbe 2f)filtgfcit gebunbcn ift, fonbern bafj wir au^ 
bie blaue garbe beS ^immelSgcroölbeä feinem aSaffccbunft uer» 
bonfen, bcffen ntcljr als mitroftopifd) Heine Xröpfdicn baS Sonnen» 
lid^t jerftrcuen unb auä bemfelben bie futäcn blauen Sii$tiDClIcn 
unnerfinbcrt äurüifroerfen. ©er cnglifc^c Slaturforfi^er Si^nball 
^nt burrf) 3Jcrbunftung oerfdiiebenet gtüffiglcitcn im luftleeren 
3taumc alle Ucbcrgänge »om tiefften himmelblau bfcs jum fetten , 
ffllaugrou unb bem befnnnten @rau eines f(firoercn SiebelÄ augen- 
fällig bargejlcllt. 

9(ufecr unfercr loafferbunfl^alltgen atmofplnire erfc^eint bec 
^immct fdjiutttj unb gtänjcn bic @cftirnc blenbenb iiell aber 
fttal)lcntoä. 

e^eniifc^ reines SBaffet ift, naä} a:t)nbotl'5 Untcrfucbungen, 
ni^t farblos, fonbern leiifit Ijellblau*). 9Bir roiberftetjen bet 
aUcrfucfiung, baS SBaffer in feinen onatomifdien unb pfujrtoloflifc^en 
Seiflungen einläfelid^ ju fcEjilbern unb nerfuc^en nur, au3 ben 
oben angebeuteten liicmifdien unb pf)i)fi[a(ifc^cn aScrt)ältniffcn 
einige giußanmenbungen für baS aUlägli^c Scben ju jie^cn. 



•) I^niolt ffifirme. 11. äufl., p. 539. 
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nlS bfr ciitcS frcfligtn SDIcnJf^cn mtttktcu 2IUcr§, ober bei cUcn 
ifi bte gunfcion bcr roiinberuoUeii ^ictociiauSbceituiiflen, her 
miHioncn fachen decJro-=3a!oaiiif(^cii iöaltencu bcr ®el)iru» unb 
©anglienäcUen, bic ^ia^ruugiäQUfiiafiiitc, bcr JtreiSlauf bcä SBlutaS 
mit bcr ÄÖrpcriBönitc iiiib bcn tou^enbfältigcn c^cniifc^-p^^fitali' 
fc^eit Sorgängen, bic ßu5 i[)r [)eroor9e[)eu, gcbimben on bic 
[trofie SüUuiig filmmtitcfier ^lutgcfäfec. 5(0^ bcn grÖBtcn Sbcr» 
löITcn unb ioiiftigcii iÖlutDcclufleii mcrben bic (ämmtltdöcn IBlul» 
gefäfic mit aUaffcr imi^gefüttt unb bec (it\a^ won iUiillioneu ner» 
lorcn geflangcncr SlutjeHcn tommt etfi in ämeilcr iRcU)e. 5Dal)CT 
ift boä Stäiicn nai) SSoffcr oIS ein roatjr&ä edirccfnife ber 
£cE)löC^ictbcu bcfannt. 

3ft unfcr ^anptnatirungämitlcl, baä Söüffer, gut, fo ift 
Sielet gut; ift cä fdjlei^t, fo oermog Ecine anbcrc Sv^'ft ed gut 
iU matten. 

Unb bennoc^ ift unb bteibc cS ein oorjugiSmeife imorgantfdiei 
acftanbttjetl uufcrS SeibcS; eä fmiimt unb geljt in (^emifc^ 
gkid]ct gomt, roölircnb bie gpeife ftd) in ja^Ircii^cn Djybrttionj^ 
ftufen unifc^t, Sörmc entroirfclt, Drgone bilbet unb wicber »er« 
brannt lutrb unb in i|)rcn litcmifdfcn aSanbcIungeu bnä ®ilb bc* 
bcioegten Sebeuä barfteflt. S)ic Spcifcn, als bereu Elemente 
n?it bcfanntUd) Eiroeig (SDiiiStelRcifif) unb @icr, Jläfc, 33o^nen* 
fioff unb ÄUbcr), ^uder |,Stätfemef)l unb Septrinj unb gett : 
(Oel, Suttet), unb fi^liefeUdi bte in allen btcfeu Stoffen ent- 
haltenen @alje nnfe^en, bie Steifen wirfen oorsug^roeifc (^enüfcSf 
unb rocrbeit jerfc&t; boö aSoffct aber luirft worjugöiueifc pljpfi» 
falifi§, roirb nicfit jcrfe^t, gcljt uucerfe^rt bucdj alle i^eniif^en 
^rojeffe unb alle Orgonc, bebingl iljreu Umfang unb i^ren 
«efianb. 

pr ben eflugling entljält bic 3)iilc^ allcä 3iJaiter wnb alle 
unorgauifd)en Saläe, beten et bcbarf ; fiir bcn ßrroac^fenen, bec auf 
gemifcl)teSpcifen angeroicfcn ift, entfallen bie ualnrUi^cnSrunnen- 
rooifer alle gaije, rocid&e bcn übrigen Spcifcn ieljlen, in gcHüg» 
li^em aHafee. äBcnn auc^ 3ÜU0 ©ramm ffioffer tnglidi Uo% ly, ■ 
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bia 2 ©ramm SalEfols mitbringen, mclä)t hos jlnoc^etifpflem auf= 
bauen tjelfen, fo ift bafür bic Stbnu^ung unb bcr gcfammte 
Stoffioec^fel bcS üitoi^ciiiä um fo langfainet; boS cinjelne Änl!= 
atom bleibt 7—10 Wal längec im 3lmte, aU ein Mtom neuer 
■DSuätcIwiec ober eine SiuljcUe. 

2. aBcnn luir aSaffcr trinfen, To ^ält eSbur^ feine d)ciiiif(5E 
^liiutaiitdt bcn ®e!d)moif rein, unb »crmelitt bei ^albioegS ©e» 
njo^nten bie ßfeluft bebeuienb, Qu einem gefunben SRagcn 
seilen bie aSetbawung^oorgänge rafi^ct unb reinet cor fic^, a\ä 
rocim baä gffen mit reichlichem 55Jein ober 33ier äujamnien oer» 
ütbeiict roirb. 3)tc Spirituofen finb nidit nur fogetionnte „©par^ 
mittet", weil |lc i^revfetts im Äöriict oerbrcnnen unb SJöraic 
lictcm, anftatt baß eS bie SJcrbauungSprobuttc tljun, fonbcrn fic 
(iiüi aa^ beferocgen Sparmiltel, iceil bie genoffcnc 3}[Q!)ljelt 
iKng« liegen bleibt unb fötligt, langfamtr ücrbaut luirb. ®te 
Süficrtrinrcr finb bur^fd)nittli(^ geftttc^tete @äftc nn ber 
3üinl)Stafcl. 

SJcr inenfd&lic^c fiötper fonbert töglii^ 12—16 ^funb 
Slagntfaft ab, eine fe^r roäffertge, Satse, ©outen unb gftrflctiD" 
fioffe l)allenbe glüffigEeit, um bie Speifen leid)t „auäjulaugen", 
mit i>tt eijemtfer fugt. Qat biefc aHaiTermenge, roel(^e füt ben 
üOTjm iog iufommengerecl)uel, bcr gefoiiimten Slutmaffc glcicö' 
loitunt, i^ten 3)ienfl getijan, fo luitb fic luieber inä Slut äurüä= 
genommen; etfegt unb crfiifdjt mnn fie burd) richtigen aSaffcr' 
julag, fo gcljt bie gonjc Slrbelt beiS üierbcuungökboMtoriumS 
''tun not fic^. 

Btift grofec 5DIengen SBoffcrS , ebenfo Gtäroaffer ober ^eifeeä 
^üofiet fällen bie gctmentc beä ajlngenfafteä unb [jebcn bie SJct» 
taimng Doriibergeticnb auf. Ebenfo gefof)rli^ finb gco&e Slicngcn 
tollen aL'affetg, weldie bei erl)i1ätent Äörper rafd) getruntcn 
»erben. 

Sin a0!enfdi, roclci^en man im ruffifc^en ??ampfbabe, obet 
'm tömifdj'irifdien Suftbabe, ober in bcr feui^ten Sinpncfiing 
^ „äBiJetä" t^atfüdilicfi rotiimet gemndjt ^nt alS notmal, oet- 
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trägt bie SlblütiluTig einer Stegenbouc^e uortreftüi^- @i ^ol Qi>f' 
ßcfpcicfiertc 3Bänne, unb fliclit fie gerne ab unb bic iQmt ifi bec 
Eunfttcic^ eingerii^tcte Apparat, biefe lempevaturauäglcii^ung 
i^u regeln. 

Slnberä ift'S bei üftio Gr^ißlen, butd) Saufen, 3;umen, 3:onjen 
roarm ©emorbencn. S)ic §auttfiiiligteit Ijnt tcine 3Bätmeaiif= 
fpeid&etung jugclQfJen, fie nieRcn am Iliecmomelcr ntc^t tnt^r 
als Siuijigc, incrben beÄljoIb unnerljältniöinnliig flöiler obgefüftU 
als bie paffiü Gröi^ten: bajit fd^lflgcn it)te ^ulfc rajdjet unb 
fül^ren ba§ Slut fcbncller an bcr 3(bIii[jlung«fteUc üorbei, — unb 
biefe Slbfii^lungSftcUc ift bcr 3JIogen, ber ^anntond, bie fiebet 
unb, burt^ baS bitime 3'fcrd»FelI o- trennt, bic SoRä beiber Sun» 
gen unb baS ^crj felbcr: allen feblt ber roärraereguUceiibe, 
Sßaffer öetbunftenbe 91pparat, loeMjcn mir an ber ^aut be» 
lounbem. 35iefe plö^lidie Slbliiljlung am uitret^tcn Orte fann, 
roie baä herabfallen »om SDadje, juioeilcn fi^abloä rorüb(r= 
gellen; fie mai^t aber meit regelmäßiger f{f)n)erc netoöfe (Sv 
f^ütterungen(Sl!ok, 3JcrDenfd)[flg) ober leitet tiefere ©rnälitungä' 
ftörungen ein, in goim "O" Gntjiinbungen. 

Sie Smpfeljlung, in bie ^i^e hinein ju trintcn, iß »iellci<|t 
meljr unticbtig aliS geiflreid). 

3!iclit roenigcr ucrpngntjjooll lucrben Ucberforbeningcn Der 
9sJärmeregulitungS'2lpparaic bcr ^aut, boä falte 3!oUbab bei 
öoScni SDiagen ober erbittern .*?örper. 

®(iä getrunlene asjaffcr ge^t bmd) bic rcii^Iic&en Svenen beä 
aRogenä in bie ©efannntblutniaffe unb roonbrrt — mit ober o^ne 
UntTOcg burd) bie Üeber -■- in baä rechte ^crj, bann burt^ bie 
Sungen, unb imüd iuä Itnfe ^erj unb freift uon ba au« butc& 
ben ganjcn iiörper. 3!ur jroci tietne 5ßuLSaberii äweigen auS bcm 
gtofeen Strome ob unb laufen ju Den 3iieren, roo eä unter 
üufeerft fompliäitten SJtucf' unb gittrQtion!8'S3erbältniffcn mit bcn 
angeftammten unb ben unleriucgö crroorbencn Seftanbtbeilen ab» 
gefi^iebcn unb jur ffllafe geleitet wirb. Xro^ beS ungcijcuer 
lueiten SffiegeS unb bet fe^r fleiuen aöoffcrmcngc, lueliijc in jebem 
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'■ÄuacnMitfe bux^ bic 3ticren roeßgelien fann, mcrbcn gaiije 
^umvtn ©eltÖntcS in (o tucjer ^eit filtritt, bnfe nmn einft cmfifl 
bie geheimen ißiese fuc^te, tuet^c ooiti anlagen ^iir 33[Qfc führen 
foulen. 

93cr nid 2Soffcr Dctbampft, betommt befanntticö S)uril ; roer 
atict ciel trinft, bcförbett bfc aBaffctnuSfc^etbuns bcbeutcnb iinfa 
23anbetct ober ^elö«'^''«'"'^/ meiere glauben, nur buti$ maffcrt' 
IjafteS ®etrant i^tcnS^^njetfe beftrciten ju fönnen, madicn i^ten 
.«Ötpcr ä" S)crti[lirappatnten, in roeldjen Srfiroigcn, SJürflen, 
Irinfcn unb Säiebcrf^roi^en fic^ fortroäEirenb oblöfcn. äßet bcn 
crflen S'urft überroinbel, [(^luigt unb bfirftct nm roonigften unb 
bauert am längften auS. 

^08 abgcfc^icbcne fflaffer fil^rt übrigens immer rcic&li^e 
aJiöuferungSftoffc bc8 Äörpet« mit M) unb roec 1 Siter aSaffer 

In^c irintt, nl§ er jwm 2eben bebarf, gicbt nidjt nur bic[c 
1000 ©lomni JOofJcr roiebet ab, fonbern auc^ Dtetc 3ei^ft5"ngS' 
tawbuftc beS ^(cm'c^enlcibc«. ®inc fogenannlc 33lulrcinigun9 
wasä) SoffertrinEcn ift d&einifrf) nacfirociiSbnt, bie beliebten 5Darm» 
prttectungen aber füE)ten meit fidicrcr ju Sllutoerarinung. 
3. aBäI)renb baä iöaffer jur c&cmifcrjeii Strbcit bct SSer» 
bauung be«u§t, nlä Saumatcrial beiä i^cibeS rci(i)tti^ ucrrocnbct 
roitb unb, roie bei ber 3Barmniaffer^eijung unferet ©eböube, bie 
ÜSätme ^Ölt, oertiiciif unb longfnm nbgicbt, oermitlelt c§ auc^ 
bie fe^roierige Slufgobe, bte 5föävnieprobuction bcS Körpers mit 
ben ©ärmeoerluPen beffelben in (Sinflang pt Ijaltcn, b. f). ben 
^ang beS gefommten ©toffioeclilelä ju hemmen ober ju bcfd)leu- 
nigen, b. t). bm Iiarmonifdjcn SJcrIauf bc5 Scbcnä ju fidticni unb 
bcffen Stönnigen auSjnglcid&cn, ^ie löärmcmcnge, melciic ein 
erroa(^fcnct in einer Ijolben Stunbe liefert, mürbe ^inrei^cn, 
feinen ganjen Körper nm 1 ®rab G. f)öt)er ju mnrmcn; bic 
gefammtc 3ßätmcptobuctton mn 24 gtunbcn mürbe i^n um 
4S ©rob er[)igen-, fein gonjcr ©eflanb ^ängt locfcnilicd ab üon 
einet fortlaufenben genauen Siegulirung ätoifcfien 3üännebilbung 
unb Sdnneoertuft. 
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3;ic fc^r fotibe §aut bcä SOlcnIdiien, roeldie biin^ifcl)iiiUtiÄ 
etioa l'/i Duafaratmetcr Obetf[ti(l)e bietet, ift ein 6ijftem »on 
töcntglleaS 2 äHiHionm e^iueifebrafen, aJliUionen pon ^aarfödtlicH 
unb 55Icifiäiiotiräii(cn (Papillen). SlUe biefe Slppovate fint) mit rci^i' 
lic&en 9]eru€n= unb Sefüßfdilinsen vtx\ei)tn, alle eingcbetttt in 
^cügciucbe unb glatte äüiiäfelfafcrn, roeldje fiii: i^uc Üoilening 
unb 3wfn'"i"t"ä'^^""9 lieber einen eigenen ^oiröleleßtap^en, 
f^nipattiifdie 9?crocn , bcfigcn , becen € creguitgSjentrum eine 
beSünnntc unb befanntc Stelle im ©e^itn einnimmt; ba^ von 
%\ä)id)id)in iiitr\t aufgcfunbene SßätmctegultrungSjenlruni 
jiDtSd^cn bet SllQroläbviide unb bcm uertängcvteii WaxU. 

a) 3ion bicfem 3cntrum aiiS mcrben Stillioneii ^autmuäteh 
fafctn gelodert: baä 93[ut ftrömt rcidiUi^et ^in, bie §aut rollet 
ri$ (idltlic^ ; aBnficr tritt burd) bie Ölutgefaferaänbc iit bie Sdiroeife- 
brüfcn unb bur^i biefe tropfbar an bie Dberflöt^e. SBä^renb efl 
ba Dcrbunftet, binbet eS eine gro^e SRcngc äöärmc, toclti^e eS bcm 
Äöcpet entäielil; cä liiiilt ab. Cin 2Itom SJaffcrbampf fltötiU 
no^ Xijnbatl'a Unterführungen 16,000 a)ifl[ fc^neHer aBörrae 
au3, abS ein ültom Suft cä t[)äte*j, unb jeber itubihGcntiraeler 
Scfjiüeife, weldjer «uf bcr finut oerbunftct, entjicEtt bem Sörp« 
fo Biet SJänne, bafe mnit bnmtt 5'/» itubit'Ucntimcter oom @efrier* 
punEt bis jur SÖrpectempcratur erroärmcn fönnte. 

b) 3Jom aöätmeäcntrum aiiä rocrben bie 3ietüen ber §out 
erregt, bie 3JIuä[elfafcrn äiet)en ficb äufnmmeu, bie ©efnfee loetben 
leer, bie .§üut blafe, runjcUg nnb tii^t (©nnfe^autj; bie RbvptX' 
Oberfläche »crbunflet Öufeecft luenig SSaffer unb ^olt bie 2Bätme 
im Innern beS AÖrperä jufammen, 

3i«tfii)cu biefcn fd&cmolifi^ gcjcti^nelcn Gf tremcn fleigeit unb 
fallen bie ffönbli(i)cn unb täglichen 3;cmpcratucfi$n)anfungcn unb 
bie Äürpemtafi^inc ifi ff^liefelii^ in ben Iropen unb in bcr ^ßolor- 
jonc gnnj ßkidt) marm. 3n gro&ct Halte jeigt fni taS ^erjbtut 
arttifc^cr Iljiere oft um '.,—1 ©rah G- iDürinct al^ bei mittlerer 
Temperatur. 
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9öcnn ipii mit Äronffnbctic oiid& unter lautet fccunMid^eit 
S^crtditcn bie Äörpcrieinpcrntut um l'/a — 2 @rab 6. [jöfier finbm 
alä noTtnül, fo fjabeii mir bennod) eine größere organifc^e Stö* 
Hing vot Uli«, ia mir crfcnncn unb fd&ätcn bcn ©rab beä gle» 
betö rocfentlic^ an bcr 5!«iipcratur. UingcEeljtt (öitnen roir burc^ 
ÖufiCTC ©cfiöljung ober ^crabfepnij bot Sicmperatiir mächtig auf 
bei! ganjcii ©ang ber Wörpcnuafcijinc einniirfen. 2Bir üenoertlien 
biefe SCfjatfad&c «itägiebig bei aUeit Säberii unb Mbronf (jungen. 
Hcbcroü ba ifi bie öctlii^e 2Sirtung bie mec^anifdircijcnbe, d)einifd& 
«»Röicnbc, bie aiagemcinroittung nbcc Sieränbcrung ber ^aut* 
tcinpcrQiur mit bei ganjen ^cific tiefgreifcnbcr ?Jecanbcrungen, 
ield)e iljt rcgeditüftig iiadjfolgcn. 

Sic ÜBirtung bet ©aff^ungen unb igäber indc^ft genau 
bcr ©röfee ber angefproi^CTicn §nutoberfla^c. Wcx feinen 
ju Äol)le «crljrflnnt bat, mufs nit^t flEcbcn, fonbern tmn 
feurig Slmpnlation gerettet rocrben; roct ober in fod)cnbcS Jöaffer 
gefailen ift uitb eine aSranbblnfe niina^ernb über ben gansen 
Körper bacon getragen ()Qt, ift unrettbar wcrtoreii. So iBivteii 
iiud) ä» Sciljiütcfcn leii^te, fcfjr auSgebefinte Jgnutrcije weit ftärtcr, 
<il5 bie eingreifenbftcn umfi$riebcncn; abronfdjungen unb Säbec 
mät^tiger a\^ gontancllen 'unb berölcic^en. 

aöir fogtn beni ronrmcn 33abc nnc^, bafe eS uiiä beruhige 
iinb etjcljlnffc, b. I). cS minbcrt unfern eigenen aßärmeoerUift, 
ininbert bonut bie SScrbrennung bcr JJörpcrgeracbe unb Derlang= 
famt ben gcfumniten äto(fii)e{it)fcl; eä ift bie Jitoppc nm Dfcn, 
roetrfjc mir etroaS fdjUcfecn, locun lulr unter ^Brennmaterial fparen 
miifien ; eS ift eine iffioljltfiat für ben ©d)roaii)cn, ben Dleugcbornen, 
ben Alten unb für ben tobmüben Ätnnbercr, 

S^ic ii;ältc reijt burd) nfiiwc 9lurcgiing ber ^■uiiEtioiun; bie 
ffiärme nbcr butcff plipfitnlifdx unb pljnfiologifc^c Gtleiditcrung 
betfelbeii. 9Iadj feljr grofecn ©irapoäcii giebt e>j fein SKittcl, 
iDcld)C§ fo rafc^ erquicft unb fo fu^cr einen luoljltliätigen Sc^lof 
^erbeifüljrt, als ein louc§ ©ob, ctroa üon ber 5Ccnipcr(itur dou 
«flona, 27— 2S @r. 91. 
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aSit tagen öom tü^ten SSabc, e§ „ctftiji^c", b. ^. cS enliic^t 
uns Sänne unb nölljigt ben Äörpcr ju rajdicrem SBicbecctfa^e 
berfclben, ju rafd&etcr 3?erbccnnung bcc ©crocbc, ju neuem gf[eR 
unb Itiitfen. Set gefunbeu SWen(c^cn ift bie aöäntiEprobutlioii 
in einem Sabc oon 27,5 @r. Sft. bic normale, im Sabc üon 24 (St. 
St. fc^on baS a:toppclle, im Sabe von 16 @c. 31. boS Slcrfac&e 
btS (Sewöljnlicien. 

SBenn ein ©traadjiencr in 10 ajtinutcn ttiva 13 asjätme» 
einleiten flbgiebt, fo giebt er im 3)abc oon lü ®t. alfo 4 inol 
13 gleii^ 52 ffiätmcein^citen ob, b. i). ntfo bie äSätnic, roeld&c 
ein Sitcr ©tSiuafTcr auf 54 ®t. 31. ju crroärmcn Dcrmödtte. 3)li6t 
man bic Äotjlenfäutc, nseli^c bei bcm 2;eciuc^c aiLägcal^met roitb, 
[o jeigt fie ft($ richtig oicrlfi^ Dcrmelirt. iDafe eine folc&e beben* 
tcnbe, fc^on in 10 äJiinutcn ftallfinbenbc Steigerung bct 5Jerbvcn' 
nung bec ÄÖrpergeraebc eine bcbcutcnbc üBadft ift, liegt auf her 
.'ganb. Sei langctec aßäcmeentiic^ung roirb bic Sluiggobc md)t 
me[)r gcbcrft unb bie Äörpetiuötme baburd) ttjatiäi^lid) oerminbevt. 

3ft öic ißcrbccnnung bet Äorpetlubftanä eine abnorm grofec, 
luie bei Jicbetn, bcfonbcrS bei SgptiuS, fo roerbcn mir bur(^ lalte 
Säber ben ^canflieitäprojcEJ ntc^t abfi^neibcn unb nid)t lieilen, 
ober bie gefäfirlidtiflc ffiirfung: bic Icmpecaturer^öljung besä Sink* 
fortigircn. (Sin Slut oon 40 @c. C. erregt Ititx baä ^ctjirn ju 
wtlben ^iitrien unb fül)rt c& bann in ben betanntcn 3uflint> ber 
Sc^iväc^e unb Stumpfheit, »on meli^er ber ~X^pl;uS feinen tarnen 
erhalten I)Qt (n'?"?. bie ©etnubung). Sin Slut oon 40 ®r. roirlt 
auf bie Äürpergemcbc roie tjeifecS Sajfer auf G^cmiralicn unb 
löft fie rafd)er unb auiSgicbigct auf als crträglid) ift. Üönnen 
roit burc^ fleißig löiebcc^olte falte Snbet ben Äranicn auf ein« 
Scnqjeratur erhalten, loelcdc baä 3iotmalc nidjl cid ilbctfteigt, 
fo Ijabcn mir feine Sciiuicn geminbcrt, oft gonj bcfeitigt, [eine 
Äräfte gcfpart unb bie Sß!ai)rfd)cinlid|Eeit, bafe er bie tiefe orgo- 
nifc^c Grtronfung übcrminbc, bebeulcnb erljöljt. 

2)ie Erfahrung in Stieg unb grieben ^at bic luiffenfc&oflU^e 
Slnfic^t oon ber tiefgreifenbeii Madjt ber aßärmcreguUrung buid^ 
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laltc Säöer Ittufenbfalltg beftäüat; aber auä ftlcic^cn t)l)i|fifiilifi$cti 
iSninbeii iß aui$ eidätUc^, 6ab bic unniijknfcfiaftlic^e unt> ptian^ 
Uüi^E^e Spielerei, roeti^e letöei: allju oft mit bem Sßaffer flc» 
iritbcn roitb, nic^t unfcfeulbiget ifl qIä baä ©pielcn mit ®ift' 
itoSen. ®aä 3!crfQ^ren, gtcberfrantc mit faltem SBaffer ju be« 
bmibeln, fanb unb betrieb 171iö ein englifi^cr 9Irjt, 3ame8 
(Suirie. ©S nmrbc petfuiljt, gelobt, butd) gdftreic&c unb burt^ 
oibinate ©ilettanlen übertrieben unb luiebcc ocrgcften; eine feflc 
Miä bctnm bie grage erft butdj asunbcrüd), bcr 1850 bie 
änioenbung beS SC^ermometerS cmx Jtvantenbettc lel)rtc unb ein 
toi) cmpirifclicS jpeiluerfaliccn äutt f Inten pfujfifalifdjcn {Jrpcti' 
Eitnle er^ob, 

aSä^rcnb unä bie (alten Söbet beu gieberhranten bie 
Sittungen bcä tolteii SüäuiferS in fjanbgtciflic&cr unb (i^cmatifiScc 
3Bhfe jetgen, fc^en mit in ben biälctÜcöcn SJobern unb 3[biDafi^un= 
gen eine ftill atbeitcnbc aJin^t jur erfialtung ober 3«ßötung 
btä fiötperä. 

Sei \ei)T ^eruntergefommcncn roirfen große obcc luieberljoltc 
Stmeoedufte ä^nli($ Slutoerluften; mäßige Söärmcentjic^ung 
fwi^ ffud)te Sibteibungm bagcgen l)nt bie Sebealung cincä 
i>tn etoifiucii&fel tcßfiig onregenben, inbireft ftarlenöcn ajct= 
Jo^Knä. abrcibuiig ober Sab mufe fii^ iii Scjietmng auf 3J!enge 
Uno lempecütut bcä 5öoffcrä, ebenfo in bec Stauet ber 3tu* 
»enbung unbebingt nac^ bec ^Stulmengc unb nac^ ben ßörpct' 
iiwpetnturtn ridilen. 

<&& geljött gut 9lQtur unb jur Silbungäfü^igfeit beä aJicnfcben, 
^4 tt fein tranäpoctablcä Hlima — in ben Äleibcrnl — mit 
f'di ^ctumtiage. Sabei aber mirb er in feiner ^autausblinftung 
uiclfa(ti becinttui^ligt unb gegen iempetatutfpriingc cmpfinbliilj 
iicmatöt; feine ^«ut oerliert leid£)t ii(V murtbcrooUeiS SJäcmcregu= 
lirunggDermögen unb ©liebcrft^merjen, Sungcnüücl, Sicibauung«' 
'tütungen unb allgemeine ölutfdjiüöt^e finb fcf)t oft bie Sotö"^ 
^Mon. 3"™ Sebcn geijört übetliaupt bie Jdljigteit, nodj ?eib 
W Stele ein grofeeä 2liQ|i oon ©diiuaitfungen unb *^iüffen qua» 
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äuljnltcn unb itifu bic llnbill fcincä focioten tibet BCograpItifiSei^^ 
jUiinoS iiii^t iiKl)t ciltöiicn rmiii, ifi bcr KraiiE&eit ober ben^H 
2obe »erfallen. 9JItt beiii bloßen eint)(lllcn ftcigert ftiö bi^i^ 
SnipfinbU^^Ieit unb c§ bleibt iiidjts Stnbece« ubtid, al« bic SGSibet -d 
ftflnbäfätiigfcU ju iinteri)altcii unb j» fteigeni. ®arin ließt bi- I 
So^ttieit eines »ielfni^ inifioerftunbencn SferfaftvenS. 

3n Iiei^cn JUiinotcn ift boä FüIjIe ^ai bcftcr, roeil cS me\)- < 
Söärme cittjie^l; in Eüljlem Älinin ift bic atbiOQ^ung ober bi^^ 
dlcgcnboui^c norjujielicn , roctl fie me^r anregt, alS SBornie enfliW 
Sief)t; in jcbem Ätima aber ift bie tciglii^e SIcinignng bft ^oi^Ätj 
ein TOcfentlii^eS afiittel äut ®cfunbl)eif. 

5. Sic Jtagc ift grunbfä^lidd ju bcnntioorten: roaruni io 1 
bcc Ü)tenf($ babenV , 

3iinäd)ft, um fid) abjutil^Ien ober ju etiptirmcn, bonn nb^^tj 
gaii5 befonber«, um ftd^ lein ;u tialteii. j 

!i)er SJIcnid) roirb, inie jebcö ©cröttjc, iiicdinnifc^ ücruntetni^rf^ 
unb oUc ©toffc feiner lueitcftcit unb niidjftcn Umgebung lQget==^ ■ 
fid) in Staubforiu ouf i^m ab unb bringen bei oielen @cincrbc==*' 
|o tief in bie §nut ein, baß fie für lange 3a^rc dinrurtcrifHl«^^ | 
gefärbt niirb. 

3u biefen freniben S^ingen tonimt ber feUiftprobucirtc ©d)mi*^i 
beS 9)!cnli^enleibefi. ®ie Obertioiit fi^uppt fii^ in fo bebeutenbei^^] 
ÜWafec ob, bafi, loev fid) burdi Qaljre titglit^ nhuäfi^t, nudf tägli^s^i 
ein IcübeS SBaf^waffer liefert unb mit bem aititroftope eine UHdj^S^ 
Dber^autjeUen, §är{^en, Saijfr^üttUe unb orgflnift^eii ©c^mu — ^ 
barin oufpnbcn !ann. 35iefc ^^ftn finb bic Sröget oon fettet — ^ 
organifdjen Säuren unb ©tiljen, roeldie täglich auä bem Äötp^^ 
treten; „bet faucc ed)ii)ci6" ift feine JHebenSnrt, fonbem imnio^*' 
bor c^emticö genau gcfprodieii. 

Sic .'giaut trägt einen nic|)r ober luenigcr ftortcn fcttige^^' 
llcberjug, bie atillioncn iolgbrüSc^en tjaltcn fie mit ifjren joJ} 
lofen !Jröpfd)cn gcfd)ineibig , loaffctbidjt unb nnbcrftanbäfä^i^?' 
aber boß ^autfett loirb oud) ranjig unb beborf bec met^onif^en 3^- 
fc^euerung. 3>ßjii fommt not^ eine nidjt uncdjcbUdjc Jlbfonberiirt^ 
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&Ien){iurc, öie groat nic^t noii ferne \o ftvoS ift, 
in bell ßungEii, aber bo^ bei Etniacfjfencn 3 biä 9 ©ramm im 
'Jttoi unb bei Äiubctn bie ^älflc betrögt. SJüt biefer Soblcnföurc 
gtlitn tkint, idimer nicftbare, nbcr fi$on riccbbaic SDf engen oon 
Jtoblcmottüerfiofi, S^mcfelniafierftoff StnimoHiat unb OcttSäurc. 
SdiUe^lid) ift bte SSaifcroerbunftung bur^ bic ^aut eine feljr 
btWulenbe. aJon 1500 ©ramm ungreifborer SJaffcrabfonbcrung 
fällt ctioü bic §älfte auf bic Sungc, bic anbere auf bie l^aut iinö 
$er)ii(§e mi X^ieren jeigcn, bnfe ninn buri^ lleberfirnifjung bcr 
Siutbcn t'ungen fciueSnjcgä bic gefnminte aBafferoerbunftung über» 
bintidi lonn. 

^ie meitfi^lii^e .§aut ift naä) bcn 5Jcrfud)£u uon ®erla(^ 
Ulli) $arifot fef)r loentg burd&gängig für Sönffcc imb bie in bem' 
fclSicn gelöflcn Stoffe; ntnn fann in üöfungen uon Sürfcnif, Subli= 
mt, ^obtali ober anbetet leicht nac^roci^lmrec ©ifte ober Jaib- 
floffe babcn, ot)ne nadj^et im ©lutc ober in SluSfdjcibnngen ba§ 
Äbeßc ju finbfu, obei' eine anbeiiDeitige SIBirtung auf Sebcn 
und ©cfunbljett ju uctfvüren Ornunc). ®tcfc I[)atfad&c ift 
bcmü^enb für bcn @laubcn an alle mögliilien Ijalbcn unb gaujen 
©riine oon ßifeu unb ISrbcn, iotli|c in öäbern atifgenonimai 
werben füllten. 

(lf)[oto[orm, aictfiet unb 3UEoliol at'er löfcn bcn gcttflbei^ug, 
iKrd)bnngen bie S^mi unb lajfen oufgelöfte aJhttel ju rafi^et Stuf» 
na^me gelangen. @afe ge^cn ebenfnQS leicht burc^ bic äaut, 
ÄoSlenföure wie SdiiDCfciroaficrftoff unb anbete flürf)tise Scftanb' 
\iftik ber ^eilciuellen. 

5Bcnn Slenjamin gcantUn ben »erfdjmodjtenbcn ©ccfa^rcrn 
bcn iUatli gab, nnffe öemben anjuäie^en, fo liefe fi(§ ber Dürft 
dDcrbingä rocfcntUift bef^inicbtigcn, nirfit burdj aBnffcraufnalnnc, 
fonbetn buti$ SSefc^ränhing ober Slufijcbung bet 2öoficruetbutiftnniji. 
33öS :CerbunflungäroQffet bilbcl mit bcn übttgen in unb auf 
bct .^nui liegenben Stoffen eine fötmliclje (gnlbc, roctdte, mcnn 
fic liegen bleibt, ju Äruften uertrocfuct, aiiiSfdjläge crjeugt, in bcn 
wtöifi^e" ***" polnifdden SBeic^iteläopf, nuf bem Seib ©cfi^roilre 
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nctanlafel. Seftäubigc abidäeiieniiis ifl nöthici; bic gcroö^nlid&flc 
3Rett|obe betielbcn ift bie 9l6tctbuitg biirdEi bic Äleibcr. ©torf' 
gebrauchte Seibroäidic ^ot oiif je lOf) 'iGfimb i^rtS ©eroiiiteS 1 btS 
4 spfunb Sctinme mif genommen, SBir f($idcn, loic ^ettenlofer 
feilt gut fagt, an uitfetet Statt unietc Seibioäfi^e tnS Sab. 3;äg= 
lid) ftifc^e SBäjc^e üiijujic^en ift ber gefunbtfte Slufioaiib, bcn man 
matten tanu; tetbec nic^t bet allgcmcinüe. farbige I^craben aber, 
jumal glaiieU&embcn , roelrfie boS ©afc^cn ft^mct ertragen, finb 
alljuoft ein 9lbonnement oiif 6cl)rou?, S^cumatümcn unb Srup' 
tatarrlie. 2)cr 3Jten(c^ loirb mürbe in feiner eigenen Seije. 

Keffer als btofeer Sfflec^fel ber SBäfdje unb biefcn ctgänjenö 
ift immerhin bie Slbwafi^ung, iDcil fic iuiileirf) aufroeidjt, fdjeuett 
unb iDegfpüIt. Sinb bem aSJaffer aKaUjd)C ^aläe ober Seifen 
jugcfef^t, fo »oUjietit fid| bie Sbfung um fo raf^cr. 

syiele ^geilqucKcn Wirten bure^ bic Steinzeit iljrer SÜaffcr (nric 
bic inbiffcrcnten Sljerraen), anbeve burc^ ibrcn ®e^alt an ©afen 
ober 9tlfaUen ober Scbwefelaltalicn, mancfie nur burrf) bic ''^^an- 
tafie, olle aber burdj i^t SBaffet unb burc^ bie 3:empcratur beS- 
fclben. 

6. SfUcc äöajTer mä einem 6i$n>ammc ober aus einer Äonne 
über ftd) herunterlaufen läfel, nuiß bcffcn uiel meiir oerbunften, 
befomnit täUer unb niirb mcbt nctoög erregt, alä luer fit^ nur 
mit bem feudalen igi^iDommc ober bem 3äafd|iianbfcl)ut) abreibt; 
wer bie ganje jiörpctobctflädie plößli^ mit bem naffen Sieinlui^c 
betüt)rt, wirb ftärfcr erregt, oIS mcr Stamm unb ©liebet ber 
Steilje nocEi tüilitig abreibt, Sä giebl ba tjtelcriei Sebütfniffc unb 
uielerlei äicten, ibnen ju genügen; aber bleibenb oernad)läffigcn 
lägt fic^ bic ^autfultur nic^t; ber S^mug tobtet me^r £eutc als 
ber junger. 

äicbig (tatgcfagt, bag man ben J^ulturjuftanb eincd $olfeä 
om bcftcn an bcRen SeifenBcrbraud) bcmeffen lünne; aber aui§ 
bic ^übct nub aöaf^ungen finb ein folc^cr 3Jiafeftob. 

7. asäl)renb bie mcnfct)lidic üötpcrmaic^ine bei ootlcm Se» 
triete ju iljrcr tö9lid)cn©iJeifiin9 ctron3(»L;0®rm.2Baffert)erbroui$t, 



SaTitibcBarj. 

Tcdjnet man für ben gniiäcn .tiauäljall bcä 5)Jcnfcöcn pro Xctg 
luib flopf 25 Wa% unü luie bic SrnäSjninfl ßoiiä ßrofect Stübte, 
j. 9. SonboüiS mit (einen 3 SBlillioncn Ginrooljitem, ein nalionol' 
öEonomifdje^ ffiunbcriuett ifl, fo ifl bie SfiJafferuetfotgung niclec 
6to|er imb Flciner 6läbtc eine fonitatc Ungetieuetlii^FeiC unb eilt 
ji^iaUä Unglüif. 

SÜe Stobt ;t*<""tiurg foubert für tt)te SluSroanberetfd&ifie 
pro Xöfl unb Äopf 3 Üiler Srinftuailer , baä englifc^e ©ejc^ 
3'/. Silei, unb für §äufcroErforiiuug ftcUt 'IJarEcS folgcubeä 
SSafietbubgct auf; 

1. für Setröntc, aSaffcr, Änffcc, Stjcc . . . l,5 2itcr, 

2. jum Ho(I)cn 3,5 „ 

3. jur flUflemeinen Slbreibung, jum aBnfdicn 

beä ©cfic^tes unt bcr §anbe 22,5 „ 

^^^^ jum steinigen ber @crät^e unb bee ^au}ts 13,5 „ 

^^b flit bie SßJdfdic . 13,5 „ 

^^H^ 3i'i'"""i'^ii ^P Siter. 

^^i) SJaju tomnien; allgemeine ^Bcibcr (nUe 8 %aqt); SBatct; 
«^lofetS; nerfdiflttetcä SJaffer: 36 Sttcr. ^m ©nnjen «erlangt 
olfo 90 Stier pro 7aQ unb Äopf. 

4. OitHtn ■nb ^tUHiifn. 

! ©08 ffiQÜcr ift, iDie jeber aJicnfc^, boS ^^trobutl feiner jeiuci» 

U((eti l'ebenägcfdji^tc; bie jufäUigen Sdjidfale unb Suttffltcn 
fibermiegcu oft bcn urfprting'.idjen ©etjalt. 

Sinti baS ctmofpfiärifdjc ÜiJaffer tief in bic ©rbe unb fommt 
ta auf mögli^ft Cursem SÖege tuieber ju Soge, fo ctfcfietnt eä 
itfanntlii^ tuotm, m'ii led^ncn auf 30 ältetei beiläufig 1 @rob ;it 
imb muffen j. 33. für bic Quellen von ^ßfäfcrg^SKaga j eine Urfprung«' 
tiefe Dim roenigftcnS 3(J00 gufe annehmen. 

S>et gcroötinlicfte 33fg bcr GucEcnbilbung ift bcr, bafe almo» 
fp^ifc^ä Sßoffcr buri^ bic obcrfladjUt^en SJobcnfcEjidilcn in Sic 
tieferen gelangt, in biefen fo rocit uerfinft, bis eä ouf eine unburc^« 
Iff^c 6$it&t tomnit, unb bnfe cS fic^ bann auf biefet einen 
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SJcg ju la^e bnljnt. §oI)c ©ebirge, um beten xa)<i) erfaltenbc 
Rauptet bte dJc^cniDolfcii au& gleiten GJcünben iiä) anhäufen, 
mie bte S^ljauCropfen an bcn luänitcoiiSftrafiknbcn Spigcit bct 
(3raä^«Iiiie |id) niebcrf erlagen, Öebirge mit i^ten Si^ncefelbecri 
unb @lelfi^cni fpeifeii ic^r gleidimäfeige unuetiieglidie ©runneit, 
jene reinen Clucllenbäc^c, um mctt^c bic ^oc^gcbirflät^fllet oon 
"•Billionen 3)icnf(i)m bencibct rocrbcn. ©bcnfo beliocrltd) fnib bie 
nuä 33ergfecn gcfpciiten Quellen. 3?ur(^)i^nittli(i finb btefe 
aSoffeE ant^ fcfir rein, rcictj an ÄoitlenjÄurc unb Äaltfaljen, roo 
baS ißJöfTcc buri^ 'JJi'nfctieltnlt unb ^uva, rcic^ "" Äall- unb 
aKaguefiunifaljen, reo fie burdi SDolonütfclfen gcilttcrt finb, am 
leinften aü& fr^ftaHinifc^em Urgebirge, Ocanit, ®uci3 ic. 

91bct au^ bic §ilgeUonbcr liefern nod) fe^r gute Quellen. 
Sänftott ber ®leifii&er unb ^ergfccn fpctfcn unget)curc Bd)voämmt 
bie 3uf«ffc bcr Quellen; balb finb C5 3:oc)grünbe, beren ÜDJoofe 
feljc üiel SBatfev aufnehmen unb langfam abgeben, balb finb CS- 
3ilälber, beten Söipfel unb ünubfronen bic HjaubÜbuitg im ®ro§en, 
bic Scrgnebcl im steinen roicbcrljctenb, boiä atniofptjärifdjc ^ffiaffec 
anäicl)en unb fefiliültcn unb beren fdjattiget, meieret Untctgrunt> 
bie cingcbtungeneu aSaifet nor tajdict iUcrbimftung ic^iißt; balb 
finb c« ^Mieicn unb ^yelbcr, beren ädetfrumme ben gtöfetcii 
3:[jei[ bc§ aicgcu- unb SdineeranffctS ftätig in bic liefe abgiebl. 
Sinb bic asjaffer bis in 2:icfen eingcbrungcn, in iocl(^en jebe 
•lempctttluruntcrii^iebe bcr ^i^rcSäcitcn aufhören, nlfo bifi jit 
luenigficnä 20— ^5 ÜJfeler, fo mirb bic Ijetuütbrcc&enbe OueBt 
aud) eine fe^r glcidiniä^ige ^enipcratur liaben (im 6oninicr EiUiI, 
im Sßiintcr roatm ctfc^eincn); ift ber fiebcnäiauf bct Quelle ab« 
ein fe^r oberflädflidter, fo wirb fie fid) ber 2Bärme ber ^aifiei' 
äcitcn anfcl)micgcn. SJit lieben foldjc ?)tunncn niiäjt, ber öefc^inaiiE 
fiitbci fie oft fttbe; bie natur^iftorifctie ßcfa^rung aber fugt, fie 
finb aud) in fcfir f)ol)em ©rabc bcr Unfnubcrteit uerbodtttg, itnb 
boS Eomnit fo: bie fiuft unb ber Sdimu^ beS auf ber 6rbc liegen' 
ben aSofferS roirb gtöfetcntliciLS in bet Qbctflädjc jutücffle^alten 
unb von ber ^flanjcnbecFe :)etatbeiiet; bo^S fo gereinigte 
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;n uub aJitiicraUcii auf. rodele 
t* antrifft, unb Sloffe, roeli^e fonft luljig ncbcneinaiiber gelegen, 
iangeit jcgt an, fidj ßcgciifcitig ju jetfc^cii. J)ic ^robutlc bicfcr 
3nteftung finb, niie ftu^er enuä^nt, .^fo^lenfäuie uitb bie mx' 
]ifi$)mm £aläc. 9ä)a8 Drganifi^ftS, ^aukä imb Ucbclcicc^enbcs 
mbie ßtbc gefüllten, pemtobect rtuf bicfcr ÜBanbccunfl bcr 
Slij«, b. i). tA roirb in eine 3(eil)C »on iüerbinbungen jcrlcgt, 
— SalveterfflUtc, Slmmonia! k., — löcidje fdjUcfeUc^ niieber 
ittjegt unb gebunbcu roecben, c[)c bie untericbifc^cu 'JQafferläiife 
oB nine GucUe ju 3:096 treten. 30ns aBiifenf^aft imb Jfiinft 
mit ailcS an 5'"'^'fiPP*"f''^" ""f" atcinigungäptojeifcn erfanb, 
M DoUjie[)t fic^ im fliilen SdiooBe bcr Etbc feit ^a^rtaufenben, 
~tki tä Dottjieljt ftci) nidjt immer! Oft finb bie gittrirappa- 
"leju grob; ©eröll fmit feinen SanbciS, oft fettlen fic ganj ( tu 
Ntcm @cfiein); oftfe^lt eS bec Duelle au einem rid^tigeu 9tU 
iungägange, fie tommt uicli« frü^e — mau mö^tc fagen unreif! — 
"ietw ju Sage unb bringt aüc ererbten Sdiiuai^ljciteu unb 
Infauberleiten jufl'ciiö luteber mit \idy, oft ift fic nii^t genug 
in We Xiefc gebrungcn unb auf iijrem ganjcn obcrflädilicfjcR 
^e fortnjäijrenb uerunceinigt luoibeu. 

SJir nennen folcfje Duellen »on fcf)r Inrjcm ober bcfonberä 
»on fe()r oberflü^tidjem ftaufc gciDöE)ulid) Drains, Srainirrooffcr. 
®ie Ritfeen oft rcidjiit^ unb flälig, wenn it)r lUfprung^gebiet ein 
fiinlänflltdj au^gebeljutcä ip, fic fdimedfeu mcift (»cfriebigenb unt> 
Hen einlflbenb ouä; aber fdion bcr Uuäefdjullc nimmt tä itjncn 
übel, bag fic bei ;llcgcnractter trübe laufen unb bcr Gljemifet 
finb« ju 3cilen onffnllcnb nienig, ju nnbcrn ^ciUn crfditecfcnb 
Diu Unjuläffigeä borin, inflbefonbcrc siele ÜHittelptobuttc orga= 
nif^tr t^äitlni^, 31mmoniaC unb (Salpctcrfdurcfaljc unb ganjc 
Xatalogc inihoftopifd) Eichtet ^^flaujen unb £l)ierc. 

es gibt aber nud) nodj eine anberc 3(ct oon SJrainirqucUen 
iljtc ^uflufegebietc licflen uidjt immer Ijovijoutal, fonbccu oft 
fenfre^t, eS finb bie Sobbrunnen, 5|iiimpbrunnen. ;j;Ijr *)Jrobuft 
ift tnä f. g. ©tunbiDaffcr: bai 38affer im (rrbboben, toeldjed- 
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«uf faer crftcn wnburifiläiFigen ©c^ic&t, bie cS ttiift, fortrinnt, um 
fpäter als Oiiette ju Sage ju treten, oÄer roclcfjCS, luenn bcr 
iinburdjläfrigc ®runb eben cber gar mulbenföcmtg tfl, fteljen 
bleibt, nlS ein unlcricbift^cr ©ee, nad) Siegen unb 6<$neefatt 
nnroäc^R, bei ttodcner ^eit bur^ ÄQ^iBorattraftion in ber 6rbc 
fluffteigt unb BCibuiiftct. SMcfc untcrirbifd)cn SSaiTerlöufe unb 
Seen finb faft iibetoU ootijftnben; fic tonnen in glütienber Sanb= 
iutifte in großer liefe etbo^rt rocrben, unb finb in ganjcn Sänber- 
ftceden roenigc 0u6 unter beni JHafen etrci(f)bar. S^cr burc^= 
fdjntttlidie 2iJa)ter|tanb unfcrer Sobbtunncn ifl ber Sllafeftab 
unfetä ©runbrooiferS. 

SRon^moI ift baS ©tunbniQffer onc^ auä einem 6lrombette 
bnn^gefiJcrt imb biit(^ Jfieäbcinfc filtirt; mondimol ift cS ctuS 
fc!)r entfernten ©egenben als untcrirbifc^cr aUaffcrIauf f)crbci= 
getoninicn; inciftcniS ift cä aber am Orte ocrfunfeneS Xagiuaffer. 

©tunbpalter, locld^eä buti^ ben Slife einet unbure&läffigcn 
©c^ic^tE auf eine tiefere unburiiil«iftgc S^ic^te f)inabgcfloffen; 
unb auf jener, roenn fie niulbcnförmig ninr, fid) nngefammelt 
l)Qt, nennt man betonntlic^ gefpannteö SBaffer, roeil e8, wenn 
iBir bic obere ifoürcnbc Sdjid)! burrf)bol)ren, alS artefifc^er 
S9runncn mit einem SJrud emvorfpringt, jot\ä}t ber §0^e ent* 
fpric^t, uon ber eS Ijerabgefommcn. J)a foEc^eä gclpannleS 
Örunbiuaffcr immer fcbt [ange Segc im ßtbboben gemocht unb 
flUe frembartigen Beimengungen barin Äurüdgeloffen ijat, Ift eS 
mciftcniS fe^r rein unb roegen bcr 3:iefc, in roeldiet eS ctbo^rt 
roirb, jurocilcn nui^ lau. 

S)ic Sleinljeit beS ©runbnjafferä rii^tct fidi alfo genau nai$ 
ber aSeitläufigfeit unb aJoÜftönbigtcit feiner Filtration, unb nnc^ 
ber Slcinlieit beS SobcnS, meldieii cS paf firte ! ^il biefer fet)t 
unrein, »oll »on gciulnißprobutten unb ÄrantOettSteimen , rote 
immer in bic^tbemolinten Orten, fo ocrl)ütet baä t)od)ftcl)cnbe 
©runbmaffer gcföljrlii^c 3Ei^fcp"flsn, bie Sobengifte »ermobem 
ouf eine ber Xorfbilbung äljntidjc üöeife. ©inft aber boS 
@runbtooffer, fo ift bie jiirüdbleibenbe fernste @rbfd)id)t jc^t auii^ 
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^Uuft jugitnglidj, — loderet ^oticn, 6i$ittt, @croU x. Ijiüt 
brtonnlti^ 20 — 30 3tnumprojcnle 2uftl — .ber alte uiiö ber 
iitue 33obcnf(^inu^ {oinmt in Glälituitg iinb Ucfett bic äugerft 
ts^Uufäiiteieic^c @ruubiuft; äRiiriaben ucm pljcii entiDicfetn 
64 in Httieper ^^it (f^on imfcr lictanitlc gcofec Sliefenf^ouift 
U^[ in jebet IDiimiU 20,000 neue fetten! fagt Sc&leibcn) unb 
Vit an mitTüftD)]i)d)e iBegctationcn gcbunbcncn MiantdettSfeime 
ber lE^oleca unb bc^ Z}}vi)\iä finbcu ein grofwrligeiS Srcib' 
btd ju ni5ibenf<:[)ei 9JerDUIf(iItigung. £iai)et Commt cS, iai 
fleint eplbcmien iiarfj bem «Sintcn bes ©runbroaffetS oft groß» 
(ntig anioac^fen; bal;er fommt eä, bag loir iiti^t blo3 baS ^af[cr 
ni mftrer öJa&niiig, nid)l bloß unfcre $out, unfete Äleiber unb 
^ufer, fonberu gauj befonberS aiiä) unfern ^augtunb, unfcrc 
Snuibluft unb uitfer öitunbioaffcr rein Ijnltcn tnitficH, luenn wir 
Stfunb bleiben nJoUeit. 

SBit nii^t oUeS Uiiglütf oon Ueberftl)memmungen ober von 
'^imbeUfcifen ober com ftricge ^ertümmt, fontetn bie Dcrfii}tc= 
iwcit finftern 3)iäi^tc fitfj rcbUdj barin t^cilen, fo fonnnt gcwiB 
nilit oUer Sijpljuä »om ilrinCnioifcr l)er unb eS gcfi^Ql)C uns 
Untdijt, wenn mir ni<^t micl) burcl) ^Jobengafe, igäufcrfi^iitug, 
liiiBtpfe Eiift unb Idjlcc^te §nuihilt»r erfcoiifen unb paben 
türfteii. 5)üä Sieben unb Seibcti beS SOIenfcfien ift cnbloS uer» 
"ridtlt unb bfliier ber Streit ein unnlitier, ob Örunbrnaffer ober 
ßtunbluft flUein unb tti^sfdjließlii^ uergiften? 

äßcnn bic S^raiiiiriiucUc iltr SEaffcr nuS einem 93nlbgebielc 
röer einer uiibeboiiicn ®nöbe bcjielit, fo ift fic häufig rein unb 
üfi nie gcfunbljeib3fd)äb[i{^, unb roenn ein Sobbrunnen fern oon 
nilcm Si^mmje angelegt ift, wcldien ber a}ienfd) unb feine Äiiltur 
|;inler ftd) jurüiflaBt, fo tann er leicht tnbeUofeä ©runbioaffct 
liefern. 5;ic f. g. ;Hober!fon'fc&en Sruiincn, roeldjc bie englan» 
ber im abijfrinifdten Äcicgc angelegt unb loeldie fii^ nuc^ bei 
uns einbürgern, Tinb etfcrne Störten mit fpi^en, ficbartig buri$' 
bro(§enem Snbe; fic liefern in baS *)Jumpn3cr[ f)innuf baS SBaffer 
J^tnigen Siefe, in roeldjer jte fteden, immer ift bie obccflä(^liii&& 
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Seruntciniflurig fern gehalten. i^f)i §ou})!rorlf)cil tft, bafe fic 
auf bent SWotfi^c einet Sltmcc, in frtff^era, unbebautem ©tunbc, 
imb bolb bft balb botl, eingetrieben roevbcii. ütnber« finb iinfere 
flen)Öf)nti(i)cn Sobbtunncn. 6ic ftnb ganj flcmauett, roenn cd 
gut fomrat, cemcntirt, 3503 ift ronfictbirfit, fd^roören aHc aJlflurcr 
unb cerneitien aUe ^l)i)|'i[er. ^cbet £obbruniicn, er mag fo tief 
getrieben fein aU tx miH, cntt)ält (lufecr feiner cigcntli^en OueHc, 
beni an unb für M) jioeifelljrtftEii ©runbrooffet, aurf) noc^ bie 
5Jurd}fi(ferungöprobuftc nBer obcrftädilidjen 9Jobcnfci)i^ten. 3« 
ollcn Stiibten fiiib bicfe nitjt ine^r nod) roemger aU SJünger- 
i&aufen. 3Ia(i) ilbereinftimnicnben Screcfenungcn »on Sieb ig, 
^cttentofer, ajoit unb oielct anbercr juoerlnffiger Stob» 
o^ter beträgt bie 9tbfu!)t ber atuSrourfRoffe einet Stabt Vm bi3 
Vs bcä ipirfttcö ^tobUäitten ; ba5 Ucbrigc — Qlfo bnS SOieiftet 
— ge^t buri^ bie 9ßünbe bei ©el)ältct, fidert in ben ^öoben unb 
erfüllt benfelben berott mit ^äulniSprobufteti, bafi et jiit Salpeter^ 
gerotnnung ganj tßuglidd unb ein regelreiJitcS Sompofbnatettal 
ift ; fo oft man iljn aufreifet, bei Sauten unb .ßanalifirungen, 
ftiitäcn feine Bai'tnifegifte Ijeroor unb »tele cetutfad&en Iijp^uS*). 
©tef)t eine £tabl auf Steifen, ober auf feflem Seljm ober iin 
SBaffer, fo ift bie 35etunreinigung iljtcä ®nmbeS fefir befdfiräntt; 
flef)t fie abct, — mie bie aUcrineifien X'örfer unb ©tÖbte — auf 
aUuDtum unt edjutt, fo tft bie Sobenncrunreinigung allgemein 
unb feber 6obbrunncn im a3Jci(^bjlbe beS Orteä als roenigflenS 
fetjt unappelitlii^ unb oerbätl&lig anjufefien. Sag aSaffer fo[i^et 
Sobbrunnen ift meiftenä fe^r füf)l unb erftifdEienb, angenehm unb 
Rar, unb finbet feine treuen gteunbe unb roarmen Sobrcbnec. 
©0 roar eS ja auäi bei bem betiifimfen ^oftbrunnen ju Sofel, 
bet but($ (Senerottonen Ijinbutii bie 3:afe[u bet Sleidjcn unb 
bcn 3:if($ ber armen bcbiente iinb um beffen Spenben man fii^ 
um bie ajIittagSjiunbc „wie in ^ungerSnot^ um Stob an Sädcr» 
Itjiitcn," förmlicd fttitt. 3115 aber bie com iliip^oS fifimer ^eim« 
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gefalzte €tabt bie mobeme ßljcmic tonfuUirtc, ftclltc e^ fii^ ^crauä, 
bafe ber berü^mle SSlof)lt[)cilct mn ^oftbrunncn mit mehreren 
Äloütert in oecbolenm Sejie^unscn ftonb unb bafe fein (cgeiiä' 
Tcii^er Quell fc^t ötel otganifcöc gtiulnifi cnll;ieU. 

3)tc potijcilic^en SBoffcrunterfucijungeii, iDcldie bic Stabt 
3iliii^ 1873 oorncljmcn liefe, geftattetcn, nottiflcbningen unb doi» 
läufig, bic l)öd)ftc äulöffigc aitcngc organtidier ^eruncciniflung, 
0,03 bis 0,05 auf 1 Cttei unb bennorf) nmfetcn eine Siei&e juin 
I^eil H)ot)Umpfo^lenec aäruiinen taffirt luerben. 

S)ie Sac^c ftc^t fcfiUmm, rocnn aüä) feine ^nfettio» bur^ 
^lwf)uSErttnfc flallfinbel, beim m^ anbete üEonomif($c Sierun» 
rciniguiigen iiub JaulnifeprobuEtc liefern feljt Ijäufig S^^p^uä. 
aior 3o^ren Ijat ein ©töflfffjiufet 3tijt «ine Gpibcmie in bct 
Umgebung einet unfau&eicn Sdiläd^terci beoba({)let unb befi^riebeit 
unb 3Jett. fclbct (jat im 9t^eintöoIc ein gat ni^t unrein gefiolteneä 
§aug fenncn gelernt, in melc^em, bei fetir üblen Älootcnoer^äU* 
niilen, innert 5 ^a^rcn bic grnu, ö Änedite unb S^tägbe unb ein 
Sefudjiätinb an fdjroerent Jijp^uS cttrantlen. Unferc eucopäifctic 
®efeV9*''"T^S aef'flttct foli^CiS Auto-da-fe, foli^e aBaI)ntEjat beä 
@laubcnS an bie Unfdiäblidifeil beS 33obcnfc^mugeiSI 

aUe otganifi^c gdutnife liefert 3Ri)tiobcn »on Äciinen, loelc^c 
Itäger fpcjififi^cr ÄrantticitSöorgänge, beS Ipp^uS, ber ß^oleta, 
ber Jubcttulofc ;t. finb unb als Sonuenfläubc^eu ^ctumiüirbeln. 
IBie Jöpfcr unb giat^malcr burc& tlcine Mengen Siciftaub, ben 
fie einaifjnicn, fi^roere SJetgiftungen (Äolif ober Solimungen) baoon« 
tragen, fo finb olle SÜcnfcfien für bic in ber ßuft fuäpenbitten 
®ifte fci)t cmpfinblic^, bcnii unfer Suftucrbtaucfi Ift ein geronttU 
ger. 3n 24 6tunbcn pnfftren gegen 10,0U0 Siter Üuft burt§ 
unfetc i'ungen; bicfc bieten — inenn man baä 3"'''"'"'f"96ff<l' 
tat in eine Ebene auS ctnanbct gelegt bcntt — eine glad)C oon 
220 auabtatmetet (Vm i^ud&att) unb über biefe glädic riefelt 
ber gröfete 3:^eil unfeteä SIluteS (7 — 10 iiilogramm) alle 
ÜJtinuten änieimal. Slui^ ba tft'5 locniger ein SBunber, bafe 
wir franf mcrbcn, als ba| loir nc^ fo gefunb finb. 

8" 
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5)cr 1SUn]ä) ifl mii ficfäljrlic£)Ren, fo lange cc lebt, imb ^oh-- 
(iruitnen äwiid)^" .'pöufetii imö ^öfi^eH fiub Flimmer a\$ felbfi 
bie Soöbniirncn auf JvrieMji'fcn, luie bie 93erUiier ©nfietanalpfcii 
fibomaLä betuieien [jabcn. Siic gticbljöfc ft^abcn in anbeu't 
'saJctfc luib nid)t imbebeuteiiberl (Sä ift nid)t SufaU, bafi ^Mn* 
i^en ein i"o gefiird^tctcr öetb beS Jijvtiuä unb bcr ßf)olcra ge« 
loorben ift; fo glänjeitö feine 9IuBenfciten, fo ucvncc&Iäffigt »mö 
fi^iiiu&iil finb IjQufig feine Sölntel imb ungefcöencn Drtc. 

3n bii^tgebrängten Orten ift bet ©obbrunneu, bet 9(ad(ibot 
imb ©erinnuiisägenoffc bcr Scntgrubc, oft nur bcfewegen eine 
fogcnQimle Jlotfjroenbigfeit, raeil man c3 no^ nid)!, tme bie alten 
Slönicr unb bie 3)ctuol)ncr mobetncc @rofiftnbte, bcr 3}!tl[)e irnb 
bea Selbes loettf) cradjlet, gutes aSJaffct ju bcf^offen; aber mi^ 
auf bcni Sanbc liegen bie i(Juinpbvunnen «leiftcnä neben ben 
j?loofcu unb ftitlfc^meigenb wirb oorauägcfe^t, ber poröfe, toöcte 
erbboben fei ©ranit ober ©ufeeifcn; überall ift bcr iDicnfc^ ba«» 
felbe forglofe unb juglcid) aiigftcrfüUte ©cf^öpf; Socttie Toürbe 
fagen: „fo miiitbcrlii^ alä wie am erften Ing"; fiberall lämpft 
er mit bem SBaljne: loaä mir nidjt taugt unb mos mt^ belfißigt, 
bclcae^tc ic^ fo lange roic möglid^ nt5 nid)l oorbcinben! 3n bicfem 
naiücn ®cftänbnijj gipfelt bie ©efunb^eitSpflege unb bie lobe«» 
ftatiftif fo Picler Stäbte unb Siinbcr — ^offentlidi nti^t metit 
nüju lange I 

Eine 3ii'fl"""fi'R*II''"9 bec mitroffopifd) roaljrnc^mtmr'Ör 
afcrunreinigungen Bcr SÖrunncniDaffer geflaltet fic^ folgcnber» 
magcn: 

1. 9)itnetaltörpec: Duarj, Sfjon, ^alftljeilc^en, Äiefel, ©d&alHi 
»on SJiatomaccen, ^leurofigma :c. 

2. ^ytagmcntc Don ^f lanjcnEörpcrn: ©piralgefäfee, gafem 
oon SHaunirooIIe, §anf ic. 

3. Fragmente uon S^icrförpern: aJIuSIelfafern, Adipoore, 
b. f}. Sei^cnfelt »crf<^icbencr liiere, §aarc uon ^Hatten 
unb SDiäufen, SBoUfafern, Göiiinpnnjcr oon ^nfeften. 

4. Sebenbc ^flanjeii: 91(gen, bcfonberä bie fo I)äufige Pal- 
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mella flocculosa, wtld^ alä graubraune ^loden erfcbeinctt ; 
femer eine ganje $lora non ^tljen vaib i^ren oerfdj^iebenen 
$9P^en, ©poren 2c. 

@ie ftnb nid^t unbebtngt fd^öbtid^ unb man mut^t mit allem 
®tunb ben grünen Sflgen unb ß^araceen eine Sauerfioff ent-» 
mdelnbe, op^birenbe, reinigenbe SBirfung 5U. 
5. Son ben t^ierifd^en ^arafxten finb feine je für unfd^äblid) 
schatten worben. 

SSir finben: 2 Heine ßrufiaceen, Daphnia pulex unb 
Cyclops quadricornis; l^äufig einen Meinen äSurm: An- 
gaillula fluviatilis; am aller^äufigftcn finb bie Qnfuforicu, 
Sl^ijopoben, amöobcn unb bie gewö^nlid^cn Släbert^icrdjcn. 

6. 3u allem bem fommen bie Organismen iwcifel^aftcn Stan^ 
geS: Sacterien, SJibrionen unb einjelne Slrten üon SWo^ 
naben; 33actericn finb in reinem Srunneniuaffer unb in 
geroö^nlid^cn Qtittn feiten, mä^renb einer G^oleraepibemie 
1866 aber fa^ fie 6o^n in faft allen Srunnenroaffem von 
SrcSlau. 

7. 3u allem bem fommen übermifroffopifd^ feineitranf 
l^citsfeime, xotld^t alä folc^e nod; nic^t gefe^en, aber in 
i^rcn SBirfungen fe^ befannt unb burc$ taufenbfdttige du 
fo^rungen fo erroiefen finb, roie bie »nfterfungeitoffe bcr 
^oätn: es unb bie organifcj^en Äcime ber ^utjx, ber Cho- 
lera unb beS Sp^uS. 

Sir übergefien ^ier bie weitere erorttnutg ber Zffavofi^rt, 
bflfe }u Seiten ganje Äoümicn bes menfc^üdKn ZivXmxtvuti. ^t^ 
AurbiSbanbrnurmeS rniD oieier aa^läabiid^ Zöpaati\^^.nt rx 
Xrinfroaffer gcfunben werben nnb — xvvx Ütki vsi^ hr/.> 
wirt^fd^aftlic^e Seroerbe oennrrexingi losiiea: cri ec'^Kc: v;.? 
3n)e<f biefer «toer msjcmSüvsxz. Ätraf ip:^a^*p^y^^ ^v. v;u.- -; 
baS irinfrootifT bcr Ztioer wü Jiw&KtoftKt xn 4% 'Zr:^^\ 
wm epibemien wirb. I^ä *34 a vaam, izxyoi, Hm ^^xxi^^^ 
Orte eine eng wma^±xft «»erad^ Xaöftaä&Riafro/ vv^ ' -^ 
10 ipdufeni 16ÄMife. «nnc - «siez , la^aeat mI «m 



118 



Xtinfrc a fien« tgi ftitn g. 



lunÜer au& einem umgelegfen g-cieb^ofe in bie Seituitg beä SJorf^ 
btunncn§ getotiimeti roar. 35ic fataliftifd&cn Scmo^ncr bcS Orteä 
Rnrben aber lieber am 3:pp^itS, olS büfe fic ben „S^ce t^rer 
Sinnen" Qbgcf<5Qfft Ratten, ©er Staat trieb bamoW eben ^o^c 
^lotitit unb liefe bie ftiHc Söbtung geroätiren. 

^lod) aTi|cE]auIii$cr iß bie epibemie von Saufen , Aantonä 
SöflJeUonb, atnno 1872. ®er Ort jä^Ue 828 einroolinet unb von 
biefen erttanttcn innett bet crften 'd 3öo(!&en bcS Suguft 100 unb 
im September unb Oftober noc^ ferner 3(), jufamnicn qUo 130, 
unb [tatben 8 nm Sijjjiiu«. 3)ie große Quelle be§ 3)orfbrunncnä 
liegt am ^ufee eine^ $iiigcIjugeS von etma 150—200 ajieler §0^6; 
hinter bemfelben, bettäifttlicti unter bcm StUden, ober in ber 9li^' 
tung ber Saufener ^runncnftube, liegt ein 9Jaueml)of, in roeli^m 
iroei 33e«]0^nec am 3;i)pf)uS litten. ®ie gefunblfcitSpolijeilid^w 
Sinorbnungen beS bc^anbelnbcn fflrjte« rourben, bn et fonfi ein 
guter 3JIann roat, als t^eoretifc^eS QtuQ beläd&clt — Äompctcn' 
jcn gegen nod^ niii»t attcnmfifeig ertoiefene ©cfunblicitsfdiübticö' 
leiten l)atten autl) bort bie Seijörbcn nic^t, unb fo lourben bie 
(Sntleeiungen na^ wie oot t^eilS in bie ®rube, t^eilä in ein tieincä 
SBttc^lein gefrfilittet, — nielctieg nid)! na^ Saufen l)inunterging. 
GS fielen gnr ju abenteucrU(i^, ba§ bct ©orfbrunncn burcb ein 
gonjeä Serglein ^inburc^ uerunreinigt fein foltte, SDtan go| 
Hleiftetlöfung in baä cetbäditige ©Öc^lcin. S)ie 3>orfbrunnen 
reagirten ni^t int mtnbeften barauf. EttS '^iUei war alfo ju 
enge, alS bofe ©törtcmc^lfömer buri^ge^en tonnten. 5)ie Saline 
S(i(inie.ijcr^flUc gab ein gafe Saljfo^lc, in baS ©Ödilein ju f^fit 
ten — unb mirtlic^ nm folgcnben ^age jeigtcn bie 3)otfbrunnen 
reidlili^cn Äodifaljgefialt. 

Unb wenn man fagen luoUtc, bafe eS eben „fonjl" eine 
Drt3'6pibemie gerocfen roöre, fo fiatte baS Sdiidfal eine le&t- 
reiche ©egenprobe gcnm(^E: meljrete ^änfer, roelt^e itjre eigenen 

ibtunncn Ijattcn, blieben uoni S^ijpbuS frei, ©benfo auf' 
fallcnb nsax bie 3:i)pI)uS=gpibemie üon Soloifiurn. ^m Slugufl, 
©eptenibet unb Oftober 1873 ^atte biefe, 6000 einroo^ner jä^* 
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Itnbe €tabt 600 Jijp&iiätronti unb 36 ^obte, aüt nuf beiti 
©tobtpUnw ft^orf abgefcfenitten, in bemjmigen 3;l)eilc bec Sinbt, 
skU^ von bem 3'E9tf'"i"i"iiyf'^'31ffcci"'it ocrforgt lunc, S)a6 
bicieS bitrc^ ^qpttuSroäfc^e it. tietutircintgt rooibeii, ift ebenfaUö 
erhoben, unb fo flui$ ]}Xtt bec alte auf bcm @eliiete bei ©efutlb« 
lieit^pjlcfie noä) fo viel beflriUeiic Sag bcftätigt, bag 'Meü feilte J 
fpejifiic^e Utfoc^e ^nt. 

SBJollcn mir unS aut^ uoij be« 5JijpI)iiS erinnern, lüel^et ] 
1873 in aRonileboTic (Sonbon) 320 qjerfonen t-cfiel, bie 90 gamU 
lien angehörten, lucldie ilirc SJiÜcli auS einer großen ^axm bejogen, 
100 jdnueter InpfjiuS ^ccrfdfite nnb ba^ uerunreiniglc Snmnett' 
nioffer jum €pülcn bec SDiildigefäge oeriucnbet roorben war. 
üRotaili^ nur yum @pü(eul 

Solche Seroeife laffen fi^ ins UnenbUc^e occuielfältigen unb 
Setic^te über gang glcti^artige lijatfa^en tonnten fdjon eine , 

:ttaMe Sibliot^ef bilben*). 

a>er SrimErieg fiat eine belonnte unb furi^tbare ^Keiige üor 
legen für bie Verbreitung Don Spolera unb Xpp^uä bui4 
■Irinfmaifer geliefert unb bte SKerjte alter Cänbcr rocrbcn nit^t 
mübe, immer neue Itiatfa^en ju fammeln unb ju ocrrünbcn; 
bie SReii^en, bie ©ebilbetcn, bie 6tnbtc uernebmen beu 9luf unb 
bdfen fid» in umru^tigfter unb auSgiebigftcr aUeife; baö gemeine 
3iolf, roel^eS nmn jroingcn barf, \\d} ju erf^icfeen, barf man 
Icibec noclt nidjl jroingen, öuc^ in ber SrinEmaffetfrnge für fein 
Sebcn ju forgen. 

■l eil. Ci(btrmeifttr übet Sicrbreiliing&t^aufiomiiialtqpliu^&uriJjIriiil« 
Bwff«:, at*i» f. «in. OTeticin, 1870, VII, 2. 

De-la-h&rpe, Bulletia de la sociale vaudoii^e de Medicine, 1867,4. 

Sptttentoltr, aUgtmeine äcitung, 18S5, Octobec, 1. 
^t Koiinitt, Sit«, ©oilitnfiljtifl, 1866, 9!t.3G. 

^P »itimci, Urfadjin te »ollSlranr^tiHrt. gflri*, 1867, p. 17 u. 18 iz., 
^^ eine lange tHcibe juecdAffigcr Scobaditcr bÜ beult, 
"^ «ir4ner, a.a.O., p. 103, 104, HB. 

»ittmet im eotrefp..«!. für ©^rotijcrift^c »{rjtc, 1873, p. Ü8. 

^atgltT, Untfttbung tti Sqpfiuä ic. 2)cntf*t3 flt*iB für ((inif*e , 
gtAicin, X). 
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4. 3)« gcie^tcii S3e0cntfii gcijcit bnä ®(ifjcrtnnlcu fmb 
mondierottä »tele. 

3tt bas ©Qffev fc^c rü()I, fo (c^ehit es giit, nu^ menn ts 
er^eblic^ unrein luärc ; c3 fann I)C[I unb tlor fein imö bod) oicl 
falpeterfaiire ©qIjc — bie bittttcii äblöiniiilhigc t^iertjdjcr Säut» 
ni6proä«ffc — eiilljallcii, rote cS umgcte^rl buidi Vcljni iinti. 
©onb fcfjt getrübt, burt^ aJtoorcifeii gclö fc&illcnib ieiii tan«, 
o^ne (i^äblic^ ju fein; bcv gctültmlc ^nftiuft Ufet audj ^ict oft 
im ©ti(^. ©anje iiÖlEcc l&obcn firf) fiillff^roeigeiib t»om uniiiitlcl» 
baren ffloRcrtcinten lo«ge(agt uub lucnben Sierfatjren tut, niel<Ö« 
bie orgatiifi^cn (Stile sttilören unb oictc Saljc fälle»: fic fodtcH 
bQä aönifet iinb giefecn eä über 3!^ccbläHer, über .^opfcn w«*' 
^alj, ober fie mifcdcn baä imgefodjtc hoffet mit löctngcift&altigc n 
Stoffen, roili)t ebenfalls bie orgnnifi^en ißeruntcinigungen äcc" 
ftören, nlfo bcSinficireub roirfcn. ^üid& bet 9ieifcnbe mifc^t »»* 
ber greinbc fein unbctonnteS 3;riiiIiDaf[er jiuectniäßig mit Scii*- 

Stufect ben9Iugcn unb bei3ii"ge unb außer ber Slbfi^Q^utiö 
be3 Utfprungorleä ()nt man fiit bcn üjoiftfall inantljc aJerfotirci*' 
gröbere JBeninrcinigungen ju ciitbcdcn. 

3ufnß einer Vöfung noii überrnntiganfnurein Jlali foU bfl** 
3:cintiijaffcr luenigftenS für einige £innbcn l|eli tirfdiroi^ farbci' »^ 
roirb cS balü broun, fo ^ölt e§ öiclc organif^e iöeflanD^^ 
tfjeile. ^tnn Eann jur 9[i)tt) baiS 3Öaffcr fcimiiit bem bcöinBci-^ 
renben SDlanganfaläe trinfcn, ©otbc^toriblöfung barf baä aflaffc*^ 
beim Äoc&cn ni(^t bruuii färben. 

2iic §ärte be^ aUaffcr^S prüfen n)tr burct) ^ufng rcin^*^ 
Seife unb fc meijt Half, bcl'ti) weniger Schaum. 

91uf ©olpctcrfnure reogirt baS f^rocfclfaute Slnilin unt' 
auf ainmoniaf bas 'Jiefelcr'fdtie '^SrüfungSrntttcl, unb blcfeS TOirl» 
oft bfiS 3E'^K6i"'ß^P"^"ft beS ^""^"fto'i^^ i" einem Süajfer noc|» 
]md)iuetfcn, in mclc^em 3)Iangnn unb ©üib niditä gcjeigt Ijabcii- 

Sc^IammigcS 3iJaffer mac&t man irinEbör buri^ Sufo^ 
uon etmoS 3tlaun, raelcticr ben fc^niebenbcn Sc^mu^ nieberfd()läg( v 
me^anif^ verunreinigtes Gaffer lä^t man burd) jfoften rniXf 



iPtüiungSiiiiUcl. 



121 



[ laufen, wclt^i; abmcdjiclnbc 6d)ic^tcn von iiicfclftetncn 
unb Üo^(eiipu[uct ciit^alteu; bec cinjdnc Söanbcrcc (ledt \id) 
aud) eine $ol)lEugcl aü& pocöfer ^o^lc in baS vetbäd^tige Kaffee 
unb faugt burti^ bicfe feinen Xiunt ein, Sücnn fie oft auägeglülit 
merben, finb bicfe So^lcnfittcu gut; fonft fet;E unfidier. eine 
iiUe, oft nicE)t uitenjicbige ^Stet^obc, fdile^tcS ÜSaffcc ju leinigen, 
ift Cos einlegen von toftigein eifenbta^t. 

gut tteinen Öebarf läöt fwö ein gutcS 5;rintroafter baburi^ 
JerfteUen, bafe man bo3 »erbcicfjtige Saffer tüchtig foi^t, ntic^ 
bem Grtaltcn öon feinem Sobcnfa^c fanft abgießt, bann mit 
Junfiüc^cm Sauerioaffer tSiphoD) ocrfcgt. 

aönficr, iuclc|)C!3 Diel fiiift unb rocuig ilo()lenfduve unb Soläc 
cii^ält, alfo biegen«, Sc^nee^ iinb ^lugiuaffer, cbcnfo fe^r luetdjeä 
üuellnjafier, nimmt auS bleiernen Söltvenleitungcn Sleifalje in 
Dergiftenbet Sllengc auf; nodj lci(iiter gcfi$tef)t biefcä, lücnn ?3[ci* 
xbtjxcii uerjinm unb ftelleniucifc fcfjabiiaft jicroocben finb. ®e» 
niÖ^nli[^e ^arle airunnenwaffer, roeldie Änttfalje, befonberS auc§ 
etttias &VPS cntljaUeu, laufen ^unbect ^aljrc buii^ ^leirö^ren, 
o^ne von bcnfelben etiuaä aufzunehmen. 

S)ie roiffenfdjaftltd) gcnoue '^rilfung eineä SSrunnenniaffec« 
ift eine njcilläuRge unb fc^iüierigc ältbcit für ben 3J!ifroffopiEcu 
unb öcn tjijemifer, unb luie ber ©crii^tSürjt mit einer giftßcr* 
bäc^tigen Sriibe, in melrfiet bic ßtjemic nidjLS me^r ßefunben, 
nod) JtiJfd)e uergiften unb Stnjcöntn nac^iueifen tann, fo em^ 
pfinbft bet 3fienf(^cnlelb oft genug Itinfronffergifle , nicl^ie bte 
G^eniie nod) nic^t finbet Untere UnioiffenUeit ift ein Sporn 
juc gorfdjung unb unfcte Sebenäiücis^cit lernen loic nur um 
öeii Itreiä bc;a tebensS. SJer ^odcntranle, roelc^cr ^eule cr> 
Minbct, unb ber ^i)pl)ö)c, roeldier l;eute fttrbt, mod]tcn bo<$ 
menigfteu'ä müglidtft uielc i^rer 3iad)Eommcn cor gleidjcm Sd)icl' 
iaie t)en)nl)ren. 

2Siv finb bei ?(Jo(fcn, Spolera, IvpijitS unb !Juberculofe 
inimcr roiebcr gut grnge rerpflid)tcl: luotjecV 
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5. S)te prafiifdjm j^olgeruitöen imfcrer aJetrai^timg mürben 
alfo lauten: 

1. '^ebtS IriiitiDQjfet ift in beut SUafee gefunb unb juläffig, 
a\& ts Don nntntnlen ajcriinceinigungen ftci geblieben. 

2. ^e größer imb bii^lbcuöltcrtcr ein Ort, bcRo lueitcr \)ex 
mwfi er fein Jtinfroafier bejieficn. 

3. gine riiljlige ©emeinbe bcborf fo gut genauer, unb bei 
SJrainirmaffcrn loiebctfioiler 3;rinfroaffeTanali)fen, roic ein 
!aufmctnni[^cs ®efd)äft einer ©ilanj bebarf. aRon ntufe 
@lü<f unb UnglücF ntüglii^ft fominen fet)cn iinb batf fi^ 
nic^t booon überrafi^cn lafien. 

4. Sorge für wtrtlicfj reincS, gcfunbeS Srintpaffec ift feine 
&i\d)madS\aä)e, fonbem eine Stotfiroenbigfeif, bcren SJcr» 
noc&läjfigmig nllju oft mit bem Sobe llnf^utbigcr befltaft 
roirb. ®utcä DucIIroafJer ift nötljig um jeben ^(reiS, fo 
Ittnge er niebriger ift nis bic iä^cli^c 6tcuer oon 
1—2 SUeuf^enleben auf jebeä S^aiifenb Giniüofinet. 

5. SiiS jur grunbfä^littien unb befricbigenbcn Söfung ber 
SBafferoerforgung eines OrteS ift jcbcnfaUS haS 3"flu6' 
gebiet ber SlcainirttueHen rein äu eciialtcn, cor ©Üngung k. 
ju bemol)rcn unb mit 3iSalb ju bepflonjen. * 

6. Sobbnmnen unb ^lumpbrnnnen btci)t bcuötferter Dclc 
finb Überall jU miefeen, roo man ntc^t auf lünftlic^ rer» 
niel)rtc 9)!ortnlität Stnfprudi maä)t. 

3SJir fragen mit 3le($t : roie fann mnn, oon bem reinen OucH 
einer ()[)i)ftfalif^'i$emif(^en Unterfudjung ßuSgc^enb, fic^ in fo[< 
ti)cm Sdjmut uerlieren'i' 

33ic Slntwort lautet: 6« giebt feinen Sc^mu^l Siebig ^at 
gefugt: 6c^mug ift irgcnb ein Stoff am unredjten Orte; ©olb^ 
f(^aum an ben gingern ober a)te««faffee am §embfragcn ift 
©djmul u. f. ro. ÜUennen mir „ScEimu^" alle bic mef^anifdjen, 
organifi^en unb diemifc^en 'Berunreinigungen beS IrintniaffetS, 
aber biSpcnfiren mir uns mit biefcm ©dfjlagiuort niii)t won ber 
aJiü^e bcS IRot&benlcnS unb einer cmft^aftcn Sürbeitl 
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®8 Toirb tti(§t8 ^tuti gefd^affert auf unfetet ®tbe unb t& 
•gel^t nx^tS üerlorett Äeine Ätaft unb lein Stoff ijl ol^ne aSBir*» 
fung unb folgen, gleid^tjiel ob tolr fie üerel^rert ober tjetad^tert; 
irt jeber ©enlgrube, in icbem 33rurtttert, in iebetn SBiitlel, too 
iinfer ©ebanle unb urtfere Slrbeit nidöt J^inlongt, lauert ber 3;ob I 

5E)ie Slrt, toie toir mit bem ©elbe umgel^ert, ijl ein STOafejlab 
oittferer SKoral; bie Strt, toie wir mit bem SBaffer umgel^ert, ein 
aWaPab uttferer ©efunbl^eit unb unferer Sebettöantoartfd^aft» 



m. Pdlirang niiti (^rlrinlt. 



L ScbtB. SraattURfl. StMlUit hb» %et. 

„Ein grofecä ßebenbtgfS ift bic 9Jatur." JlUcä ift in ^e- 
roegung. ^iinmelätörpcr biird)jiet)en bcti aßeltmunt mit einer 
©(^ncUtgtcit, bei beten Sl^nimg unÄ fc&roinbelt, bic „feflgegrünbetc 
Erbe" f)cbt unö fcnft fict) unb xmS auf iljrct bünneii ©c^a(e 
grünt unb blüf)t, lebt imb ftirbt, ift ein bunt auflcui^tenbet 
SSirbel bcr (gtfc&cinung, in lueldiem bie einjctncn ©ehalten 
iuei$(eln «nb roieberEcttren roic bic Sropfcn in bcin ftotternbcn 
Scf)leict eines äBafJerfollS, Ein ibcoleä 38efen, bie ©ecle, (baS 
entnjidelungSgcfeg bcr ©pccicS) üerfammcll um[)crtreibenbe Ifjcilc 
bet ffliclt für eine 3^"' 'i"9 8« *i"«i^ pcrfönli^en ©ruppc, ober 
ju einem Sßereine, auä roctc^em [eben Süigcnblict 3;^ci[c auä= 
treten unb in ben loteber anbete oufgcnoinmen roerbcn. 

Stellen luir m\ä oor, ©djiller'iä Üicb von bcr ©lodc fei 
eine iotcEie, in biefem galle atlerbingS nur poelil^c *ßer|ön[i(^[eil, 
in raetc^er ber ©cbanfe bcS Süid^tenS äa^ltci($c 3)ui$flQbeu plaii' 
mäfeig gnippitl I)at. 'Stau Eann. ©udjftaben unb 3!Jorlc f)ctau§' 
ncljmen, aber mufe fie fofort rotcbcr mit ganj gleid)en ccfeßcn, 
njcnn bcr Sinn nidit gcflört werben folt; nlfo füc ein ccrloren 
gegangene^ aSerbum mieber ein l'erbuni, unb ixoat roörtlic^ bag= 
feite, für ein Subftantio fein Slboetb, fonbcrn genau baffelbe, 
u. f. m. So Tann bnä ©picl in3 Unenbltdje fortgeben unb ber 
Sl^aiaftcr bcä Siebet änbert fidi nit^t; eä mirb mit 5ßctlfd)rift 
feijr [lein, mit affifcfjcn nLS ein JHicfc crfctfcinen, o^ne anbetS 
geroorben ju fein. Slngenommen, ber berüd&tigtc „3af)u bet 3*'t" 
beifte täglidi 6tüiJe au& biefem Siebe beä ücbcnä, fo muffen mit 
ben Seriu^ fortniä^renb erfegen, unb gniat @let(^ed mit @leic^eni; 
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ÄoS nennen mir, ouf öic teiblt^e i}!erfÖnlitt)tciI beä SJienfi^ert 
;eroanbt; GcnäOrung. 

5inöel biefer ©iebctfa? ungenau ftatt, weil aufecre Störung 
: SJiangel an ben nötljißen Sitdiftabeu obroaltet, fo rocrbcn 
SJntSfe^lct entft£t)ei!, eift einjclnc tlcine, bann gvö^erc unb finii- 
{iöEcnbe, xoaä roir, duf ben ÜKcnfc^cnleib angeracnbei, J^ranFtieit 
nennen ntüfien ; unb crtbli($ tonnen bie 3)r;uJfe^ler fo üocmicgenb 
loerben, bafe man ben »vf^tiinglicEicn öebnnicn gar nidit meffr 
ertennt; ober ein nufeeret 3ln(ito^ ä"trümmcrt boS richtig oer» 
bunben: ©«nje fo, ba^ c« bie Seele nic^t mieöer barfteHenfonn; 
»IT nennen boS ben 'Xoti. 

5DiC)cS pfltditgemäg IjinCenbe Seifriel mödjtc lucfentUc^ jiuei 
©ebttiilen erläutern: 

Grftcn^: bie SrnQt)rung ift nii ganj beftimmte (Sefc^e ge» 
iben ; mnn fann ba« aierlovengegangcne nicbt beliebig erftgen ; 
3wettenä: bie Ärauf^cit ift nit^l ctrooS gtcmbEg, lein 
«orofter nod) 5)äinon, bcr in ben ßeib bes Patienten gc' 
"^Tö^rcn, fonbern Ärantljeit ift mobifijirte (Scfunbljcit unb bec Sin» 
fang berfelbcn, fo roic bcä, ni(J)t gemaltfanien, XobeS ift in et= 
ntt^tung^fliininijcii ju fudjen, jum ibcil autfi fi^oii gefunben, 

tXlieil crfl noch nadjjuu'cifcii. 
2. UuMutrlWit eirnrntt. «InflltlgMitt um) a»ft>iatnlit tin-- 
biNtuttfl»: VHanjca- nui 2l|icrl(brn. 
©0 raenig ber Munftler gerben ober bcr 3:e($ni'er 2)ieJalIe 
en tann, um feine ÜUerfe IjeEDoräubringeii, fo lücnig fann 
bie flcftaltenbe Seele fic^ bie Stoffe bereiten, aiti welchen fie ben 
Il)ietleib aufbaut; alle Öcftanbtijcile bcffelben fjat it)r bie $flanjc 
fertig norgeatbeiiei. 

3)08 teimenbc üKaiäforn bcäieljt SßJaffer unb SaljC auS bec 
Srbt, fio^tenfäure unb ^tnmoniaf nuS bcr ^uft unb erbaut ben 
jucter^altigen Stengel; biefen terjc()rt blc SM), behält btn 
empfangenen Qudcr, fe|t öuc^ bie jartc ^flaujenfofer in ^udet 
unb gett um, nintint iaä ^^auieneinieig in fii^ auf unb bilbet 
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f^tiefeUd) nu3 bcm Ucberfd)uffc bcr atotinmg bic 3Sild6. SJicfc 
gtnieSl ber 2Rcn(^; ou^ et fcft nidjts mcijr in Ijö^ere Set' 
binbungen um, fonbctn lüfei oüe orgnttifctien Stoffe il)re aJcr- 
binbungSteitjcn rütfniättä laufen b\& ä" ben niebereu Bcrbinbun- 
gcii bcä 9tJaffcrbampfeiS unb bct Äo^lenfaure, bic er auänt^met, 
imb bcS ^ntnftoffcÄ, bcn er auSfi^cibct; unb Don biefem ab^^ 
flcigenbcn Strome be§ organifdien Scbenä läfet et fein ©afciu 
treiben. 

35ic ^flmiäc jief)t Saljc unb STirijbe, SKaffct, 9lmmonial unb 
fioljlenfäute an ftd&, fii[)rt fie auf unmittelbare Äo()tenn)afyetftoff> 
unb tStidftoff'^erbinbungen jurild unb giebt bubei Sauerftoff 
ab; btt« ifitet empfängt biefc SSetbinbungen : ^eDgcrotbc, Slärfc= 
me^l, ^üäcx, Jett unb ^flanjenciiuciö, unb oetbinbet fie niieber 
mit Sauerftoff, nerbrennt fie. 

S!ie ^ßftanje beSojijbitt, 00:3 %i)iti Ofpbirt ben aufgenommenen 
'JtatirungeRüff. 

3>ie ^ßflanjc ift ber Bergmann, roelcöer anS bcn 3;iefen bcS 
unotganift^en Scbcnä Mtü IjetauftioU, rooiS Slaffrung Reifet; her 
X^ietleib ift bie 2)fünjfiälte, bic erfl taufcnbfac^ umprägt, roaä 
fie erhalten, bann bie aßätttimg in bi« aSJedjfeibanf beS SluteS 
roirft, Don reo auä bei ganjc Settkb beä Vebcnö beroegt unb 
geregelt lüitb. 

flcin Clement ift butc^ ein anbcrcS erfe^bar, unb jebcS be^ 
^ält bie ifim äugef)öngen Ätäfte, ob eä in einet unorganifdjen 
ober ocganifi^cu ^erbinbung auftrete, aus beibcn ift tS miebct 
rein jutadjufü^tcn unb baräuftellen. esoerfdiroinbct nict)tä unbiuitb 
niditä ncugebilbel; ba5 Scbcn befteljt in bct unenbtidjen ©ruppitung 
bcä gegebenen Stoffe*. Ob ber Sud|)bruiJcr einen $falm ober 
einen ©affcn^auer, bcn J^ouft ober bcn SÜiündif)aufen ^erauSgebe, 
er ücTiDcnbet biefelben Settern. Sier Stoff ift unmanbdbar, bic 
gorm, in locldjc er fid) jerocilcn gruppirt, ift c8, woä bcm SWen» 
f(f)cn iDid(tig roirb. 

„Unb fo beftänbig luie bie OTaterte (elb)t, finb niidj bic on 
i^r roirffamcn Äräftc. aßic nicgenbä ein tlcmentarftoff entfielt 



ISTiiäl;runii3c0):gäiiitf. 



127 



^^pie 



»ber ücrßclft, ebcHfowciiig entfletjt jemals eine Ätaft aus 9tid&W 
obeir gef)! in bn^ 9Eid)t3 junid. SlUe Ätöftc, öcncn mir tu bcc 
Olalur begegnen, füib nur UmmnublungtSprobutte bet einen grofecn 
iec^anifd)eiifiroH, ineldic bn« gonjC'BcItnU in Scrocaung erhält*)." 



3. 6tnälirunaiBorfl«iigt. 

3öelil)c SBegc luanbclt bic !}ta^rung biä fie filr unä pulfivt 
ib mit uns bcnftV Man uerfagt ftd) ungern biiS 3*ergnügen,. 
le nmnbeTPoDen SIppornte ju bctrad&tcn, 'loclclje bic ©pcifc et' 
greifen, jcrmalinen, mit Suft uub SpcictieE mifilien, (dimiercn,, 
ba& ftc lci($t glcile, fie in gauj tattmn^iger SIrbcit nni flcljitopfe 
iinb an bcr etfHdungSgefoijr oorbet in beii ^Jtagen iiinabfiJjieben, 
borl fonft umtjerroäljcn, manu bigcriren, auRöfen imb d&emifc^ 
umfeßen. Man mödite fie fcljcn, befdirciben iinb jcii^neu, bic 
»ctfdflungencn Stppürale, loelcEie fiicr bie ©alle, bort ben ^nui^= 
fpcii^cl in ben Epcifedrei träufeln, ^icr i^n acrbiiunen unb fort' 
fi^icben, bort i|)n feftfiollen unb cinbitfcn, Ijicr bic Stüttfiönbe 
bet 5lül)cung unb ber Äörpergenjcbe obfillrircn, bort filr bie 
fii^evfle unb fnubcrfte SBfgfdjaffung berfelbcn forgcii, — ober 
uufere Sliifgobc fiiljrt unS an bicfen lounbcrooUeu £alnjtintl)e» 
:bcl. 

Sier Orgoni«mu5 oerfniirt mit ben ^iaEjrungöftoffcn ganj, 

[( ein ßlfeniiter; nudj bcr 3'i^^l^'n<i^ii"9 i'cl)t er fie mit SJaffcr, 

bonn mit foutcn glüffigteitcn qu§ -, roas ficfi botiit nicfjl löft, roirb 

mit nltalifi^cn 5^lüffigtcitcn bciianbelt; looS nidjt burt^ bie giU 

tittapparate ge^t, luirb in buri^laufenbe Süfung ueiiDanbclt, 

'er in SJeftrin, Eitoeifi. in Peptone, ^^tt in ©cife ober in 

Ufion. 

Siiefe fluBöfenben £nftc loerbcn reic^Iidi unb »on einem. 
kfiinben ©rroadjfcncn für 24 6tunben in folgenbcn SKengcn gc* 
©pcidicl 1-3 *fb., aJlagenfaft 12-20 '^Hfb., s8ou<^' 
pei^iel V, 5pfb., ©nUe 3'/, 'IJfb., S)flTm[d)Icim V, i*fb. 3)iiUiO'- 



*) «aiilt, IBnintjügt tn ?6l)fioIoflit, 1868, r. 6 
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iicn Don cluäclncn imö jufQinmengefc^tEii SJrüfcn fiiib baju not- 
gilben, loiiicnbe von ©iä)lcniil)autfalten vagen, bic miffoiigcnbe 
iOberftöite uergroBcnib, in ben SJavm liiiiEin, ber im ©anjen etwa 
8 5Bietct lang imb 3 Genttmclcr weit ift iinb ctnc ^llxä)i »on 
meljKren Duabratnietern bacftcUt; SDIilliouen oon 93lutgefä6i$cn 
unb ©Qugübcri^cn rngen, btinn umljüUt, fi^lingenförmig in bic 
9Jn^ruTigSf(ütiiflfeit. Si^lingcnfötmig! nirgenbS niilnben auf= 
faugenbe ©offifee offen, aße gctjören gefdjloffcncn eijftciuen an. 
Surc^fAml^ung bur^ eine nafje öaut, einbringen einet bünnecen 
^lilffigteit in «ine bidjterc, bnä ift bec Glcmenlavoovgang, roeli^er 
alie Dialjrungäaufnntjme ucnnluelt. Selbft bet locrbenbe Wcnfttj 
trinit fein Sebcn nid)t auS offenen Äcldjcn, er [)at luiv bie 3ier' 
fllinftignng, im 3JIuttcrtu^fn feine @ciä6e Ijnrt m bic pulfitcn» 
bcnSlbcrn ber Slintlct ä" legen, ba^ ficfj bie beiben Sijftcmc uet» 
fdjliiißen \m bie ginger jrociet äinit ^eten gefalteten ."pönbe. 

3>ie '^n^irung mug alfo bünner fein als baä ®lut um auf' 
genommen ju roerben. 

gerner gcljt jcbe gliiffigfeit, loeldic frijftallifirbare ©ubftnnjcn 
cnll)ölt, leichter burdj bic ©cfäfiroönbc alä eine anbcre, ber folj» 
reiche Danninljall leid)tcr cil§ ba« faljorme ©iut; be:8f)alb ifi 
nut^ bo§ jio^falä ein, bie Siaftrungäoufnalimc roefentltd) förbetn» 
beä SDiittel. 

SiJaS biefer millionenfache Sleineetfefit bec Suri^fi^iDigung 
(enboSmofc unb SJiffufion) geliefert, mtrb jcbcn Slugenblid auf 
ber Scerprafee ber gto&en ©eföfee weiter gcfüi)rt unb baä Spiel 
ber fic& auiSgleii^cnben Stoffe beginnt uon neuem. 

SJicfec etoffn)ed)fel ergebt fid» am lebbnf'eften nac^ ber Wa)}U 
jeit unb finft beim ffaflen bebentenb, loölirenb ber ©enufe ber 
ät&mung raftlos fottgetjt unb bas bdebenbfte unb jugleic^ »er» 
jetircnbfte aller 9ta!)ruttgemittel, ber Snuerftoff bet Suft, (eine 
aWtnute fehlen barf. 



4. Tit titHtiiltK« 9l<l|rR0fft. 

„SJiet Elemente — oiiifl flcfcUt — ^ilöen buS Scbcn — 
Sauen bie SJelt." 60 roie ber äßenfd) aufgehört fiot, eine ÄnoSpc 
am mütterlichen SBaumc ju fein uitb anfängt, feine eigenen 
äBurjeln oiif bcr gebe ju treiben, fo ift 5Dli[d) feine Don ©ort oer^ 
orbnete Diaiinmg, unö roie er es aut^ [päier tiatte, ob er barbe 
ober fcEirocIge, er muB 50iilc^ ober bie Seftanbltjeüe bct 3li[^ ju 
fid) nehmen, menn er am ficbcn bleiben füll. Sie aiaturroifTeU' 
fi^aflen ^abcn uns gcUl)«, bie Stoffe ju fiijä^en, m^ bem roaS 
fit finb, nf^t na^ bei Spornt, in melier fie (Ufätttg erfct)einen, 
fie ^oben uns gelebtt, baß alle SJerbauung eine Steilic rein 
c^emifd&er Siorgänge ift unb uadjgemicfcn, boß ber 3Renfdj in= 
iüntlmäfetg con jeljer feine 3Ia^ruug [o geiutfd)t i)at, um fi^liefe» 
li^ bie l'erbauungSrefuItQte t)crau3Säu6nngcn, roel^e bie SOIilc^ 
etgiebt. 

anil^ ift gleich ^ucter, gen, ääfe unb SSaffer. 

9iät)rftoffe finb flUe c()emifc^en ©leidjipcrt^e ber aJIil(^be= 
fianbtlicile; 

9tfll)CungiSmitteI finb alle 9Jerbinbungen mehrerer 3läi}t' 
fioffe; 

aia^tung aber finb foli^e Setbinbungcn oon 5la^tfioffen 
ober 3taf)tungämi»eln, xotläjt jufammen alle d)emifd)cn Äöcper' 
beflonbtfieile unb jugleic^ ÜJiifc^ungcn bnrftellen, in benen bie 
Cinieifeftoffe ju bcn ^eisftoffen fic^ öer^altcn luic 1:3 ro«nn ftatf 
gearbeitet, ober roie I ; 7 menn nidits gearbeitet roirb. 

Dem 9Baf(er, roie e» ouä ber ßtbe fommt, unb im 5pf[ünjen= 
unb ^(jierleibe circulirt, finb bie galjc bcigcmifc^t; e§ ift bcc 
Dotioiegenbe fflcfinnbt^eil oEer aia^rungämittel unb bei Übermittlet 
aller emälintng, ber Strom, roetdier oon ber erbe bunflfömig 
jum §immcl empor unb oon bort tropfbor ftiiffig roieber jut 
erbe ijerabgetit unb alleä gebenbige trägt unb beroegt. Ser boä 
SBaffer in allen feinen aJerljQiiniffcn unb 3ßir!ungen fcöilbern 
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loifl, miift eine ©ef^ictite bet grbc unb §anbbü($er ber ^^gfif, 
(ifiemie unb Slnt^copologtc fi^retbcn. 

5E)a sroei 5Dritt[)cile ber erbobetflö^e Gaffer finb. baS fi$ 
lucnigflcnä burd) 3?eftilIatton ttintbar mof^cii läfet, unb ein jroeiteä 
Siteer in ber 9(tmo(p^nrc nlä S)unft (i^ioebt, tfreit, nlä SHegen 
ober ©djitcc ^crabsufttönten, fo Ijat ber 5DlenfiJ) im gtofeen ©anjen 
QU biefem Srfa^niittel feineä fii^ abnu|cnbcn ÄörpcrS, nn biefcm 
^auiitna&rungSmittel, am feltcnftcn aKongcl. SiifeUdier ifi'« mit 
ben übrigen SBaumoterialicn be§ ScibcS beftcUt, roeldfie bem 
gucter, bem Sett nnb bem fiäfe ber 3Jtild& entfptec^en. Selten 
fclilen QUe jugleic^, nur aHjuoft boä eine ober baS nnbere. 

6. Zmdtt. ZiittmtV- 

I. ®em 5ffiild)jucf et entfpric^t alä öEinlic^ in ber Sufammeit« 
fcgung unb ju gleichen 3™«'*':« braud&bar im d)cmiidien fiabo* 
vatorium beS SOTenfdienleibeS: bct 9loI)räurfer, ber i5ru$tju(Ict 
( Irnuben', ÄrflmeU3uifer) unb baä Slnnjlum (©törtemelil), " roie Re 
ums geboten roctbcn in filmen griiditen, bc(onbcr§ ©ottcln unb 
feigen, bnnn in Kartoffeln, 9teiS, Maus unb 3iJcijcn. 3)aS 5ßectin, 
grud&fgallcrte,rcidili(^ ocrtrcten in S'otteln, Sroetfc&ten unb Slepfeln, 
würbe früljer ouij Iiiertjer gejättlt. ift aber nac^ gremtj'ö Untec' 
fudjungcn Tdum ju ben 9iä^r(loffen ju ääljlen. 

3eber 3!Qi)rftoff Ijat um |o größeren SM^noctt^, je länger 
bie 9{eif)C ber S'^vfepngSptobuctc ifl, bis er jur einfnd&en un* 
organifdtenSßetbinbung Ijcrabgefommcn, bm ÄÖrper roieber octläftl. 

Stärlcmttjl jerfe^t fi($ in Scf trin, 3:raubcnäuöer, äDild^fäure, 
filecfäure, Äoftlcnfänrc unb ffiaffer; ber 3«'icr Ijat eine Station 
rocniger unb i|l beSijalb ctroos lueniger nü[)rcnb. 

®er SKagen betrnc&t« nUc SKe^Iftoffc als »erfcEiicbcne OTünjen 
won annäfjcrnb gleid)cm iDäcrtljc unb progt fic bann in feine 
SBä^rung um. 3?a§ Siiirrcmeijl, mit Speidjel gcmifd&t unb bei 
iJörperraflime fanft untgcrüiirt, gel)! baib in bte Uinfe^ungen ju 
Scptrin, ^uÄet unb 9JEi[c^fiiure ein unb loitb a\ä folii)e mit bem 
^(ute gemifü^t, tljeits in gett umgeroanbelt, grö6tent^cil§ aber mit , 
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bem ©Querftoffc ber cingeatlimeten £uft, mit bcm Ojon, lucldjes 
Üä) aus bmfelbcn iuxä) elchrifiiii; ©pannung gcbilbet, auf bex 
raftlofcn 31eife buri^ 9JltIlioncn ^oargcfä^cEien langfam üerütannl. 

II. Bcnn §olj auf bcm ^erbe pcrbreiml, eittftc^t burd^ bie 
crfte EriBärmung eine 3"'*?""9 ^^^ ^ci\tx: Seuc^tfloäbilbiing 
unb foforligc iDcttcre SScrJeßuiig bicfcä eben gebilbeten ©nfcä ju 
ÄotilcnfÄure m\i> SQJaffetbampf, unter gloininenbtlbung. 2Senn 
fic^ aber S*^äcx im 33Iute ju ÜWildjfäurc, fileefüure k. unifc^t, 
gitbt iä [ein Siefet, abct äSätmc {eine Urt epirituäjlamme) unb 
butc^ bie großen Suftpforten bcr Sungcn entroeii^en bie legten 
ajet(jrennungäpcobtifte,HotilenfäuTC unb Safferbampf ; bie SBätme, 
an SRiflioncn Stellen äuglcic^ cnlftnn&en, buri^ ben reiben 9Baffcr= 
gemt bes ÄÖrpcrä gut gebunben unb octtbeilt, wirb nirgenbS 
bol)cr als 37,5 @r. 6., bei fiebern alletbingg oud) 39, 40 Diä 
44 @c. , maä bcm Sefitlilcnben ben (Sinbruct brcnnenbet .öigc 
giebt, unb nur an ungünftig ßclegenen ©teUcn, an ben ^änben 
irnb güßen unb im 3Binfer, fintt bie 3iocmaltemperötur namt)afl. 
äroifi^cn ben Söenbefreifen unb in bec ^olaräone ift bie ®igen= 
mätrae beS 3)ienfc^en bicfelbe-, fo genau ift bie Strbcit unb fo 
gtofe baS SIuägleicbnngäDcrmögcn fetncr Äörpermofciiine unb eine 
lemperaturabioeidiung uon 1,5 biä 2 ®r. beutet fdion eine tief= 
greifcnbe Störung an. 

9Iun mufe aber I)ter, jeber meiieni Setrac^tung uorgängig, 
feftgetialtcn rocrbcn, ita^ bicfe 'ycrbrennungS= unb S!BärmebilbunflS= 
öotgänge in bcr $^at nic^t fo cinfnrfj unb fi^cmatifi^ uor fidj 
gtljen, als wie fic eben befproi^cn loovbcn, fonbcrn bafe bie aGiirmc 
DHU ^eutc baä ^robuft früherer ^ta^riing, boS ^euJc ucrbaute 
Störlemelji aber bie ®runblage fpäterer SBÖrmcbilbung ijt, unb 
tniroif(^en in boS heftige bcr Äiirpcrgcrocbe als bitbenber SSeftanb' 
ll)til cinirilt. S)ie 5!ä^rfloffe finb nii^t boS Del, loeldjeS in bcr 
Sotpetlampc oerbrannt wirb, fonbcrn baS Od roirb Sampe unb 
iie £ampe wirb Rätig uerbraitnt*). 



•) Sitf« Sittig'li^in Hufiafiung gigenüfeet nimmt gr; 
tin Jfjtil ia gjaMofje unmitlctbarcr owbrtiiiK. 
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Slcbig Toax'ä, niclt^et juerft ben Siffen 33rob »etfolgte oom 
5Runbe in beii SRagcn imb SJacm, in bie ©ougabctn, inS Sut 
iinb mit bemfclben burc^ oEc ÄÖrpergetDcbe biö in bic Sun- 
flcn, n)o bic ©lärlemcfiWJIcinente plus ©aucrftofi als flo^lcnfäute 
unb SJafTet ouSticten, nocfibem fie bei bicfct Umfe^ung 5fßärme 
(unb Seiücguug!) etjeugl f)atten; er nannte beSt)alb boS Starre»' 
mcl)t in flUcn feinen äaf)Ilofen formen, Dom SlciS utib ^ijang bc:ä 
afiotcn bis jur ^ßolcnta beS Qtalienccä unb bcm SBci^brobc bet 
germaniftfien Staffc; SefpirationSmittel. 

9lrm an ©tärfcmel)!, b. [). unter 5 — 10 *projent, finb bie 
Obftf orten, bann oDe 9iQf)rung8niittel auä bem Stiiertei^c unb 
nur bic aHitcl) mit 5 ?ßroäent ^ivSex lix^t fi^ ^icr nod) aufäö^len. 
9lci($er an Stdrfeme^I finb Äortoffeln, ctroa 24 ^rojcnt, unb fcljt 
rcic^ finb Äaftanien unb ^etjcnbrob mit 30—60 f[irojent. Sonnen 
^aben elTOQ 45 ^rojent, SKaiS 6Ö *projcnt unb bcr trodcnc 9lei2 
83 «Projenl ©tärtemcl)!. 

I. Sffietbcn bie ftätlemeiil^altigcn Stoffe in fo grofeem 3Ra6c 
eingefill)tt, bofe bet mit bcm 93lutc Ireifenbe (polarifitle) Saucr^ 
ftoff nii$t l)inrcitf)t, fic ganj ju pctbrennen, fö tonnen fic am^ 
blofe tljeilrceife ocrbrennen (fic& ofpbircn) unb anbcre Steile fii^ 
in gctt umfc|cn. 3)iefer SBJeg ift fe^r Bcrft^lunflen unb unfic^cr, 
unb bic 3iatur ^at füv bcn Sejug bcä nölljißcn SetteS bem mcnfi^» 
lid^cn Organismus nat)« [icflenöe iCucÜen eröffnet, ^n bet SRitcft 
ift eS bie Siittcr; i^tc ©leid)n)crti)c im Seben (jci^en: Gi^malj, 
S^ran, Specf, Ocl, »on ^cbeCS „golbcncm £etüai"*) b\ä jum 
Qiittaltc ber GocoSnufe unb ber JJcui^t ber tlaffifdienCliöen^ainc**). 

Unmittelbarer qOs Stärteme^l fann baS gctt iid) mit bcn 
läerocbcn unb bann mit bem frcifcnben Sauctftoffe ocrbinben, 

■) Brassica napus L. 

••) SBit werbonttn genaue auffctlüfit Üfctt litfc ^frage txntr (aiigi(ä6ri9ett 
Controonft iwifc^m 3)uina3 uitt SUbig, ttfleir anpilittu &ttx Jmbittuna 
fi4 f^litglid) bctüä^tt bilden. i 
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Sänne cnticideln, 3Ba(Terba)i4)f uiib Äa^lenfäurc liefern, mit 
einem SBorte: »erbtenncn. '^m ©üben liefern .3u(Icr unb Störte' 
me^l bic nöt^ige 2Bannc; im 3iorben roücbe biefe 3ufu(it oon 
perbrennlidjcii 9!a^tftoffen nii^t oon ferne genügen unb cä luirb 
5<tt in allen niögli^en J"""«"! oom ©diintenfpecE be§ 9!orb' 
amcrifanetiä unb bc* ©eutf^cn biiS jnni gifd&tliran beS ©älimo 
eingcfäl)«. 

2)te ^eae fmb nai^lialligerc Srennftoffc, SHcfpitütion^mittel, 
aiä baS Slötfemcijl, b. ^. fie ^aben melir Äo^lenftoff unb 9Baf?er= 
ftoff unb nenigcr Souerftoff, b. t). fie biirdjlaufcn eine längere 
Settie Don Df^bationSflufen , biä fie üöHig oerbrannt finb; 
1 ©eroi^tät^eil gett IciRet 2'/. SKal fo ciel als 1 ®en)i(^t5tf)eil 
6tärtcinel)l obct^uder; biefe 3IeiEic Reifet, fcbematifi^ gcjeic&net: 
Del, Stearin, ^Polmitin, Olein, ^w^ei^' SDIildifäure, ^Butterfäure, 
Gfrigföurc, SIeefäure, Äo^lenfaure unb aUatlcr. 

35ie 9[at)ruuß8iniltet, luclifte beflintmt finb, ba« gett unmittel' 
bat ju etfe&en, entfallen Jett in folgenben aJIcngen: StS 1 3ico= 
jent: Obft, SHeiiS, Äoftanien unb Kartoffeln; von 1—4 sptojent: 
alle ©etreibe unb §ül[enfrüc|)te, bie meiften J5l«if<^"rten (in! 
3RuSWfIeifd(ic) unb 3rauenniili$; von 4—10 *ßrojcnt gett ent» 
^allfit: miaiS, bie ^ilc^ bcr SBieberfäucr unb ©diroeineflcif^; 
übet 10 ^rojent fettfialtig Tinb: aHanbeln, SDio^nfamen, Sibotfer, 
Siivn, Rating, fetter Ääfc unb Änoc^enmarf, roelc^cä ben Spetf 
roeil übctttiftt. 

II. Süö gctt Ijat, mie alle SÜä^cmittel, vot feiner Umfefeung 
(Setbrennung) au^ ben Bmect, bie ifjm gleii^namigen Äörpct'^ 
geroebe ju erfeßcn; fo liefert cS bie, mit großer Äonfcijucnj 
ongcbrodfte ^olfterung jum Si^ufie unb jum leict)tcn ©leiten bet 
Organe. 5Det Stiigapfel ift in ein gettpolftcr gebettet, roelc^eS 
erft in ber äußerftcn Slbje^rung ttieilioeife fcbroinbet. 5)ie in ben 
ßarcen 9Iöl)ren[no(^en aufgehängten grnatirungsgefäije roerben 
burc^i gettjeUen (^Jiart) gcftügt, bie klieren finb in eine fcl)i!6enbe 
gettlage eingepoöt, §änbe unb giifee ftnb mit feftge^iolfterten gett- 
fijfen unterlegt unb fclir »iele ausgefegte Äücperftetten mit gctt 
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gefd^ügt unb um^llt, unb biclc ßinfjüllung, Si$u| Qi^tn Stofe 
unb 3!einpcrQturtüei$feI, tft eine Scbcnäfcagc. See Dtcugeftonic 
befommt butcb fein ^ettpolftcr bic amnulfjtg runben formen (baS 
iJriUigcborne ftefjt nodi) alt unb ßtiitfcnb oiiS) unb bcr @rroQ(^= 
fenc rerbontt bem Unlet^autfeltflcroebc ebenfalls einen guten Xijcil 
feiner aUfäßigen ©c^önfjeit. ÜJIagerc crlnlten leichter als gelte «nb 
muffen, utn iljtc SJocnialmörmc ju behaupten, nic^r offen unb lutit'^ 
iner beticibet fein. 

aiB f^leditct aBärmeleitcr bebingt boä gettlagcr baS So- 
fein beä Somofeben raie bcc gettgonS, bcS Siaboten unb beS 
aSaüfift^cS. 

6d)liefelicb ^at baS gettgemebe nocf) eine ganj crlfnbenc 3Iuf' 
gäbe, eS nimmt in einer gcroiffen St^^m (als pljoSp^oc^altiscä 
gett) an ber Stlbung beä 9Ictüengen)ebc3 unb beS ©cljtniS 9ln= 
t^eil. 9)adfi Ä'^critiec ifi bec ^E)D3p^orge|)aIt bcS @ef)irnS in 
bet Äinb^eit 0,8 *(irocent in bet S'iflcnb 1,6 *ßrojcnt, im 5Rauncä> 
alter 1,8 ^projent unb im ©teifenatlcr loiebct 0,8 ^projent. SaS 
©eljim ift, ^emtfe^ genommen, eine 9)Itfc^ung oon Sirocife 8,ß ^105.; 
gctt unb Jcttfäuren 15,5 5projent unb ffiinflct 713—80 ^rojcnt. 

SaS Oefiigc, ©angUcnjctlcn unb •JtctocnrÖIjren, SÖIut' unb 
Sijmv^flcfnße , tft betanntlidj fo cnbloS cerffi)(ungen unb fo gc» 
kcc^liij, bafi wir crft am Sinfangc unfcrer Äenntnlffc Aber 
®eIiirnt^dtigEeit unb if;rct §crbc fte^cn. ^n biefem meinen, fett= 
reichen ÜJiatcriolc »erarbeitet ber SJicnfi^cngeift feine ©ebanfen unb 
mittels beffelben äußert er feinen möditigen SBillen — unter onbcrm 
aui^ ben unberoufetcn Iricb, gett ju genießen, roaS roir con bcn 
forgfüttlgft gcfpaltenen 3J!arfEno^cn auS ben ^Öäufcrn unfercr uor- 
^Ifiorifc^en *pfa^Ibaucr, lotc non bcr Spracfie pieler aller unb neuer 
aJölfcr lenien fönnen, rodeten „fett" leben, gut effen unb mager 
leben, barben bebeutet. 

Ser ©emSjdgcr in ben ©inöben beS ^od^gebirgcS unb bet 
©olbat, TOetiicr mit bcr „eiferncn Slalion" üor bcm geinbc fle^t — 
fte nerfe^en fidi uorjugämeife mit Spctf, lucltfier in gebrungenfter 
gorm (Sirocife unb Bftt enthalt unb fo bic aitbmung unb bcn ©rfa$ 
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'' Dctbcau^tett 9)erveii> unb ^uSCcl-ä'IaicriaLS ant Cängflen 
Iccitet. 

8. Siffti. CJMiifi. ilhtcr. 

I. SSJcnn ober ber 5D(enfi§cnIctb getroflcn icttb Dom iinuntcc- 
broc^cncn Strome beS SESailcrS, roclc^es aUeä ©tbenlcben bebingt, 
menn ex ^exoaxmt unb bcioegt lotrb von ben taufcnbfältigcn Spcn" 
ben bcä ^flanieti' unb lijürrcidicö, bie in ben Sabpriiittjcn rounbec* 
notier Organe unb 3tpporate in unorganifdde Sßerbtrtbungcn jurüd» 
geführt roerben, fo ift bie nä^fte grnge btcjcnige na^ bem SDIalc» 
uialc unb bem ©rfaße bcr arbeitenben Organe jelbcr. ®ie (inb 
Hiefeiuli^ auä fiicfftoji^attigen Serbinbungen aufgebaut unb tonnen 
aud) nur burd^ [oli^e in leiftung^fä^igem 3uftanbe erhallen loerben. 
XoiS ^orbilb aQet ftidjlo^ljaUigen Sio^rung ift ber ^äfeftoff unb i^m 
cnlfprcc&cn: baS iDtuSMfleifd), baS Ginicife, bcr Kleber im 3WcI]I 
(„lange« aRef)l" ift bcä^alb roert^oollct als luräeS) unb baSßegu* 
min in ben iSo^nen. 

Sffiie in ber Sotterie beS 3:elegra()l)cn ber galcanifc^e ©ttom 
nur burc^ ^^f^Ö»")) '»^'^ ©temente entfielt, fo entfielt bie t^ierif^c 
SJärnic unb bie SBciocgung nur burdj 3':tfc§ung bcr eingeführten 
£toffe unb bcr atbeilenbcn 3lppatote. 

35er erregte Üiero, ob er bcr ©mpfinbung im aiUgemeiiien ober 
einer bcfonberen SinneScnipfinbung ober ob er ber ^Jcraegung 
biene, wirb bur^ bie, — niefebaren (!) — clcttro = ga[oanif^cn 
©tröme, roel^e bei ber Slrbeit lebliafter bur^ i^n gc^cn, in feiner 
äufammenfegitng »etanbcrt, unb bcr ÜOiu^tel luirb bei jeber Se^ 
megung, bie er ausführt, t^eilroeifc äerfe^t. S)te 3J!u§felarbcit 
aber ifl bebeutenb: boS pulfirenbc ^erj unb bie rijttimifcfj fii^ ab' 
löfcnbe ©ruppc ber ait^iemniuSfcln fjaben buri^ baS ganje Scbcn 
feine längere jJtu^epaufe, unb jebe ^eroegung, uont erften Stuf- 
frf)Iagcn bcS Sibeä big jum aücberliegen am 9Ibenb ift Wü£UU 
arbcil. 

Tionbciä beregnet bie üufeere 3trbcit eines SDianneä ouf 
150,000 Äilogramnieler unb bie innere 3Irbeit, Slutbcracgung, 
8U|munfl k. auf 70,000 Äilogrammeter im lag, b. ^. iS tonnten 
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mit ber Äraft, luel^e bet fiörper für feinen eigenen ©etrieb eet' 
braucht, 70,000 Kilogramme einen SWetct l)o^ gehoben roerben*). 

^aS ftrömenbc Sliit neutraltrut bie im SRuäfel angehäuften, 
burc& Seroegung cntftanbencn faurcn 3ci^fe?""9^pri>burtc , unb 
unterhält bie (Sttegbarfeit unb bie clcttrif^en ©tröme, roelcfit iebta 
9Jlu8teIbünbel ber fiängc unb bcr Oucte ncd) urnfreifen. Sobalb 
aber bem Slutc bie üctbtaui^tcn ©lemente langfamcr eifegt unb 
ba^et bie altem 3«fc§ung«probuctc langfamcr avä bcmfelben wefl» 
gefc^oben roerben, tritt ßrmübung, fpäter Üö^niung unb 2;ob ein. 

Ser Sammelname für bie ©mpfinbung, rodele reit bei biefem 
©toden bcs Stoffumfagcä befornmcn, t)ei&t §unger. Sltttä (nnn 
i^n erjeugen: Deimcbtlc SÜuäleerungen, »crftärftc at^mung ober 
^erstljätigleit, ^cröenatbcit, aUuStelarbett ober au(!& SßJarmeuctluft. 
SJer ^ungertob tritt baf)cr unter ber gorm eines f, 9, „fauligen 
g-iebetS" auf, loetl er nldft nur bie golge noit SSctamiung bc5 
SJluteä an neuen, fonbcrn cbenfo bie aßirlung uon Ueberlabung 
beffetben mit alten, Dcrbraud&tcn Stoffen ift. 

II. S)er aJhinb tjat nienig oorjubereiten bei ber ©iioeiftnalining 
aufecr bet 3ercei6ung berfclben. 3)er a)hinb= unb Sauc^fpeid^el ift 
augfd)UeßIiii für bie Startemclilftoffc befiimmt unb ber afiagen» 
faft beginnt bie a?erbauung ber ©iroeifeftoffc unmittelbar; feine 
Söuten, bcfonber« bie 3J(il(^ftlute unb Saljfäure, löfen — (bei 
ber Äörvcrroarmc won 37,5 ®t.) — baä ©injcife in eine ©oHette 
auf unb bicfe bilbet mit ben, ^efenortig luitfenben 9ßrobuften bet 
Sabbrüfen beä aKagenS, bem *^epfin, bie fogenannte Peptone, 
eine leicht löSUd(ic, buri$ §i^e nid^t me^r gerinnbare, ben polaris 
firten Öi^tftra^l linfs (im Ocgenfa^e jum S^cytrinl) abicntenbe 
©irocifeform unb biefc wirb auf i^rct aScitcrrcife buri^ ben Samt 
tl)cil3 oI§ folc^ie aufgefaugt, ttjcilS in eine ^Kenge non ^ftfcßu^Sä' 
probucten gcfpalten. 31m ßubc ber langen atcitie ron Umfcgungen 
unb von Spaltungen [)ö^cret SJcrbinbungen in nieberere, ftcijt bie 
§arnfäure unb ber ^ornfloff, rocl^e in ben ?itercn au§gef(^teben 
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»erben uiib aufeec bera Äörpet fe^c balb in fiofileiifüure unb 
9(niinoniat jcrfottcn utib nun eben geeignet finb, alä Süngec an 
ben Pforten ber ^ftanseiHDelt ben Äteislauf beä ©toffcä aufä neue 
flüjutretcn. 3)ic girocifeftoffc finb bie diemiidi conipticirteftcn unb 
om lorferpen oerbunbenen aHec SJaficftone, bomit ain$ bie am 
[cui&tejlen faulcnbcn; Re geben ntdit nur eine gtöfecrc ^a^\ oon 
^etlegung^ftufcn alä bie gette, fonbccn faulten fic^ bei bec ajec» 
bttuung fe^c ftti^e in pei neben einiinbetlnufcnbe ^ti^'egung«" 
reiben ab. 

5Me 3ieilie ber [tidftoffljaltigen firocifeprobutte (jeißt, fi^ema- 
tifd& gescic^nct : Stjonbrin, Serntin, ©lutin, Qnorin, Äceotin, Äreo' 
tirtin, öarnfäute unb^arnftoff ; bie Jleilje ber ftidftoff=freien Giiueife' 
ptobuhc ^ciSt; ©teotin, Spalmitin unb ölein, ^u'^'^r, aHitdifäute, 
Suttetfüutc, efügföurc, Äleefäure, Atütfleniäutc unb aBaffcrj ba& 
ifl aber mii) bie ©nippe ber tj^ett' unb 6tär[eme|}lprobu!te, b. ^. 
ba& Simeig fann l^ctt unb @tärle ctualitatiu erfe^en, aber cpianti* 
lati» fcineSmcgS. 

%on bei ^a^iung bis jum $lute unb uon ba bis $u bcn 
UtJten SIuS)<$eibungen ifi ein lueiter SBcg mit Dielen Stationen, 
unb auf jcbct: Ijat ber ©taatä^auSI;ftlt beä ÄörperS feine Steuer» 
etnncljmer. §crr o. ©iiDcift buri^läuft bcn gnujcn Sieg unb »er- 
mag überall feinen 3:ribut ju bejotjlcn, aber nic^t überall genug; 
boÄ bürgetliiiic gctt beginnt ben Üauf beim iiotUtn ©rittfieil 
unb fieuert oon ba ab xebliä} unb überaß; bie populäre StiirCe 
tomml crft auf bcm legten 5DritlIjcil beä aßegcS unb gicbt fi(ti 
rjfd& unb gritubUcö fclber roeg, Iciftet 3[lleä, roa§ feine i'orgonger 
JU roenig gct^on, unb »eniiag mit fdjiDfld()cr 9lad;[)tilfc einen gro&cn 
X^eil bt« tägli^en a?crbrauc^§ allein iu beftreiten. ®ut gebeizt 
ber Staatshaushalt aber nur ba, mo olle 9Iä[}rftoffc (Söaffcr, 
Siärfe, gctt unb (SiiDeife) mit einnnber auftreten, weil immer 
einer ben anbcrn ergänzen' muß. 

Pafiif4 b. ^. fjier: törperbilbcnb, finb aQc 9iäftrftoffe, nifi^t 
WoS bttS ©roeife unb feine ®letc[)iüertfie, unb tein 9Iät)rftofi iji 
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für fic^ aKcin plöftifrfi unb iinI)rf)ofl, iebcr taugt — roie anbete 
Scutc aüi) — tiuc in bot rii^tigen @rm>piruitg. 

2)ic cirocife^nlttgcn Sla^tungeftoffc, im ^auäfiallc ber 9}atur 
ni^t nte^r als bcn anbcrn ebenbürtig, finb im ^auSljoIle beS ©elb-- 
bcutelä bic foftbatftcn unb bie Spetfe bes Mrmen ift norjugäioeifc 
burc^ ben ungeniiglidicn ©c^alt btcfct ©toffe eine fdjlcdjtc. Söetitg 
eiroelfe, IiÖc^ften« 1 ^Projent, enthalten: ©cniüfc, Dbft unb Aar- 
toffeln; con 2 — 8 ^rojcnt entfallen: SHuufclrüben, SHeiiS unb 
Wläi; 8— 12 qjtojcnl enthalten: ailaiS, aScijcn, §icn unb ©pecT; 
12— 20^roient enttialtcn: Oi^(e«fIeifc^, ;&ü^nereier unb 8o^nen. 

III. Tic aJIciinmg, meiere fic^ bic 3Wen(c&en über i^re Gr= 
nöfrtung biiben, ift gat fein „unfdjulbigeiS SJecgnflgen", fonbern 
eine folgenfc^rocre 2(tbcit, weli^e gamilicn roie aitmeen, ©efunbc 
mie Ärantc, aEe ?Irmen unb oicle Slcidic erljnlten ober p ©runbc 
ric[)tcn tann, leibet nid()t auflcnfällig, fonbern langfam, aber R^er. 

©ne fi^arfgeflcllte unb iiraftijc^ witfitige ^xaQt ift bie, ob bie 
mentdtHi^e Äörpetmajcfiinc bei iljrcn ©ciücgungcn, bei bct SKuÄfel- 
crbeit, Siroeifeftoffc ober aber StärlemcE)! unb gftt oerbraui^e, 
(ftcmifi^ gefagt: ncrbrennc? HSian fennt fc^on tonge bic a:i)alfQ<^c, 
ba§ angcftrengtc 3Ku§fclarbcit bie Äo[)len(äurcau8fc^cibung bebeu» 
lenb Dcrmel)rt (bis auf boä Qe^n^aä^o leljrt ßb. ©mit^) ntcljt 
aber bie Miröf^eibung bcä ^amfloffe«, baiS ficifet alfo: bofe bahci 
bie SßerbrcnnungSprobucte bct SlefpirttttonSmitlcI (bec ©tarle unb 
bfcS gettcS) reichlicher iDcrben, biejcnigen ber (Siroeifeftoffe aber 
fic^ glci^ bleiben. 35a ber StoffumfatJ nac^ feinen ^robuftcn 
bemeffen loitb, fo erfi^eint bic SOhiSfelatbeit alä junäd)ft obljängig 
ron ben f. g. McfpirotioniSinittcln unb nur mittelbar quc6 »on bcn 
eiroeilfioffen. 

Seit Stöbert SKeijcr bie Einheit oon Serocgung unb SBJämie 
nac^geroiefcn unb ganj flar gcjcigt bat, unter rodeten JBebin» 
gungcn ber faUenbc Jammer bnä eifen ranrm ma^t unb iinlet 
roeldfien biefe Sffiärmc bcn rut)cnbcn .'gamincr raiebec empor()ebt, 
ift bie S3ermull)ung, bafe ber SRenfi^ nidit gonj anbere ©toffc 
jur Scroegung als gut aöätmeetjeugung gebrauche, no^ btingcnher 
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flerootbcn; fle ift ferner gcftilgt auf bic J^atfa^c, bnfe »tele 3:^ierc, 

roeti^e gonj geiüalttgc unb tm^oltenbc SKuätclarbcit letften, 3nfcllcn 

unb ©cmfen fo gut als 3ufl0cEifcn unb eiepljontcn, auäfc^Ueßli^ 

Lson fol(f)Cit aSegetabUieii leben, roeli^c t)erliältm6mäfeig roenig 

inetBfloffc enthalten, unb cbenfo gcftügt ouf bie Srfa^tung, bafe 

)^t 3(if)l ief)t muSfcIftorfer ^IanlQgc=3icgei unb roeifecr 

^gclöfiner bcä freien Europas feiten gtrocifeftoffe (Jleifc^ unb 

Äöfe) bttominen. 3» neuefter ^dl fiaben "^id uiib 3Öi«licenuS 

fei ©efleiguug beS 3660 SWetcr ^o£)cn tJaul^orniS an fi^ felber 

iri5 genaue anatijfeii, aReflnngcn unb SJägungcn nadigeroiefen, 

3 bie 2?ermE^rung ber ftorjicnfäurcbitbung im graben aier^ÖItni^ 

*'jur Äroft ftanb, raeti^e nöti)lg roar, bic bctanntcn Äörpctgeroidite 

ouf bie ebenfalls bctanntc ^Ö^e ju ^cbcn, unb bafe bic ^atnfloffj- 

auSfc^eibung (b. ^. ©irocißr er brennung j buc($ bie ganje grofee 

Shiäfctarbeit nid)t njcfcntlid) becinflufet rourbc*). Sie lebten 

Iw%enb bicfer 53erfud£)e auiSfc^Iicßlit^ üon aßofier. Stärfeme^I 

anb Suttct. 3Iin Snbc bciä ä'^^'^cn Serfui^StagcS trat aber eine 

unner^ällnifemäfsige Ermübung ein, iDClct)C berateS, bafi bie arbci- 

tenben 2);u8re[n gar feinen erfaß bur^ ©irocifena^tung gcfunben 

(liitten. ©leic^cS fanb auii 5ßor!eS, nteldjer burc^ mehrere 

SBtK^en in nljnlii^erSBJeife mit jungen Solbaten ejpcrimentitt ^ttc. 

31el)men wir aSJärmeeini)eiten als entfprecEicnb ben ©eroegungä" 

einfieiten, unb bctraditen mir bic Summe, roetdfic bei Verbrennung 

»on Stdrtemeljl (^ucfec), »on gelt unb oon Musreleiroeife tietau*' 

fommt, fo finbcn loir audi auf biefem oon Setfiebi) eingef^la* 

genen Scgc, bafe gelt o^nc gleifi^ roeit me^r Iciflet, ttlS gieif^ 

o^ne gett. 

3u gleichen Slefuilalen tarn aut^ Sraubc, roclc^er alä boS 
eigentliche frafterjeugenbe a)laterial gar nii^t bic eiroeifeartigea J 
Stoffe beS aWu^StcIgcroebeS, fonbern bic Äoljte^ijbrale (Starre unb | 
0ttt) anficfit. 
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am cntfct)iefacuften fpri^t fic^ barfibet Set^ebij auä, bec 
betomite Sonbonet ß^cmiEei unb ©cfunb^eitsbeamte, et faßt gleidö 
in ber SBotrebc fcinüS tcefflii^en SEBetfcä über 9ial)rungämtttel: „SiS 
i(l nnjunt^men, btt& bie luatiiiebilbcnbc Äraft ber ^lofftung immer 
nui^ ben genauen 2)in6ft«6 für i&re medianifc^e ober bcroegcnbe 
ifraft giebt unb bafe biefe uomSticfftoffgeljalte gonj unabljängig ift*J. 

@ii^ ernähren liei^t nlfo, bic ocrbroudjfen Äörpcrbcftanbt^cite 
mit (i^emif^ gteidiartigen Stoffen ctfcftcn. 33cE Äörper ift ein 
fiocomoli», roelcEieS auf jeber (Station ^o^Ie unb 3Daffet, aber aud^ 
3^afi^inenbeftaiibtf)ei[e, ((^emifift) fertig jum (Einfügen, aufiictjmen 
muS; je nod)bem bie 2Irbeil ben einen ober anbcm Stoff »orjugS^ 
Toeife ücrbtoue^tc, muß au^ biefer erfegt roetben. ®aS Soeomotio, 
loeli^eä bergan fu[)r, ift an Äo^le unb ÜBaffer crfcdöpft, baS, locl^eS 
bergab tommt, Itnt bei ber Sremfung »iel ©ifen oerloren, ©er 
ßtroeifigeiiaU ber Sla^tung mu& nid)t ber entmitfelten 2Bärme ober 
©eioegung, foubetn ber 2lbnu|ung beS SiuSfclapiiatnteä ent= 
fprcdien. ®er ©cönlänbcr bcauc^t loeit me^r SlefpirationSraittel 
(Särmebilbner J alä ber Spanier. Sic airbeit bcbingt baS 9lü^' 
rung^bebürfniß, unb bie oor^anbene 9taf)rung iljrerfeitä bebingt 
arbeilÄfäljigfcit unb 9lrbeitäluft. 

I. Sie Satje, roelc&e baä ©eriifle beä £cibc§, bic Änoi^cn 
tiefem unb in allen glüffigteiten unb ©croeben oLS unerläfilit^c 
33ejianbt^eilc riortonimen, geliörcn aUcn 9ia^ruiigSinitteln äuglcit^ 
an; roeber Srunnenioaffer nod) SDIiti^, nod) gtetfi^, 6ier, luebcr 
ffictjenmel)!, Soitnen unb 3J[aig, noc^ fogar bie einteilige unb arme 
Äüttoffel entbel)ren ber Salje, alle galten »erfi^iebene Jtaltfalje, 
Diele reiddlicd pljoiSpfiorfauren ÄalE, unb »iclc ©alje mifc^en fii^ 
fo regelmäßig mit ben Siä^rftoffen, ba^ roir fic gor nii^t getrennt 
benten tonnen ;_ fo giebt eä fein iBlut ober 2)Iu§telfleif($ o^ne 
©ifen, fein Gimei^ o^ne Sc^roefcl unb 5ß[)0!Sp^or, unb wie bie 



•} Letheby. On fo«d. London, BaiUiSre. 1872. II, Ed. VIII. 



i^tcn Scib erft bann auS Suft uiib SBaffcr aufbauen tarn, 
weim i^i oudi bie Salje, bic 3lfi$enbeßanbtöcUe in genilgli^em 
üKufee geboten werben, fo Tonnte audi ber Sfienfi^ mit (^cmifc^* 
^reinem eiiucife, 5ett, ©täcfemei)!, ^udfci: unb bcftiHirtem Sönffet 
Jlogt [eben, ja eS bcfte^t beim 5Renf^en, ber fii^ fo oft an feine 
(ftrfigcbomcn Grübet" roic ^crbcr bic 3:t)icre nennt, anfi^lie^t, 
tte ®igcnt^ümli[i)fcit, oußer ben ©aljen bct ^Jlnöcungämiltel noi^ 
flo^f fl [ j inäbcfonberc auffud^en ju milffen; cä ift biefc« eine aSilrje, 
meiere bei rauben unb cultinirten aSöltcrn bic Scbeutung eine« 
Siöljtfloffeä «t^alten ijat unb jur bauccnbcn Gitialtung bct ©efunb« 
lieit ganj unentbcötli{§ gcroorben tft. ©et glcifc^natirung roirb bec 
Äo^folimangel roeit gärtet empfunbcn alä bei HßffanäcnfoP unb bie 
31eifeb£fd)tetbungcn auS ©teppenlänbem geben nn« Iroutigc ©i^iU 
betungen barüber. aSoä aJhmgo ^att auf feinen 91etfen in 
afcifa CTlebtc unb litt, haS treibt nu($ roilbc i'öltcrfc^aften juni 

IBrieg, gebilbcte jum 93ärfcntpicle ober jum ©iaatSmonopot: ba* 
ftebücfnif; nai§ ÄO(^fttlä. ©äljccnb bie p^oSpfiorfauren ©atje in 
n< 3kM"'«"'66"''9 ^^^ Slutjellen unb bei Äörpergcroebe ein» 
fje^n, ift bnä Äotf)faIä in eben fo grofecn SDiengcn als Süennittler 
4et Enboämofc unb 3:rö9er beS 6toffrocc^feIj3 notäugäroeife im 
Stutraaffet enthalten. 3[cbe alljureii^Uc^e 3«fu()t roirb öur^ bie 
aiterenabfonberuiig rafc^ torvigirt, jeber Stangcl ober burc^ Hem- 
mung oUer Sebcnätjorgänge fdiracr cmpfuiiben. ®ie geroö^nUcI)en 
3lo^nmgSftoffe enthalten alle nöt^igen Salje in genüglidier 3)[enge, 
QUägenonimcn baä Äodifatj. SJiefe tiotje Sebcutung be3 Saljeä 
ift in ben mofaif{$en Opferoorfiftriftcn unb nti$t raenigct in bcn 
religiöfen ©ebräudjen bet alten ©ricdicn unb Slömer, au^ in 
meuteren d&riftlit^en ÄuUuaformcn äut ©eltung unb jut ft)mbo= 
lif^en 2Jcrroertt)ung gctommen. 

S)a« ancufdtcnblut entl)ä[t 0,3 bis 0,4 *Projcnt Äo^falj unb 
irit bejie^en eä au3 allen tf)icrifc^cn unb faft aUcn pfloiijUdicn 
3?atirungSmUtcIn ; obenan fielen an fioc&faläge^alt : SScijen 0,2 ipto^' 
jcnt, Sonnen 0,4 Sßrojent, Spinat 0,0 ^tojcnt unb am gefaljenfteil 
Rnb bie geigen: 0,8 ^lirojent. 
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5)aä meitfctilic^e Äiiotfiengetüfie eiupU 1 1 ^'coient fo^Icnfaucen 
iiHb 54 ^rojent p^oSpfiotfauten äall unb alle f örpcrgeitiebe rinb 
tcid)lid& mit Süläen uetfc^cn, boS 93!iiC j. S. mit 0,7 5ßrojent. 
3>ie ßangfamleit beS Stoffroedjfelä im ffnodien erloubt cS iinS, 
nuc lücnlg Saljc auf einmal einjmie^mcti, boc^ bilrfcn fie nie 
für längere 3cit »enniiibett bleiben. 35cn to^Unlnuren Salt 
bejictien roit au§ bem Srunnenroaffer (0,1 biiS 0,05 vxo SDIiHe), 
aii3 SOItlcti, eibotter, MH imö §ÜIfcnfrüc^ten, ebenjo quS Spinat, 
fiaflanicn unb Grbbecren, roelrfie biS auf 0,1 bil 1,8 pro STOiCe 
entifaltcn. 

3iie in ben 3JlU!Sfeln uortommcnbe Sittccerbe finben roit 
leicht in aUcn ©emiifen unb gleifi^arten. S^iricrigcr ift ber SJejug 
»on$l)0!8p^orfäurc;rien)irb foft täglich in benSaläcnbeällttniS 
in grofect 3Jicnge fortgcjdjcfft; 3)lotcfdiott rcdiuet für einen er= 
roattifenen 3KenIi^en im ailittcl 3 ©romm im Züq unb mit finben 
bcn nötliigen Crfa^ in folgenben Stoffen: Obft, ©cmufc unb 
SSutjeln entgolten nur etroa 0,3 ^tojent, Oc&fenfteif^ 0,4 biä 
0,ö i^ojcnt, Sped 0,5 ^rojent, §afec, aJlaiä unb ^ülfenfrüc^tc 
0,9 m 1 ^rojcnt, Äafc, Eibotter, aöeijen unb ©etfte erreichen 
mcijt 1 ^tojent unb ajiaubeln fogar 2 *(irojcnt fp[)oäp^i)rfaure. 

II. Sei popularfie unorflantfi^c Seftanbt^eil beS SluteS ifi 
bflä eifen unb alle gtiitjlinge geben bie fflabeft^riften äu&crfl 
lel)tteid)C 3lb^anblungen über baffclbe. £e 3Kerci) fjat cS ju» 
ccfl im 58Iutc eiübedt, weil ber SHagnet eingetrodneteS iSlut 
anjofl unb Se 6anu unb EeniS ftettten e^ juerft auä bcm Slut« 
rolfie rein bar. Sin ermoditener SKenfc^ fil^rt etroa 4@tomm in 
feinen SIbern unb lueil bicfeö metalUfi^ barftetlbot ift, machte 
^larmenlier bcn romantjaften ÜJorfc^lafl, auä bem SBIute be= 
riil)mter 3)iänner 3>fnfmiinäcn fdjtagen ju laffen. SBic^tiget a\A 
foti^e Spielcret ctfdfctnt bte "Iftütfatfie, bnfe baö 9Jlutrot^ fehtc 
gorbe nid)t bem (Sifcn uerbanft unb fie burc^ ßnt^icfjimg beffelben 
nii^t uerlicrt, ferner bafe baä ßifcn mit Eiroctfe unmittelbar »er- 
bunbcn, nic^t als Gifenfalj uor^anben ift. 

3Jtit bem ßtfen finbct fidt) regelmfl&ig av.^ STtangan im 



eilen, Drganif<5( ©äurtn. 
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ite. ffieifibliitige 3;i)iece Ijaben nur SDiangon unb 
€pucen von @ifen. 

Gifcnarjii, b. i). nur Ijöii^fienä 0,1 Gifen auf taufcnb X^eile 
enlEiallcnb, finb Obß, Jiartoffeln, ©c^iucmcfleifc^ iinb M]v, 
0,1 bis 0,3 PCO 3)!iüe enthalten: Dd)fenflcifiii, .^ü^nereier, 
©üimenfotjl, 9lciS, äöcijen. SRoggcn, §ü[)enfcüci|tE, unb fe^c ctjcn' 
Tei(^ finb 31<Ietbo^nen, ©ecfte, erbbceccn, geigen unb fiebern, 
bicfe felbft biä 3,0 per mm. (3JloIe((f)ott). 

91u{^ Äiefeletbe gefjött juni i?cibc unb jur gin^rung beä 
33Ienfi$en; fic ift nid^llä) uertrctcn im 3''tinft^inclj — [i^mai^ 
in Äno(i6en unb Omaren, aSoUe unb bcfonberä gebern enttialten 
fiel Äiefelcrbc — wnb fate baiiiit bcHcibeten Spiere fud^en fie 

;nttmäfefg in i^rcr i)taörun9 ouf. 



^ 
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10. Organtfi^t Lintia. 

Sd)lictili(i gicbt eä nodj eine (SSruppe i^emift^er aSctbin* 
bungen, meiere im ^auStjolte ber äJtenfdicn unb l^icte eine 
flütige unb nict)t unmidiligc iKotle fpielen, beten längeres gel)len 
fogor, bei fonft geniiglidtier Sfa^tung, Slutcntntifc^ung, Scotbut 
^erbeifiitjrt, eä finb bie otganifc^cn ©ciuren, fie fe^en fiii) im iiörpec 
in toI)lenfaucc ©nlje um unb uerlaffen ifin in bicfet gorm. 

®ie ?luttcrfänce, bctonnllid) eine 3*'^K&i'"9^ft"fs ^^'^ 

;c, ift nii^t für ben mcnfi^Utften SDiogen beregnet unb ergreift 

i^ meiflen« fcinblid), moc^t in reinem 3«ftanbe f^on bei tieinen 

@aben heftige Sd^mcrjen unb oerfdiulbct au^ in ber uerbilnnten 

goim, in rocldjer fie im Sutlerlcig unb ^efenbacErocrl ecfc^cint, 

ondficn 3liagenfatQtrb. 

SRod& frfiärfer ift bie Simcifenfnurc, befannlUd) baS äßcnbe 
©ift ber SÖrenneffelfjaarc unb 2ßciSpenftac!)elni fic bilbet fid) oft, 
wenn gelte mit ©tftrfeme^I gcmifdit, längere Qeit t)o^en SempC' 
mturcn aiiSgefe^t werben *). ßin iDIogen mit reid^UiSen unb 
fräfligen 2.terbanungäfäften bcroältigt anä) biefe SdjäbUt^Ieiten, 



1 



') Lard, Causes and treatoiaenl of ioippifect digPBtioo. London 1860. 
• oTup »tfantj, ^^riologif^e Eticmie, 1867. 11. »ufl,, p. 265, 
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ein fd£)H)Q^cr ober entjünbli^ gcteijter unterftegt, b. 1;. fein ^n^ 
fjalt go^rt unb fault roic in einet roarmcn 31etorte unb bic nun 
entfietienben 3ci:fe5un9Sprobncte, reiii an Sutterfäure unb 2lmcifen= 
füurc, bereiten Sf^mcrjcn unb tiielgeftnUiijeß Ungcmai^. 

3)ann fommt bie SlpfeUöure, njenig oertrcten in Sitnen, 
mc^r in Kcpftin, nin (lärlflen in faurcu aßeinen, 3of)anni8beercn, 
^roctfc^Ecn unb Erbbecren (auc& Slnano«). 3"'*^': cet^ftüt ben 
©efc^mad unb cetmc^rt bic Säure, ifi alfo nur für ben SKunb, 
teine«roeg3 ivt ©äutctilgung geeignet. 

Seifer ocrtrogen lüirb bic 5Öeinpeinf äurc, roelc^e fic^ in 
nllcn 3Bcinen, reid)lii^er tn ben raeifeen finbet unb in fe^r Dielen 
föuerlic^cn fflccren unb grüdjten oorfonimt. 

ßitroncnfäure (Sintonabe) unb Älccfäure(@auerara))fcr) 
greifen ben ÜDiagen ni)(§ rocnigcr on, uitb felju gut ocrtragett 
loirb bie 3JiiIcl) füurc, wie fic im guten fauren Änfc unb gutem 
Sflucrfraut oorfonimt (alte unb »crborbcne ^IJräpacate entl)altcn 
bie feljr fdiablic^c Söutttrföure) ; e5 ifl bestall) gnc ni^t auffaHcnb, 
bafe oft „ft()mai$c 9)Jagcn" btefc St)etfcn iüoI)l uertragen. 3n 
Dielen göHen roirb eine leicht faurc birfc SJtilcö (Sc&lotter) oon 
fc^mertranfen aRogen ineit beffcr nertragen als frifc^e. 

Ebenfo unf($äblid) ift bie ©ffigfaure, infofctn fic au5 
feinen aBeinen bereitet unb ii)trtli(^ bcr SIbtömmling bes Hlfo^oIS 
Ift. S^ledjtc effigfortcn finb burc^ Qlvfelfäure fd)arf geworben 
unb f^flbcn. So wiilbe bie Gffigfüure auf bic Scrbauung roirft, 
fo ^eftig rotrft fie ouf bie Slutmifi^ung unb bic betEjörten ®änä» 
i^en, roelc&c ©fftg trinfen, um blafe auSjufc^cn, erreichen bei einiger 
Sef)artUc^Ieit itjr 3icl fi*^« unb grünblic^. 

9Iuc^ bie organif^en ©äuren gelten roie bie ÜWünjen unb es 
ift ein grobes 3Jiifeocrft(inbnife , „fnuce Xinge" ju empfehlen ober 
abjuralljcn. 



11. Wil4 pU KaMnnglnttttl. 

I. Sie roic ben uncnblidicn 9leii^t^um bet ©pract)e, fammt ben 
boju gcfiörigen Scgriffen alä bie beftc ®abc ©ottcS em()fongen 



luib fiölilic^ gebrauchen, lange c^e eS uiiS ciniäQt, itaä ®ecii:° 
meficr 6tr ©rammatit an fic ju legen um nerftc^cn ju lernen, 
roüä mir längft uerRanben I)abcn, fo trintt bcr Dctgnügtc Säugling 
QU ber wönnen 3Kutlerbruft fein ^IcljrungiSmiltct unb ifl fcfl 
enijdiCoffen, fic^ nod) [ongc nic^t um bic 'Jiä^rftoRe beffclben p 
betuinmeni; ja er fann ipälcr (cfion fefir gebitbct roerbcn unb 
bi)(^ cffe» unö trtnten nacft bct iftelobie; „Gin guter 3)lcnf(^ 
in feinem bunflcn ®range, ifl fid) bcS rcdjlen SBcgcS wo&I be» 
ujufet." ftc ijätie auilj iHed)I, roenn er ein Iljiet niäce, benit 
biefeS gc^t genau {omctt als fttn Äliina unb feine 3ßetbe reicht. 
5^et aHenfdi aber als aSeltbücger iiberioinbet Jßimmelftri^c unb 
©peiiejebel, tonn nieiben, looiä t^m fcbobct, unb fuc^en, maS er 
bcbarf unb feine ^ia^tung fftncn Sebenjäjroctfen an^iaffen. ä)ei 
bell Spieren Ijat er e£ längft getrau, i)ier bic ^JiuSfeln, bort bnS 
PiCtt, bort bic aJtildj mit ttugen tecnQ^rungSmet^obcn gefötbett 
unb gemttd)ti bann bat er eä bei gcditcrn unb Solbaten uerfuc^t 
unb etft gonj laiigfam fangt er an, bei bec gro&cn SKaffc feineä 
SoUeä unb bei bem liebenQi^ anjufrngen: welche 9Iäl)rftoffe ge- 
brauche idf'f in nielcbet Jonn? unb in iDCti^em Ula^cV 

Sic 9iatui: i)nt e^ nidit batnuf antonimcn laffen, bofe i^te 
Qlefc^üpfe nad)benfen, fonbern iE)nen gütigft eine ganjc 1DtaE)Ijeit 
von 3iQl)rftoffen miteinanber aufgetragen unb fic gob tetn 9iaE)rung8" 
niitiel, loddieiS nid)t fafll aUc Siä^rntittcl enthält unb mit bcm 
allein — Ibenn eä nömliiJ) genüglidi Dort)anben ift, Slcbermomt 
befielen fann, biß er ju bcn ^aijren beS SJctpanbe« gt- 
lomtncn ifi. 

II. S)aä ^beal bct 91atirung«miltct ift bic 3J£ilc&, eine farblüfe 
bünne fiöfung oon 2Jtilc6äUcler unb ©aljcn in Gaffer, in meldjer, 
wie bie ©Iwtäellen im 3)lutiuoffer, bic ajiildifügeliiien fc&roimmen, 
bie roefcnlli^ gellttöpfi^en inU einer fiüUc uon Ääfcftoff fnib; 
fic geben ber SJlildj bic fatte weifte garbe, roeli^e bei erbcblid&ct 
Serminbetung bcr 3}tili$[Ugeld)en in baö bcriidjtigte ^linimcU 
blau unii^äBt. Eoju lommcn etnia 3 giaumptojentc »on Oafcn, 
oDijugiStDeife Ao^lenfäuce. 





14C 



OTI*. 



aufect bcc fiuEtmi((^ roirb in ©c()roebcn unb 'I^äncniarf bie 
fcör tcii^f)altige Sdiiiftnililj, in bct Scfcroeij 3'«9«"n"lä'i '" ^"^"^ 
S^artarci Stutcniniltf) cernicnbct. 

JTu[nnilc& bcfte[)l, in mittleren Sßerifjcn, auä: Ää(cftoff 4,8, 
eiraeife 0,5, Butter 4,3, ^udeu 4,rt, ©ölic 0,5 unb 3Bo(TeT 
85,7 ^rojent wnb ^ot ein ipcctfi(i^ea ©cioitiöt oon 1,03, rotldjtS 
Wii) baS fpecififdjc ©eiutdit beS SRUdfjudetä unb be« Ääfeä be- 
btngt unb buci^ bic Suttct, — bic Iei<^tec als SBoffer — roicber 
gemtnbcit ijl. ^icfeä giebt beinnai^ einen, rocnn auti) nidit adein 
gültigen, bod) bcau^batcn SJiofeRab filr bie Sßerbünnung ber 
a^il^. 2Benn gute WIM) 1,030 i[t, fo roiegt Wdö) mit V,o ©aiTcr: 
1,027; mit */.o a3Q0cc: 1,024; mit '/.o SLiofitr: 1,018 unb 
^albgeroöffertc a)Ii[c^: 1,105. 

3ur Sierliütung oon 3rrt;)um ift feftiuliallen, baft biefe 
fpei:ifi(i$eu ®ciDiditc füc bie Icmperaiut »on 12 0. g. bercd^nct 
[inb «nb bofe jtbct ©cab (jö^erct Särmc bie 9J(iIcE)pro(ic tiefer 
einfirtlen löfet (j. 3. bie SKiiller'fdie um '/i ®v.). 5iiimmt inmi 
Satter oon bct SJtild) roeg, fo wirb fie bid)t«r, fpccifit^ fi^roerer, 
roie fie btitc^ Sofferjuia^ bünner unb fpecifif^ Ici^tcr toitb. 
eine folcfic gälfi^ung niittelä ber nnbern ju corctgiren , ift aber 
bitrc^ boS SBIaiimerben ber Sllilci) oerboten unb eSioitb baljcr 
mciftcnä nur nni^ einer Stidjtung betrogen. 35cn 3?ultergel)nll 
bet ISlilä} iniöt man nm beficn burd) Slc^enlaffcn unb aibnicjfen 
ber SRaljmfdjicf)! (beien 2lbgrenjiing burdj B^f^ß f"» 3Imnioniat 
unb SSetiier »ict fdjjÄrfec roirb). Sien pftiditgemäfeen 4 'Jßrojcnt 
gctt enifprcdien 10 biiS 15 ^rojent 3tii!)m. 2lct ©efammtinljalt 
an feßen ©eftanbt^ctien roirb am bcflen gefunbcn, racnn man 
aHiic^longfam cinbampft. 5)or luflttodcne Slilrfftanb muß lucnig» 
flenS 10 ©eroic&lsprojente betragen*). 

3lt bünnc aJiilf^ mit ctmoS Äletftcr gcftdctt roorben, fo gicbt 
bic bchnntc ^ob^Sicaction balb 3iuffc^Iufe. 'S^'iä^t von ©umnii-- 



*) Sffit autc SKoitograiMjic: ^cilfang ttr Sufimil*. Dr. ajtüllt 
III. aufl., «(tii, 1872. 



i(^leim laRen ftiS Icicfit fällen, roenn man bic 2Jioltc mit ©vW' 
luä titliegt. 

3)ic ateactiim htx aKilt^ ift im frifc^en 3uRitt'be fi^raai^ 
oUalif^, iarm mrb fie neutral unb fdilicfeUdÖ fauet, inbem \i^ 
ein ^eiX 6eä ÄäfeRoffe« jetictjt unb baburc^ ben ajiilcl),;mlcr in 
bie laute ©öfjrung Ifineinteifet; cä cntftel)t SKilcfiSdute in größerer 
üWenge, biefc fallt ben iibtigen Ääfc iinb bic 3JiUd) ift „gebro^en." 
€t^ oft fegt mau ctroo« Soba ober .fialtroafjcr ju, um SöurC' 
biUntng ju oet[)iiten ober ju uetbetten. 33ei bcr großen ^tx\t^' 
btttteit aller eiroeiöftoffe genügt eä, ü)iilrfi in ein nii^t gonj 
rtcneS @e{ä6 ju fi^ütlen, um iofott bie ©äurcbilbung ctnjuleiten. 
^fi$ gcmolfcne WiÜÖ) ift bctanntltd) fetjr lufifialiig unb \^au'- 
ntvb, na<^ turjer 3^*' ift^bie mitgetiffene £uft fauerfloffatm unb 
fe^i ftidfloffreii^ geworben unb bie 3lufbeit)at)rung oerlangt baS 
liLStceiben bei £uft bure^ Socken, 3liiS biefem @runbe ifi au!> 
gefot^Ie ^lild) meniger bläE)enb unb oft leichter ucrbauUi^ als 
notier; loG^t man Tie ober lange, fo gcräll] bnS (^imcig unb pm 
Ziteil ber Äöfe in einen ä^Ranb jäljer ©erimiunß unb loirb uu- 
ocTbauli^, 

aäer gemifdite Spcifen, gteifd), Obft, aficljlfpetfcn unb ®e' 
müfc, 33cin unb ©croUrjc gentefit, oerlragt Set)r oft bie 3)]ile& 
nii^t, loeil fie feinen äßagcn ju rociTtg reijt unb roer auiS irgenb 
einem ©runbe lange ^eit aJülc^biöt bcobadjlen roiU, ber muß fit& 
nebenbei an fe^u reiilofe ©peifen unb ©etrüntc, Srob unb SSaffer, 
ajie^lfpeifc unb gier, ballen; baä ajurdjcinnnber einer plonlofen 
^ilcf)bidt Deturfac[)t oft erl)ebli($e $etbauung^befd)merbcn unb 
ifi Sddulb an all ben ungered)tert unb ftnnlofen ^Borroiirfen, midie 
jumal baS SanBoolt ber aJlildj fo oft madjjt. 

3n notionalöfonomifdier Sejieljung ift eä auffattcnb, baß bic 
iüiilt^, roeltfte jiemUc^ genau bm oicrtcn %^c\l beS SRä^rrocrtlieS 
00« gutem Oe[)fenfIeifcf)e Ijat, noc^ lange iiic^t ben oiertcn Ilicü 
Des gleifi^preifeä gilt unb fomit ouficr bcr »Driüglid)cn 3ufi'ni"eii' 
KBung ttuä) nodi bie 5Boi)lt^at ber ^reiSroürbigfcit barbiclet. 

©0 unentbelirUc^ bie 3)lil(§ für SJienfi^ert unb ©Öugettiierc 

lO" 
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tft, fo iDcnig tft fie eine blctbenbe 3to§nma unb luiv tenncn gar 
lein ©cfi^öpi, njeli^cS ficfi äcitlebcnS nur oon Wi\.^ iifl&tte. 
SBoHte ein crmodifener, arbeitenber äKenJi^ fii$ nur oon afitlc^ 
emöftrejj, fo bebttrftc er bcrcn im SToge 5'/, Siter, eine ÜJJaffe, 
TOeldjc ber Sfiagen md)t roof)! berodltigte unb ben Äörpec jur Arbeit 
unluftifl machte. 

III. 2öie Diel gebcaud^t bcnn eigentlich ein 3Jlenf4 um rid&tig 
genütjrt ju fein, nid)t ju uict unb nic^t ju lucnig ju haben? 

aßic begreifen gonj motjt, bn6 baS .flinb an ber aJJulterbruft 
ridttig oerfocgt ift, aber bcljoupten, bnfi im iväicxn Sebcn ©eroo^n= 
^eit, anangcl unö UcberfluS alle notitrli^en ©renjen »crroifdicn 
unb 3^ben auf fein unfii^ereS ©efüljl anrocifcn. 'SSennoi^ ift 
bie 91c^nung nidjt fo unrii^er, SBiir "lüiffcn, rote Diele ©ramme 
Jtöfe, Sutter, Qudtv, Saljc unb SJaffer ein ffiilogramm Sfiugling 
Dcrbrauc^t; roir miffen, rote uiel Äoljlenfäure unb asjaffcrbampf 
einerfeitä, Kit üiel §arnftoff unb Satäc onberfeiiä ein @c= 
loadifcncr auf jebe« Kilogramm feines ÄörpergcroidjteS rccggicbt , 
nienn er hungert unb roic oicl, roenn er fic^ fatt Ißt, roic oicl, 
wenn er cuijt, ober aber, roenn er angcftrengt arbeitet. S>icfc 
3Q()lcn unb Ißlo^e ftnb (mnbcttfältig beobachtet unb bcrccljnet, 
imb in ben SBcrfen uon ajfutber, ^^onberä unb ^öeiben^cim', 
»on 2iiolefd)olt, ^Haijfflir unb Siebig, Slanfc, *Pcttenfofcr 
unb oiclcr nnbcrcr (jorfc^er mit iniponirenber llebereinffimmung 
niebergclegt. 

ßin arbeitenber örroni^leuer uon G4 Äilogramni ÄörpcrflC« 
iDi(![it fdieibet auS per Sag: 
Äo^Ienfäure (genau 9ü3) annä^emb . . . 1000 ©tammeS 
SBoffcr in aiuSatlimung unb §autauSbünftung 1500 „ 

StJafier buti^ bie stieren 1500 

^arnftoff (in bemfelben) 30 „ 

©oläe {bcfonber^ pl)oäpl)0tfaure u. ^arnfaure) 30 „ 

alfo ©efammlauäf (Reibung 40tj0 ©ramme«. 
S3ei florfet arbeit ift bie flo^lenfäureauöfc^cibung unb bei 
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c glcifiifoft hie .^nrnftoffauSfctietbung bcbcuteiibcr, bei 
junger Rnb beibc netmiitbcrt. 

Um biefe ausgaben ju bcctcn, fiiib fiir beii 2:09 lucnigftciiS 

^^■liiodgfioffe ($leif^) @ier, MU, ^Eeber obct 

^^P Segirmrn 130 ©loiniueä 

^^^tt (in %im. ahmtet, Del) 100 

etfttfemc^l (JRciS, URoiS, 9Bcijen, ftanoffeln) 380 
^^^ €alje (flodfinlj, ptjoSpIjotfautcä ÄitU, rol)[cn= 

^•^(aurcr Aalt) 30 

^^VSBoffet, mittelbar imb uiiminelbnr , . . 300 „ 
^^P jufammcn alfo 3640 @ramint8. 

3ßit onbcvn SBorlon, bcr ÜDIenfc^ bcbatf au^er Soflcr unb 
Salitn, im STage: Giroeifeftoftc 100 unb Stnrfeme^IRoffe 
äöO ®tamTit£ä, b. (). e« foUcn ficf) bic Gtroeifeftoffe ju bcn 
5KefpiralionMittcln ucr^ollcn roie 1 : 3 obec 1 : 4. S)icfc Sc« 
red)nung giU für uottc S^tjtitigteit; in bcr 3luf)C genügt tmä) baS 
Str^flllnife Htm 1 : ö iinb 1 : 7, b. ().; eä tonnen bic ©iroetfifloffe 
oliiie ®cfn[)r »enninbert locrbcn, rocil btc ®eroebc bcr ru^cnbcn 
Drgflnc fid) weniger nhiuljen- 

aajcr in 3hil)C lebt nnb 9[rbeitSportionen ifet, roitb ftnnt 
(^obagrnj tuet btofe iRuljcpotlionen ^at unb Sltbeit tffut, roirb 
fttt^ qU unb ebenfaßiS front (nrmer 9)(Qnn), 9Irmc Sonbonec 
(un* fliibere!) 'Mfjcrmnen leben mit IV'a $fnnb ©rob unb 
25 ®t(imm Bett ober ©egcitroertljen per lag, aber lutj unb 
fc^limm genug. 

3)ic analtji'c be* eijemiterS unb bic Sctfinunfl bcä ^l)vr«'logen 
Dcrlongen benmac^ für einen etma<if)(cncn, 9(rbcitenben, im Xagc 
3,7 bis 4 flilogtamm Diotirung; — 2,8 b\ä 3 Kilogramm SBnder 
mit berechnet! — Slian \)al bie @od)e au^ uon ber rein prnEf 
lifdjcn Seile angcfnßt nnb gcmcffen, nmS bic Seute, o^nc alle 
Sljeorie, tflgiii^ genießen, unb i(<aijcn fanb j. ö. fiir ben ©aabt- 
lönbCT iöouer 3,41, für ben loinborbifc^en 93fluer 3,55, bei englifdicn 
g^fcnbalintttbetletn 4,40 nlfo im 3Kitlel ebcnfnlliS 3,7 Ätlogtomm. 
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SBeibrcnnen roic blefe gefocberte 3)[chqc »on .Rolitcnftofi, 

SittfTcrRoR unb ©ttdftoff auf tunfttic^c SBcife, j. ©. mit Sauer» 
ftoff, fo erhalten mit eine nicit gröfecre 3<i&l oon aöärmeemljcilen 
imb fiiloflrommctctn, q!^ im Körper luirHic^ Benoetlbct finb. 
§elm^ olj redjnct, bofebie „tiu^Ere Arbeit" IiödjftenS V^ oom ^eii- 
unb SeioegungiSiDertlie bcr gcnoffencn Slofjnmg borfteHt, ©ine 
S)ainpfiiiQf(^ine fegt feiten •/,, i^reä ^ciiinotecialcS in Seroegung 
um, baä Uebtigc lotib auf 9Bäcmcl)ilbiing vertuenbet unb tin 
grofeec 3:[)eil ge^t unbcnu^t uerlorcn. 2öcnn bcv '•Kciifti) gcnöflli* 
Etnätfit fein foU, fo bcbacf er alfo tfiatfädjüi^ metir alä er, nad|i 
feinen Krbeitälciftungen unb SSerbtcnnungäprobuIten bere<!(inet, 
aerbrauc^t; mit bet ^ungetbiät tanri er leben, ober nid)t tttbeiten; 
foH er boiS bennoii), fo roirb er träge unb cntortel, 

Mbcr au^ jcft ift bie Grnä^rungiäfragc noc^ lange feine ein- 
fadtie, roeil wir nii^t Stätjrftoffc , foubcrn ^Intjrundämitlcl fl^ 
niefecn, meltöc nad^ ;3''|)r9ang unb SejugSiiucltcn ungemein »«=' 
f^icbenrocrtljig finb unb roeil bie gättigfcit, baa cr^alteni 
SRüterial in SJIut uniäufcBen, iit gefunben imb tranfen logei 
ein inbiüibucü fc^r oerf^tebcnes tp, unb enbüc^ nicil bie 'Jiatm 
au^ bie gröbftcn ^etiler ber grnäfjruiig lange ouäglefd;! nn! 
nic^t mit friegäreditUi^er SdincUigtcil, meun aud) ft&lic&lidj mÄ: 1 
unerbittlidieT Strenge beflraft. 

IV. erft nod) btefer gtunbfa^lic^en grörterung i[l e« mSp^ 
Itft, Bie einjelnen 3Jiitifipräparatc ju befianbcln. 3W bcr frif^^ v 
SRili^ ift ba§ SJer^tnife bet eiroeifetötpcc ju ben at^mung'^' 
tniltcin (gctt unb 3uäer) roie I : 3, alfo onf ftatteu — nic^ 
Crfafe, fonbcrn anfa| bcr ßeibcäorgane berei^inel, bet «rbeit«- 
biät cntivtedtcnb. 9Jer Säugling cmpfänflt bie „eifernc Station" 
wie ber Solbat fagt. 

=Da bie aittf^ung bet ^ilitcii felir hinfällig ift, fo niillfen wir 
fie ftifdi gcniefeen ober burd) ginbampfcn confetnircn, mie e^Mt 
betannte en9lif(^-f^n)Ciicrifd)C 3JiiIct)=SonbenfirungS=@ef(Df4ofl 
in &)am (ßanton ,^ug) l^ut, rocl^c bte SKild) bei fcljr gerinan 
ßrmärmung im luftuerbünnten 3toume fo etnbompft, ba{t W( 
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IRlli^fügelitien ntc^t jerjiört roerben, bonn ^uicx jufcßt unb fo ein 
fe^r ttio^l[(^iiicdenbeS Sjtratt bereitet, lucli^cS clma fünf aJinl 
concenttirter ip alä 3Jlil(i unb für ben Scbraud) nnfQd& mit 
3Baffct Dccbünnt roetbeii faiin. SJte fciitieren ©ftrafte t)aUen 
bic ÜJitti^fitgetc^cn in jerriifcnem 3«f'onbc unb bie freigeroorbene 
^uilec ijab i^iten einen ranzigen SSetge[(^inad. 

Seil 3alji^taufenbcn ^at man aber bic ÜDhli^ jerfelt um fie 
lubeion^tcn unb nnäjunugcn. 

Sie ©utut cntljnit burt^fc^nitUidi etroa «0 *liroj. gett, % biS 

¥toj- Ääfefioff, flegen 10 *Proj. SSniier, betriiglic^crroeiie oft weit 

iiieör. Iiic Seite finb . ©Iqecribe bcv Stearin- 5poImitin= unb 

Oelfoute, inSbefonbece noc^ mit bec ßnprin', ßopton= unb Butten 

ixt, meiere Re dou anberen getten unlerfc^eiben. 

Shmer fängt an j» fctjmetjen bei 21-26 ®r. ß., 9linb8' 

iei 32—38 ©c-, ^nrnnielatiilg bei 38 ©r. 

ifenfcH in Senjin gelöft, crflorrl bei 20 ®r. S„ ^Butter 
erft unter 12 ©t. S. ajiele Sorten beS f. g. fiunft' 
r$titaIjtS Ttnb f^ioeiDcrbauUcIicr ^inbS' unb Hammeltalg, uer* 
öfinnt mit Slepäöl unb edinwinefcit, S)ie Siegeln iteä i^emifdieit 
Siaborotoriumä kffen lief) Ictd)l aui^ auf bem Ücbcnöniittctinortte 
ium allgemeinen iflcften oerrocrt^cu, roenn man c^ IjolbmegS roill. 

®aä ßtnfoljen ber SButtet bcäroedt, bie leiiJjt jerleglic^ett 
Äiifcrefie cinjubalfamircn, un|d)äbUdi ju nia(i)en, um fo baS Sian- 
^igroerben ju oer^üten. 3}iefcS fommt oom ^fiffllcn ^^^ ®^^ 
cexin ju 2[cro[ein unb Imeifcnfäute, btä Stearin unb ^palmitin 
ju Püdtligen gettfäuren; alle« i'erbinöungen, roelc^c fel)t fd^äbUdö 
rei)cnb auf bie menfd)li(^e ^yecbauuitg einroirtcn, 

ajüüflänbige entfernung bcä SffiafferS unb bcä HäfeS tfi aber 
etfl tnird^ Sollen möglic^: man maä)t aud ber Suttet @i$malj 
unb biefeä läfet fic6 bnnn au^ roctt länger oufbcroa^ren ol)ne ju 
oetbcrbcn. 

gjcT Käfeftoff bet aitilc^ roirb crft bur^ Saab, bann butd) 
aKoIEeiieffig aifäijcföllt, balb mit ber Suttcc, bnlb crft no^bem 
tiefe abgenommen morben. 
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anagever Ädfe eiit[)ält im Mittel: 45 '^roj. enfdn, 6 $roj. 
gttt, 5 Sßroj. Salje, 44 ^ßroj. fflJüffer. geltet Ääfe aber enttjölt: 
30 qjroj. gafeln, 30 Sßtoj. gctl, 4 «jiroi. Salje, 36 ^proj. SJoffer. 

3ßJc bie 3)iili$, ätjiilii^ ciiiom Icbenbcn äScfen obci einem 
fnulcnben Äörpet Souctfloff aufnimmt unti Jlolilcnfäure abfonbect, 
fo t^ut eä aud) bet Ääfc auf iiagcr unb loctrn er „reif" geroorben, 
ift ber gtöfetc 3:^eil feines fdiit)erlöä(ii$eii Gafeinä roicber in eine 
Icii^t lööliifie 3onn übergegangen, ja einiges fjat Tief) ntcrFroüt- 
bigerroeife in ^ett umgefc^t*)-, ber Ä'öfe ift üerbauUc&et unb 
feiler geiDorben. 3" bicfcnt Sfläljrnicrtfje beS reifen fetten fläfcS 
gefeilt firfj noti^ ber große ©etjalt an v^i>6p^orfaurcn ©nljen, bic 
er beinaf)e alle aus ber SJiilcf) milgcnoinmcn unb roelcbe jMm 
Säufbau bes ÄnottiengerüftcS unb juc grljallung einer normalen 
Slutmifdiuiig, PoUIoinmcn unentbefirltd) finb. auf 1 Scntner 
Ääfe faden locnigftens 3—4 ^funb v^oSpfjotfaure ©aljc unb eS 
lä^t fid) teilet ermeffen, roie f(i)iDflciifinnig bic Eönbet ^anbeln, 
roel^e Ääfe probncircn unb bonn aud; no^ eine lebhafte ^ui- 
fufii üon Änofiien geftaltcn, um bie SeiftungSfäliigtcit it)rc5 fianbefi 
möfllic^ft rufd) ju ©runbc ju ritzten. Tic Gulturfinatcn «Her 
Reiten ^aben mit ric^itgem iottc bic fiöfebereilung gepflegt unb 
fic jur nationoUöEonomift^en grage ertroben, longe elje bie ©Hernie 
bie Gtflätung jum inftinctincn Appetite gegeben- 

3ie^men mir jum fetten Äöfc nodt *8rob unb Sönffer, fo 
boben mir eine SDIa^ljeil, roelc^e für lange aDe ShtSgoben bcS 
arbeitenben ÄörpetS ju beftreiten cetmng, ni(^t Ici^t rerbiibt, 
roenig Jtaum einnimmt unb ben ©olbaien, roie ben 3äger unb 
ben Sjergfteiger bie an bic öufecrften ©rängen bet SiniUffltion 
unb bcS £eben§ gctrcnlii^ begleitet. 5Btr ^abcn ni^t ntelc 
foldiet „eifemcn SHationen"; eS finb nufeet fiäfe unb Stob no$ 
Spcd nnb Slrob, (SrbSrourft unb nur juni lijelt m^: ©^TOarj« 
btob mit Suttet. 

SKU'ffingtanb madjit auc^ Äöfe aitS ganjer Slil^, rocidiet noi^ 



») ÖDtilp «(fanej, *f)?f. S&mit, IL «uff,, in.«l)., p,890. 
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bcigcfüat roorben ip: ©tilton, unb eMxi) Ääfc b[o6 ituä 
[ bereilcl. Tic Sc^attcnfettE hc8 fläfeö ift fem ©efiolt qi; 

iiifepTobuitcn unb an 3)iilben, juroeiten ourf) an Öuttcrföuce 
in bicfem J^Ue madit er Itt^t imbanfbnre SHcroIuttmcn, 
jumal in SiecbinbuDö mit 91oti)roetn. 

ScT 3)IiI{i^iuctet als folc^cr roirb Ijnuftg auS bcr {Dtcltc, 
bcm ^tebcnprobuftc ber Ääferci, buti^ ßinbnmpfen bargeRcHt, 
•ao^ ^üufigct unb niigUt^cr gleirfi an Dri unb SicUc in ©i^roeine' 
ficiftij Dcrroanbelt. Sine meit größere 3icrmcnhung finbet bie 
SWotte als Gunnitlcl; fic f|ilt al8 tütjlenb, auflöfcnb, bcn Stoff» 
TOfdifcl befd&teumgenb unb Dcrbeffetnb, mie Scnete'S rei^Ijattigc 
arbeit nai^meifl*) unb rote bie alltäglichen erfaijtungcn nn Iioc^« 
gclegentn SRoUen^Gucottcn jeigcn, roo übrigen« bie Stu^e unb 
bei teic^lii^e Sufcnl^alt in ber freien, nun bcr 6onnc intenfiu 
butd)Icu(i)teteii Suft cbenfatts luefentlicfien Sintfjeil ^at. 

2Bäl)tenb bei bcr gewö^ntidjcn 3)Jit(i)occbetbni6 ber 3"^^^: 
m SRUdjitture uingefcgt roitb, fann er aber unter befonbcrn 
Sectiäliniffen quc^ bie Umfe^ungcn fetneiS pflonälidicn ©leidi' 
loeit^e«, be« IraubenjuderS, erleiben, bie nieingeiftige ©ä^ning 
burdimac^en unb Äotjlenfüure unb Mtofjol liefern. ®ir fenncn 
bicfe 3)Hfcfmng uon *D)iId^ unb 5öcin al« ÄuinqS unb bcgrüfien 
baa eble ^tobutt ber Äirgifenfteppc gegcnroörtig nlä eine« bcr 
üielen unfeljlbörcn SJIittct gegen Sungenf(firoinbfud)t. Slnftatt 
bort aus Äameeliuili^, loirb eä tjict mä Äuljnuii^ bereitet unb 
anflatt borl beim luftigen 9(omabenlebcn t)ier im roo^lücrfi^tofTenen 
Salon geirunfen. 

12. SlHf«. 
I. ^cnn baS ^enfc^cnfinb entmo^nt unb bie au^fdiüegli^e 
33{U(^biät Doritbcr ift, ftef)t i^nt bie roeite SBeU jur fernereu Sr» 
nälirung offen, ober nur in Jlulturlänbern unb im 3So[)lftanb ^at 
et bie Sußma^i, in bcn tropifi^en Urniälbetn, roic in ben ©in» 
oben ber ^oioräone, auf ben geogroptjifdden ^rairien unb Steppen, 
*] Scncrt, «atinialität tet aßclIcn^Sunn, ^anncimI853. 
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ictc auf bem iocia(eii ^oiöclanb bei; Sjütftigteit tft er an üaS 
oiigeroiefen, iüa§ übetl)aupt oot^anbcn ift uiib uerbantt er fein 
Sflfctn nur bcr rounbctbacen Sdimicginmtcit unb 2tiu3bauer 
feines gcbrec^lidicn Seibeä; I)icc lebt er blofe uon tl)tcrif(^en 
giabnmgSmilteln, bort oiiSfdjticSlid) oon iJJftanjentoft unb behauptet 
fic^ bennocb- SS giebt !eine ÜRangorbiiung bct ^Jot^wcnbigfeit 
ber 9lat)ningSnitttcl, aber ein unroanbelbareS @cfeg für bic3}Jifd^ung 
ifirer SHafirftoffe. 

aSir fennen nodj nidjt btc Uvfacl)e, lüoljl aber bic Ztiai^atlfe, 
baf; unfere Saftigen i^ciu unb Äulturucrbaltniffe bcn Sleifdtgcbrouf^ 
fottroä^renb fteigern, beim Sanbnolf nie bciiit 6täbtei, gaiij 
befonbers bei Svenen, roeldic loenig @clb oerroenben fünnen. 
§at unfer @e|d)lei$i nidit 3eit, bic nal)rljaften ^flnnjcttftoffe ju 
Derbaueuy ober erregen fie ju mcnig? ober beroaltigt fie ber mit 
fabcn Sriiben nnb lofen Äartoffeln mifefianbeUe aWagen nidjt nie^r'? 

©S ^ült fdjnier, ben gleifciiuerbröut^ ju fc[)äficn; na^ omt* 
liefen SHngnben ift er, beifpiclSiocife für unfere großen ©table 
folgenbet: 

6S Irifft auf jeben einiooljnet (Äinber mltbecccbnct) tägli*^ in: 
Sctiin 110 ©ramm. 1 ißariä 210 ©ramm. 
Sonbon 130 „ 3J!ünc£)cn 230 „ *) 
Sßien 190 „ | 

n. Sttrnap ^at folgenbe Qi^ttn für ben gleifi^oerbrauc^ 
I)crn;i2gercdbnet: 

granheic^ oerjelirt im Qo^rc 8 SWilltonen Geutner SJinbfleifc^, 
'S'/, 5Diittionen Gcntiier ©c&nfftcifi^ unb S ÜKiHionen ßentnet 
©i^rocineReifd). 

Snglanb octbraudjt im Qo^re 16 aniDionen ßentncr ©c&roeine- 
fleif($, 10 aHinionen ßenlner 91inbfteifd(i unb 7'/, Sminionen 
Gentncr ©cEiafflciftl). 

es trifft fomit auf J^anfrcid) IBVa 3)tiüionen unb 
auf englanb 33'', ^Billionen Scntner gieif^ im 3a^r, ober 

•) Sarrentvapp, aiiattljoEiiSfdirift- V, p.388. — Lothobj on food, 

n. auf!., p. 35. 



gUif*. 155 

i ¥funb füt jeben gtanjofeit, 105 *(Jfunb für jebcii englänber, 
nad) STbäiig bct S^iffSooträtlie*). 

gleifc^ i|t ein loett [cöroetcr ju bcftimraenber begriff al« 
mnä). es entf)Qlt tücScntli^: 5DiuäfclmQf)e, (t^ietifdieS Siroetfe), 
3etl9erocbc (Umigcbenbc Stoffe), eingeloflcrlc^ unb aufgelagertes 
gen, eptrarttoftoffe (oon bev Stiidbilttuiig ^etriifireiib), p^oäpöi"-'' 
[aureS flalt, ?llut mit ntleii ^cftanbtEieilen beä Otganiäniuä utib 
ciroa 50 '^iroj. aSaffer iinb enbltd) aui^ ciitc jUciljc Don 3!ecunreU 
iiigunBcii: Sc^maro^ettfjierc unb beten Bier. 

®aä gleifi^ junger Spiere ift fe^r inaffeaeic^ unb ge&t be3= 
Iinlb beim Äoc^cn äufammen („ßolbfleifcö ift SufWeifd)" fagt bie 
Ödii^frau). Slltc Spiere ^abcn in ibvem gleifdie ebenfoüiel 
iffiaffer — aud^ cttun 75 ^JJroj. — geben biefeä beim Äoi^en an 
bie Örül)c, beim Scalen an bie ßuft ab unb liefern bann ein 
jnfammengcfcEirunipftejS, trocfcneS (älertc^t. 5)ec 9iei^t[)nm an 
^eflgerocbe, ineli^eä ttjeilroeifc ju Seim unb lueid^et (Sallerte 
getobt niirb, In^t ba:S junge gleifi^ tro^ beä aöaffecBcrlufteS 
jarter erfc^einen olä bog afte; mtrtlicE) luctc^ unb faftig tft nur 
bogjenige gleifc^, md^e^, wie gutgcmaftcteä Dobfenfleif4 wenig 
aSaffer unb loenig SeimgcTUcbe, aber jniifd^cii ben 3)iii§Eelbünbclu 
oiel fein Dcrtl)eUteä S^ctt Ijal, ba& beim Jtoijcn bctannt(id& nic^t 
rerbunftet, bie Jofet uor ütuSiroctnung bciuotjtt unb feinen »oUeii 
Jlo^rroerlt) auf beu %i\ä) bringt. 

3:iiicre, loelt^e ftarf gearbeitet Ijaben, liefern fettarmCiä, grob« 
fofcrigeä, babuti^ fd)iüev ä» taucubcS unb ju uerbauenbeä gleifd^, 
wie alte ^^iferbe, abgetriebene ungnrifc^e Cdjfen unb uiele« railb» 
loufenbe Slinboiel) auj? ben ^antpaS unb anS Sluftralien. äöenn 
iol^eS 51eifi^ nni^ gulecljaltcn auf ben europftifi^en Siarft fam, 
fo mar e§, big auf bie ueuefte 3«'t. ^'^^^- unf{^madöaft unb 
nienlg begeljrt. 

aßagercSD^fenfleifi^ ent^ölt(J6*(!roä., halbfettes 54 ^roj. 



inr „Süclttiaiibd." (»tultgiirt 18G9, p. 575. 
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unb gonj fette« 4ö ^rog. SQÜer*). S>a man boä 9BaÜer biDigcr 
beim SBruiinen f)olt als beim Jflcifcficr, fo ifl e« ein gro^cc 
SHe^niingSfe^let, loenn man für fc^Iet^te« gleifd) nliltt niinheftenS 
20 p6t. TOcniget bcjatilt olS für gutes, ©etonntlit^ ^abtn an 
bemfelbcn X^icrc bie Bcrfdjicbcneit Stitdc »erfdiiebenen @e^a!t 
unb giä^rroertl): bte ipüften', Senbeii' imb iHudeiiftüde b\ä s«m 
@d[)uItcTblatl (Süorbcrrippc) finb bit befteii, Si^uUcrblatt, ßolS 
unb bic 3)te!;rjoi}I ber SouÖ)' unb Scinftiidc bic (i^led^tcften, 
tüum Ijotb fo gct)altrcii$eit ; ber *pcetä muß, roie iu Snglanb 
unb in allen größeren ©täblen beS ßontineulciS allgemein, naä) 
bem ©tüdc feftgefe^t roerbcn; i»er boiS ©efte ^aben roitl, foU ain 
mciften unb roct als gerinflcr Äunbe boS ©d)lediterc neljmcn 
inuS, foö am memgften bcäal)Icn. loufenb i)ungrigcn ßelirlingen 
unb fd)mal bebientcn gamitientif^en tüme eS ju gute, rocnn ba* 
Stuge bcS @efe|eS, baä fo gerne load&tl aui6 über ben 5'eifcf)' 
»erfnuf roirlUi^ machen niolltc. ©efunb^eitSpflegc unb National» 
ötonontie finb bei ber Srage fi^roet betltcittgt. 3Mc alten Hebräer 
Ratten (dion eine feljr forgfaltige g^eifc^frfjait. 

aßcld)e ßlcifdfiarr ju cffcn fei? bn« ifl ftctä mct)r eine 
nQlionaiöIonomifdjc unb biälcufc^c 3'^''9^ 3JIofeS untcrfii^ieb 
genau iroifc^en reinen unb unreinen 3:t)ieren unb iDicä [ein 3?oU 
fluf boS Jl^ifi^ ber SBieberftiuer, bcv Sßögcl unb ber gif^e on; 
bic nitcn ®ric(^en afeen baju aud) nod) blutjunge 2:^icre, §unbe 
efel unb *Cf«bc, ber äüufelmmm ifel ^ßfetb unb ÄameeL aUe 
feilen unb SJöIfer i)atten ati4 tiO($ iijTe eigent^ümli^cn, »on 
aubetn netabf^cuten Sctferbiffcii, bie alten Mömet möftclen 
fi(^ ^afelmäufe, bic ©(jinefen pcrfpeifen legelmäfeig §unbe, fia^en, 
SBotlen unb bic aSorne^mcn ergoßen fii^ fogor an eingemachten 
9)egcnniürmem**). 

33ag Sc^roein, bie unfaufcerfte aber außgiebigflc 'Jtafi^inc 
für gleifd)bcreilung, roirb oon allen iegigen .<tuItutDöl!crn maffen* 

•) S)aä öleif* Ol« mtnfilfeiit^e« 9!ol)nmgammel. ilitol. «mfl, etuil- 
gan, IB66, p, 26. 
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(ictitet, roüi)reiib ba& äufeerft reinliche 5)Jfei:b, ju feinem 
gro^n Unglüde, iioc^ melfad^ aU ©peife Deri(^mäE)t unb mx' 
jugSrocife Don Sltntcn unb ooii Scliigerlcn uccfpeift wirb. 3)ii8 
*yictb£fitif(ft gilt als feljr lootjtii^mecicnb, oetbaulidj imb gefunb, 
infofern eä n\i)l ninger iinb alt ifl; bog gelt, befonbecä roä^uenb 
b:c Selngctung von $arüs uiclfa(^ erptobt, fei fe^r uiel angcncitmec 
mn oerbaultcljec alä 9tinb§fett. 

S($iöeineflcift&, buci^fcöniuUd) jung, jartfafeci^ unb feli» 
T«{^, ebenfo Äitlbfleifc^ oon roentgftett« 3 2Bod)en nlten I^ietun, 
ifl Uitftlet wetbaiili(^ als Sd&afftcift^ nüt feinem fttengflüffigccen 
gett. 6S t)at aber ganj befonbeciS eine nattünalötonomtfdie, in 
K^ina wie iu beu hierein. Stooten uiib in Gurova fleifeig wer' 
niett^ete Gigenft^äft: bie Icidite Sefc^affung unb DetliäUntgmctgige 
Silligteit. Sei bec SÜidftung fpei^ert ba§ 6iljiöein in glcii^cc 
3«t Vi, bttä ©i^af '.'o unb bet Dc^fe "„ beiS ocrroenbeten gutteca 
al« gleijcft in iiä) auf*). 

33oä SSilbpret ift faftiget, mürber unb natjtljaftec, aud) 
bunflet gefärbt, lucil eS no(^ blut^altig ift, begroegcn aber aui^ 
leit^ter ber goulniö untctroorfen, roctc^e bucd) Gffigbcijen unb 
©eiDÜrje t^eüS oecjügett, t^cils nur uerbcdt wirb. 

^ie. ^iioQtl i)abin im ©onjen ein maffecaimeS, an gftTacttD' 
fioffen xeiäjtä, mit gelt gut burc^feetcä glcifi^, bei jungen 3;&tc« 
ren feine, leicht IÖ§li(^e gafer, 

Umgcte^ct ift boS Sl*'i'i& ber 5ifd)C clmoä roäfftigct aH 
Slinbflcift^, ijält meE)t (cimgebenbe ©crocbe als 3Jlu8teleiroctfe, ifl 
bei ben einen Sitten ganj maaec unb heä 3"fi?fiä bou Oel ober 
Butter bebürftig, bei anbeten 9lrten üuBccft fett, butd^fc^nittltd) 
rotmger na^t&aft unb fr^iüeter uecbouli^ als GJePgel unb 9linb- 
fleifc^. 

^itn ift reic^ an gett (8 ^coj.) unb Eiroeife (S ^toj.), 
roeliieä beim Äoc&en fcft gerinnt unb baS ©eri^t nodi ((^roer« 
Rltetbauli^er mac^c, meä^alb e§ oom geraüiinlii^eii J^ronlenfpeife^ 
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jcbel längft geftnc^cn ift. Srieäd^cn (Äcrndjeii Gland, thymus 
bc§ ÄolbciS) cntl)ä[l cid loeniget ^^tt unb metjt ßiroeife in einet 
»erbouIidiercTi ^otni. 

Sangen fiotten anwerft ciel clnftif^cS ©eroebe, roeldiCJS oon 
her menff^tit^cn sBctbauung gar mä)l bciodltigt roirb. anan 
ntmnn fo gerne Siinge, bic IcidH loicgen ober fi(^ iatt onftt^len, 
für U\d)l oerbauli^, unb Ijöufig mit Unrcdft. 

Sieidi cm ©iweifeftoffen, ©ftraftcn unb 6aläen ift bic Seber: 
18 *pros. eiiüeißftoifc ucrfcEiicbencr 5trt, 3 ^roj. gett, 5 ^Jiroj. 
ßjttaEtiDftoffc unb 1 ^roj. Salje; fic eignet fic^ it)te8 billigen 
^reifes rocgen fe^r gut baju, iDof|lfei(c Sparfuppen, rocldje 
SefpirationSinittel burdi SKe^l, DiciS ober ilartoffcin, unb gett 
butc^ Änod)cnjufdge bereits enthalten, nacft ber ©ettc ber Siroeife' 
törper unb ejtrnCtc üollroerthig unb fc^marffiaft ä» innren, tn= 
fofcrn fie nömtic^ fein jcrricben unb erft am t^nbc beS iio^cnS 
jugefcgt lüirb. äüie oft rocrben, bei Uebcrfdjroemmunflen unb 
anbetn Kalamitäten, ben 2£rmen Spnrfuppcn gercit^t, welche plaU' 
loS gemifctit unb unfi^mad^oft fmb unb ba(b genug mit riditigem 
^ftinft unb nic^t QUä „Unbant" ftc^cn gclaffcn rocrben. Slie 
©uppc alö Duocrtürc ju einem Sfeconcctt fann auä fUrer glcif^' 
brü^f be.ftef)en; bic Suppe ots ©efammtmaljUeit mu§ ©iwcife, 
gett, ©tärfeinefil, Salje, "(Spttnttc unb ein biä(^en frifdic ^ftanjcu' 
fäftc enthalten, ober fic taugt nidjt. 

iictfiebi) giebl unö ein paor oiclgebraudjte Slcccptc englijt^er 
3iolKfüd)enfuppen, wie mon fic nidjt »tacken foE; j. S. für 
100 ißoTtioncn 7 ^jifb. D($fcnflcifc^ unb 1 ^fb- loottl äerfdjlagencr 
Änodjen, 3 5ßfb. JSrbfen, 3 ^fb. ©erfte, 3V. spfb. gelbe unb eben» 
fopiel metfee Mbm, 7 *pfb. Äo^I mit ©atj unb '^ifeffet noc^ Sc" 
burfnife; u. )- ro. 

^ilbeSIieim modit un§ in feinem fioffifi^en Serie übet 
„"Diormalbiät" fcl)r forgföitig berechnete 3Ingnben über baS flflii« 
mafe, roeldjeä foldie Suppen, gut für 24 Slunben, liefern muffen, 
gilt einen ^rmoi^fenen, welcher niiljt arbeitet, ift nöttjig: 
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166 (Stamm ^ülfenfrüd^tc, 

90 „ Äoggen^ ober §afcrme^l, 

50 , gett, 

15 .. Äod^fal}, 



>r 



iVB^ßfb. 
S3tob. 



ober: 



90 ©ramm Sloggcn* ober ^afcrme^l, 
180 „ aCßeijenme^I, 
30 „ %hm, 
30 „ gctt, 
15 .. galj, 



tt 



Srob. 



obet: 



90 ©ramm 9Beijenmct)l, 
500 „ Äattoffeln, 
130 „ gleif(^, 

35 „ %ctt, 

15 „ ©alj, 



II 



V/, 5pfb. «rob. 



Äalbaunen, Äutteln, 3Kagcn, ®ärmc, cntl^altcn md Imu 
gebenbeiS StÜQtwtU unb brüfige, ciroeifefialtige Apparate xmb finb 
jioar ni^t il^reiS ©cfd^madciS, aber ifire« 3lä\)xvocxtf)c& wegen fel)r 
»enoeiibbar, infofem fie nid^t aufbcroal^rt roerbcn muffen. 

Um bod ©d^lad^tfleifd^ bauerf)aftcr ju mad^en, bma^tt man 
t^ Dor ber 3lufnal^me ganj frifd^er 5Ral^rung^)äfte unb läfet bic 
schiere einige Stunben cor ber 3:öbtung faften, forgt aud^ für 
ben auiSgiebigpen Slbflufe beö SluteS; um e^ tjerbaulid^er ju 
mad^n, Id^t man c& vox bem ©ebraud^e jroei 2;age liegen, bi^ 
bie crflen SSotläufer ber 3crfe^ung baS ©eroebe lodfern. 

Dad furjmeg fo genannte n\^Ui[i}" ift 3Ku^felf(eifd^, braun 
marmorirt von eingelagertem gett, feflweid^, elaftifd^, trodfen, 
neutral reagirenb. 3ft ba^ 3:f)ier an Äranf^eit tjerenbet unb 
blieb alleiS Slut im Seibe, fo wirb ba^ %hx\ci) bunfel bu5 fd^roarj 
unbreagirt alfalifd&; war e^ vox bem Sd^lad^ten franf, fo erfd^eint 
eS l^äupg mäfferig, blaß, ba^ g^ctt fdf)lottcrnb. 

S)a^ fjleifc^ oon lungenfeud[)efranfen 3:i;iercn (interftitielle 
fiungenentjünbung) galt, xotnn gut burd^gefo($t, alä unfd^äbUd^, 
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imb nion tiefeitigtc cä ntctjr roegen bet Ijo^en atnftcdunasgefaljrcu 
für bie 3linbec. 3iun abct berichten bie SIetäte ßnglonbä unb 
^oHanbä ü&etemftimmenb, bafi roäljrenb bcr gtofeen Sungcnfeud^C' 
gpijootien oon 1S42 b\9 1851 4 US 6 Sllal inct)i ^en|c^cn ais 
genjötmlid^ an bösartigem 91otI)lauf unb an Gacbunfel geftorben 
feien. 3cbcnfaI18 finb 3;l)iete, roctc^c an 3JtiIjbrQnb (fauligem 
SigpfiuS) unb on SÜinbcrpeft (croupöfcr SJatmentjiinbung) gelitten, 
»oQfiänbig )u befcitigcn, ebenfo genau bie S()ietc, nield)e bvx^ 
$unbe ober Äa^en routt)tranC (roafferfi^eu) geraorben; biefe fi^ted* 
Iti^Re aEer Äranttjciten läfit fidi auf fämmtlidieS ©(filad^tbielj, 
luemi aud) nii^t fc^t kic^l, übertragen. 

3u ailcm 9ttnbflcifcöe unb ebenfo im Stetjfleifdie ftcclen Sanb^ 
lüutmcicr (Taenia mediocaiiellata) unb ber üiati}, fdiioüd&ltc^en 
Äinbem ro^e« gefi^nbleä Oc(jfcnfleifdti ju geben, ifl uiclfnd) bittet 
gebüfet roorbeu. ^''^liöi^ucn unb Siölfer (bcfonbcvS Slbijffinier), 
roeldie rotjciS glcifd) eifcn, leiben faft otjnc 3Iu3na[|mc an Sanb= 
roürmein. 3n O^lanb roirb, unter edmiuß uiib oorgloftgteit bct 
(Sinroo^ncr, '/« aller S^obesfäUc buTc|i bie mit ber €pcifc cingc* 
iDonberle Saroe beg ^unbciaiibiDutmÄ oerutfai^t. ®ec breit' 
gliebiige, leidit abjutretbenbe S9anbiuuint (Bothryohephalus latua) 
^at feine SJorfiufen nii^t im gleifd)e, wat)tfcöcinlid&cr im aSaffer"). 
91m rcic^iften an ©djuiarojcrn i|l baä Sd^iueiucfleifi^. 'Jfi^t bloß 
cntroidelt fii$ ber Äo|)f unb bie fieimblafe cinc§ ^arfnödigen 
©anbrourm^ (Taenia solium) äuiuetlcn I)unberttaufenbfäUig ats 
Sinne, fonbctn faft regelmäßig liegen ungcfc^ene unb nngcjäljtte 
a3ünbiourmcicr aud) im ni^tfinnigcn gleif^c unb rootten begierig 
auf ben Unoorftdittgen, ber rot)e ober ItalbgeEodjte 2äürfte ober 
©(^tnleu cffenb, tijnen 3iiebcrlaffung unb SUrgerrec^l in feinem 
mcrt^en Sünnbanite Qtmäi)it. 

3um Ueberftufe beherbergt öaS unreine X()icr juiucilen ümc& 
noc& bie mörbert[($c Stidjinc, welche md)l bloß a\ä ©, fonbern 
al« fettiges 'Z\)kt einroanbett, unb im 3Kagen unb Slannlanal 



•) scutai 



1 6cr Situ« Süodjtnitfirift, 1Ö65, Sit. 12. 



SBurftgift. Sptd. gcttc. 161 

cmgclatigt, trog ber ganäcn Speifc=^Äartc, rocld^c mit ifim gcfommcn, 
fofort ba& ©cfd^äft millioncnfaci^cr SJerme^rung unb lülinct SQSan^ 
bcrungen buvö) ©armroanbc, 3^Il'S^"'cbe unb 9Jlii^fcln beginnt, 
unb fc^on oft in einer einjigen Stobt xmtcr ben Äuttben ciuciS 
einjtgen gleifd^er^, in wenigen SBod^en, 3)ugenbe oon S^obc^fallen 
»cranial ffat, rodäjt nad^ einem „rl^eumatifd^^-fatarrfialifci^^'ncroöien 
gieber" alten ©tijle^ eingetreten. 

ajlon fann mit freiem Sluge oerfalftc unb eingefapfelte 2;ri=' 
d^en roa^mefimen, einjelne %\)kxt feiten, il)re Sänge betragt 
im JKusrel burc^fd^nittlid^ 0,6 big 1 aKiUimeter*). 

©d^liefelid^ mag aud^ no(^ ermähnt werben, ba^ roliejS unb 
gefod^te^, befonberg in Äiflen tjerpadfteS Sleifd^ unb SBürfte in 
eingelnen, jum ©lud nidf)t häufigen gäHen, ein n6^ unbefannteö 
®ift cntroidfeln, roeld^eS beim a)?enfd^cn S3red^burd^faII , fd^roere 
tppl^öfe gieber unb langet ©icd^t^um ober ben 3;ob lierbeifüljrt 
(aShxrfigift). ©nglanb, 3)eutfd^lanb unb bie ©d^roeij f)abin mieber*» 
f|olt berartige Sofat^ßpibemien erlebt, jumal nad[) geften ! SBürttem^ 
berg oerlor in ben legten 50 ^[a^ren oon 400 in fold^er SBeife 
aSergiftetcn 150 unb 1839 ertranften im Ganton 3ürid^ 600 $er^ 
fönen miteinanber burd^ SEBurftgift unb ftarben oiele. ©egen alle 
biefe ©efa^ren fd^ügt nur umfid&tige gleif(^fd^au unb grünblic^eS 
Äod^en ober Sraten. 

9Bie bie !Kild^^6ontrole eine gorberung ber Humanität ijl, 
um bie unmünbigen unb raelirlofen Äinber oor bem S)iebfia^l 
an 5lä^rftoffen ju fd^ügen, fo ift eine genaue unb umfid^tig ge^ 
Ijanb^abte 8leifd^fd;au unabmei^bare 'iß^i6)t für jebe ©emeinbe^ 
aSenoaltung, meldfie 3ldf)tung unb SSerjiänbnife für SKenfd^enleben 
befigt. 

3)er 6pedE ^at ben 3Sorjug, meit freier oon ^Parafiten ju 
fein ate bag S^^if^f ^^ löfet fid^ leidster trodfnen unb aufbewahren 
unb ifl teineiSroegö fo auSfd^liefelic^ fett, wie man il^n oft bafür 
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bält, foiilicrn auäi fcEjt cimcifercicö; cv l'cftcljt au§ ciron 12 '^roj. 
eiracifeücrl)inbunflcn, 12 ^Iroj. geit, 3 5ßroi. Gfttafliüftoffcii, 
1 ^proj. ealje unb 62 ^JJcoj. SiJaffer. 

Heber hcS gett ifl rocnig gcftrtitcn roorben, es ift um fo 
werbnulidKri je uicbtigeu fein 6t^iucljpiiii!t, OUocnöl ifi am vtX' 
baiilidjftcii, bnnn foinitit fiifec Öuttcr, batm SdjiDcinc- uub @ün[c= 
fett, baitii 3lmbSfett, £(Soffett uub lalg. '-üetrocnbung unb ©tcU' 
ucviiciinij bcv Jette fdieinen nid)t iinoerftünbtid) ju [ein; bagegen 
ift Ulla bie giüiigorbnung bec Girocifeftoffc ""(I) i"il)t fo betonnt 
3)nä ^JliiiSCelcirociß ift (ticmifd) glcid^ bcr ©aUcric, aber loeit loa* 
lieber atä bicfc; eä ift gleich bein Ääfcftoffc, bem ffleijcnllc&er 
unb bem Ücgumin bcr Sot)Hcn; nerfdjieben ftnb aber bie B^füßc 
üon ©^n)e(el unb iß^o^P^or, ocrfi^ieben buS ©cfüge unb bie 
gaöigtfit. bur^ fioi^Eunft unb Jtnucn ucrEleincrt ju werben; enb= 
lic^ aui$ bie Sögliditcit im 5Iiagcn. Slin leidileftcn löälid) crfdjeint 
baä lljierifdje Giroeiß, aJiu^tet ober $ül)iiccci, lcici)t geronnen, 
lucidö getobt, ft^ioac^ gebraten, uid)t ro^; bann erft lomrnt bec 
aScijentUbct uitb baS fcijiücfel^allige Segumin. ©o fcl)t bie 
^emifdjc Slnalijfe alle bret GirociBforinen glcid)fte[lt, fo bcliatctii^ 
bfaorjugt bcr monli^Iiiiic a)iagcn boä tfiierifil)e Girocife cot bem 
Vflonilic&en. syifi^off gab einem §unbc neben gcnUglic^en 
SIt[)mungSmitte!n (Stärtcmc^l unb gctt) auc^ gen(iglic&c Giraetfe' 
ftoffe in gönn oon filebec, in ©umma: Sloggcnbrob. Soä Sljier 
mogctte ob unb »ctloc in 132 Sagen 2Vi ^'roj. feines @erot<iiteä; 
aber c3 gebic^, olä eS bicfclbcn gtroei^niengen in gorm oon glrifc^ 
erhielt»). 

II. ffioijrenb baS ©cfanimtbtbürfnifi bcS arbeitenben Sfen* 
fc^cn 1 iiljcil eiioeife auf 3—4 Sficite SttömungSinitttl «erlangt 
unb bie 5D(i[c^ ganj „ fi^iilgctci^t " 1 Xljetl iiäfe auf 3 Z^tilt 
3u(Ier unb Sutter liefert, gicbt baS glctfd) gleite Xl)e\k van 
betbcn 9iäl)nuec[^cn, alfo äuoiel Ciroctfe unb ju rocnig J^clt, um 
JU leben. Sa^cr fud&t ber, lucldiet faft augfdjlieüli^ von ßleifd) 



•) fflifc^off, 3cil!d}vift füv »iologic. V„ 4. 



Ha^ningSmithl, liiö^it). 



163 






Idieii iiuiß, wie i- ^. bet S^iclj^ivt in bcn Saplüialanbccit, möQ' 
lidlfl gctieS ju bctommcn; er nuBt bnä gcnoffciic Bett genau 
Qu3, luälfrciib « »tcl aJIuSlelFaJer unocrbaut pafficcn läßt, unb 
Don bct Derbnuteii bei riitielofcr ScbenSrocifc niogltc^ft «icl ju 
^ntnjloff umfc^t; um genug Sttfiiuung^malcciat neben allem EU 
lueife ju bctommcn, iöt et feineS— 4iiifnnbc(lä00— 2000@Iramm) 
gicifd) im Jag. Sein SliUipobc, bcc Äartojfclijroletavier, ift in 
iiO(§ weit gröBcrec 3J:tIc9cn^eit, mcii er feincrfcitä gav ju loenig 
eiroeifeftüffc auftreibt unb etron 20 5ßmnb (10,000 ©camin) Aar- 
tofieln eilen müßte, um, nadjbeni er ben furditbarcn ®t3r!emeE)l' 
übcrfd&u6 in Äciuf genommen, genug Girociß ju ^nben. 3)tan liat 
gefugt, if)m ju Reifen unb auS jcuen Sänbcrn, wo bic 3ltnbec 
ju ^unberEtQufenbcn bloß bcr ,§aute nriii hcä Settcä niegen 
gefct)Ini^tet unb bic übrigen Sljeitc lueggcioorfcn lourbcn , bog 
gteifet) lierüberjunefimeit. ®ic SOiild) » Gonfcrüirung ift neu, btc 
glcifc^'GonfcrDtruitg aber no($ gor nit&t im ©ange unb flctäfort 
©egenftdnb bes ffietfu^eä. Eie SeefaSjrci: bciuatjrcn iljrc giciftö» 
Dortättie im Eifc, ben Sltmccn ober trotten bic SBie^^ecrbcn r)in= 
teu mä), lueil teine glcifii'GDnfeirBirnug ausreißt unb bct Sä' 
inon bcr ißenucfung flbcroll fputt, niu gleif^ ifi. UeberoH ffie» 
gen bic Äcimc bet ©äljrungSpiiic Ijermn unb äaljIIoS fmb bic 
3>etEuc&e, fic abjulialten obct ju äcrpreu. Sllan Iiat baS gleif^ 
mit fc^iDcfliger Säure eingebrannt, luie ben SScin im gaß, man 
^at eS in Äo^lenfäurc unb ÄofjlcnopjbgoS eingelegt, mit Äreofot, 
^firoffin ;c. befttic^en. 5)iefe füllen finb rortrcffiic^, wie 2Baffcc» 
fllnä auf ^olj — aber fie fpringen aüc& ab, werben roeggeftfieuert 

laffcn im Stii^c. 

SDic beroäfirtefte 3)lctt)obc ift bic uon ütppcct; bojä Slcifd^ 
"4b SBici^büdifen ju füllen, ben SJcdcI aufjulöt^cn, bi^ä an ein ttel» 
ikS iiod), bann gar ju loc&cn unb fd&licßticf) audj bic SJarapf» 
Öffnung äujufi^mcljen. Sei bcr SIbEüIjtung jie^t fidj bcr SJeiJct 
ein, bei Setberbniß Ijebcn unb roölben itjn bic J^äuliüjigafe. Unter 
f otgfäliigcr SJc^anbiung ift baS S'crfaljcen oorlcefflidj, aber immer« 
Ijlii Foftfpieliß unb nur für Ginööcn lo^nenb. ßnßlnnb bejog im 
11* 
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^Oju 1871 für 12\ aSWiatoncn granfcn fold^cö 3'lcifd; aii5 ^n\txa> 
licn. 2lud^ auf bcm ßontincnte bmäf)xicn fid^ bicfe Präparate 
in ffricg uub gricben, fo lange a\^ an bcn Siüd^fcn racbcr S3Icd^ 
nod^ Slrbcit gcfpart rourbc unb e^ finb üiclc gäHe bcfannt, in 
rocld^en fold^cö gleifd^ nad^ 4, 5, ja nad^ 20 unb 30 ^lai^tcn 
nod^ gerud^lo^, roo^lfd^medfcnb unb gut bcfunbcn würbe*); bie 
3florbpoIfaf;rer fönncn beffelben gar nid^t mefir entbel;rcn. 3lm 
einfad)ften unb fianblid^ficn crfd^cint ber SSorfd^lag üon Set^ebp: 
ba^ ^leifd^ in reid^Ud^c^ fj^tt einjufd^mclsen, bcffen Slanjigrocrben 
man burd^ B^fö^e von Salj ober Quda rerl;ütet**). 

®er Gngabincr c^irte, ber auf einer ^ö^e von 2000 SWetcr 
ben turjenSommer ausbeutet, l^ängt fein Sd^affleifd^ in bietrodfene 
Sergluft unb mad^t eö fo Ijart, bafe e§ felbft ben Sran^port au5^ 
l^ält; ein ©Icid^c« gelingt aud& feinem §errn ßoUegen am SRofa^ 
rio***), e^ ifl bi3 je^t aber nod^ nid^t im ©rofeen geglüdft, mafir^^ 
fd^einlidl) megen ber ju geringen Sorgfalt in ben ©d^läd^tereicn 
(©alaberoiS). 

Sn neuefler 3^it erft fommt ein gefaljeneö unb gctrodfnete^ 
aiinb*» unb ©d&roeineflcifd^ in ben ^anbel, n)cld;c§ fid^ rnolil burd; 
billigen ^reiö, aber mebcr burd^ Sd^madt^aftigfeit nod^ großen 
3flät)rn)ertf) empfiel^lt. 65 mufe beim ©ebraud^e juerft mit SBaffcr 
ausgesogen unb bann lange gefodjt merbcn. 

2)ie Hamburger ©d^iffslieferantcn legen baS gleifd^ in eiferne 
Äaften, pumpen £uft unb SBaffer forgfältig an^, treiben bann 
©aljlafe ein unb trodfncn barauf baS* Präparat an ber £uft. 
ßirio üon 3;urin l^at für biefeö neue unb f eitler im Äriege nid^t 
bemäl^rte 33erfal^ren an ber SluiSftellung ju $ariS 18G7 bie grofee 
golbene ©enfmünje bejogen. 

93effer bewährte ficf) im amerifanifd^en Sürgcririege — bei 
§i^e unb Äälte — baS SScrfal^ren von 5Korgan: Söbtung beS 



♦) Letheby, on food, p. 195. 
♦*) Ibid. p. 196. 

♦**) ^cugcr unb (£laraj, JJIciW^robuttion unb gtcifc^tcmcrtl^ung ia 
«uenog aire«. eci)h}cia. ^ot^te^n. 3citfd)rift XIII. 3lbbru(f, p. 11. 
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j^eteS burc^ ©djiag, vn(i$e ecüffiuing bciä ^igciiäcnä, Ginjc^en 
tincS fiartcn 3Saiicrftra^Ic§ in bie Slocla unb 3lii3(j)ü[iiit9 bcä 
iBluleä lo lange uiib ftart, (»iä bic .'Qofilabecn nur inc()t ]}tUti 
aöajTer neben bei Sinfa^tölirc auälaufen laüm; bann treibt inmi 
eine i'öfung pon Salä unb Bifffi^ '" tiic @efÄ§c imb läfet fic bort 
liegen; (c^ltefeUc^ jetttttilt man baä ^fjiet luib mcidjt bie ©tüiic 
liifttrocIen''j. 

atellet ift bie 3Jlctl)obc bes SinfalicnS unb nudi^crigeu 9IäU' 
^eriiS. (5!cr ^oHänbcr ^öHl l)at cö bei bcn ^ätingS^gifc^crn 
eingefikljrt unb [einen Hiamcn pereirigt.) 3üaficc unb ßitcoftio» 
jloffc unb p^oiäpEiotfnure Saljc gejjen in bic SaljlaEe, Jlot^falj 
bringt inS glcifi^, bic ^tße ma^t cä luflttoifcn unb bct Äreojot 
bc3 aioudjeä bflliamict cä ein, bamit cS ntc^t fault. SdjroccDcr-' 
bmilid) burti^ ajJumificirung bct ijafec, l)att, arm am gonjcn 
„gleiji^-GjtrQh", cr(egt eä frift^eä Jt'^Ü'^ 'i""^ KncoUEominen. 

auf ciitfamcn ©eEiöficn unb in abgelegenen 3>ürfcrn genießen 
rooljltfttbenbe Sauenifamitien oft Ijalbe 3i|)tc lang tetn anbercS 
aU gctäui^ertcä ?f(ei[cl) unb gcbcilicii fc^let^I babet. S^ic jungen 
lomnien roegen iöleic^fud^l unb bic Slltcn fügat mit ©corbut in 
ärätlid)e SSe^anblung. •?iotiuc9cn iitac^t biefc Erfahrungen im 
©tofecn. 

SoÄ ecI)H)eincfleif($ ifi burc^ feinen gröBcten gettge^alt oor 
bem Slu^laugcn bcffei gefcijügt, bleibt jartcr unb eignet fiel) ^^W^ 
iura ^ßÖEclfleif^. 

5Dte SDiif^ung ocrn ^leift!^ unb g^tt mit Suder unb ©emürj, 
TOClc^c cflnabii($e ^ßeljiägct inttne^nicn, ift nlä^emmilon bcfannt 
unb fpricljniötllid); Sranfteii^, Gnglanb unb Scmfcltlaiib f)abcn 
flljnli^e 9)!ifc^ungen, aui$ foli^e, bie noä) aBeiienmc()l ober 3iDte' 
bad enthalten, ciclfad) ucrfudjt; bie jjlcift^biiSguiliS von 5)eur' 
mann, älöijring, ©ailborbcn, ©cbrig unbStjicI finballe 
betannt unb aUc Dcrgcfftn, fCa^idjiucrc'^Jroblem, cinna^r^oftcS, 



*) feautoioij, 'DWitärtaiiitSi^ioffni Ber SJcr. StaJtäH. Sliiltäart, ISBij, 
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f^morf^afWä iinb bnuetlioftcia liraparat jugldrfi ä« liefern, ^at 
erft in neuefter 3eit bic Ecb^raurR, eine SOiif^iing ouä gcEiadftent 
glcifc^e, SpeiJ tmb erbfcntne^i glüdlic^ gclöft. Scibcr ift bcr 
„Supwä", bcr 3"ffl6i meieret oUcS linllbnr raac^t, not^ gobrifa» 
tionj89cE)cimni6 unb hie national ■ öEonomifdic Itecrocrt^tmg ber 
dieinif^cn 2:i)ntfttÄic not^ unmöglich- Sic ficf) bie Gr&Swurft im 
bmlf^ franjöfifc&cn Jlticgc uortieffUi^ beicä^rt I)at, fo luirb Ttc 
ljofienlti<^ flucti baju beitragen, baäanefjlbtr^ilifenftüi^te roicbcc 
ine^c inSebtaud; ju bringen unbmitbicfctucgctabilifc^cn J^lcifd)- 
EoR bic arme Äartojfet ein wenig ju uerbröngen. Kie 3Burfl 
itberliaupt jeigt eine alt Ijcrfönnnlic^c unb fctjt oiclgcftnltige Sltt 
ber Jleifiibconferüirung, ift bnuer^aft unb bequem für beu effer, 
raeldiem fie überall munbgered)t ift, — aber audj fiir ben i5obri' 
tanicn, rocl^em fie Stiles ücriuertljct, maS er i[)C anoertraut. 
Surfte finb roie ^e^felbtiefc, nur bann äuoerläffig, rocnn man 
über iijre ."gerrunft beruhigt ift. 

III. 5^aä diteftc itnb üolljlanbigfte (jlcifi^gcridit ift bcc 
©raten; feine Dbcrfläc^c Ift motitfi^mecfcnb unb n>ot)Iric(i)cnb 
buri^ bie 9iöftung§probuEtc beS ©iweifecS unb unburdjbringlid; 
gemadit bur$ bie ^etrdufelung mit tJctt, fein ©eroebc iß bcSljnlb 
faftig, ntid; mürbe burc^ Ciffigfourc, lucli^e fidj in bct »Qi^c im 
gtcifd) cntniidclt, baiS ©roetf; nur loifcr geronnen unb beS^alb 
leitet öerbaulii$. Kufägclrotfneter Boraten aber grenst an Ijart* 
gcfottcnc eicr, an 'Jßötclfleifi^ unb an Seber. 

2Wnn ^at fi^ niemals oorgeflcKt, Ääfc aber Suttet ober 
3udcr fei SUlilc^, fonbcrn fic fletä als aiHlc^tlicile, ats cinjclnc 
Eftrafte bcf)anbe£t, bagegcn l)at man lange geglaubt, bcr auägt= 
prcStc ober auägctodice glcifdjfoft (Üliemeijer'fcöc glcifi^biü^c) 
ober bic Slbtoc^ung mit gcfaljcnem 3ßaffer: bic gtcift^brü^e, Jet 
ein Doüftönbigct SlnSjug aUer gicifdimcrl^e. .^ippct fagt: „Sffier 
bie Suppe ijal, fiat baä g(injc glcifdj" unb aetinlid&cS fagtc bic 
öttenllic^c 3Reinung „foroeit bie bcutfc^e ßungc tlingt." 

Seim Äo^en gerinnt baä StuSteleiiueiB unb gcl)t nidjt in 
bic SBrü&e, bic pljoSp^orf outen Salje nnb eriruttioftoffe nbcr 
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ten TCldiHd) QuS, baS g-ctt fi^miranit olicn auf. Wtan l)at bm 
Sudßanb, ba^ gcfottcne ^M]^, lange für gcringmcrlljig unb 
uitDcrbaulid) geliaUen, titö §etiiiaun'ä Unicef uifiun gen bcm* 
fdbeii in Ucbcrcinpimmung unb jum Sroftc nteler ^oi^ec unb 
Gficr, bm Muf bct a3etbaulid)feit rotfbec crftritlen*). ^cbciifall« 
müiicn fit^ Bleifd) unb Suppe gcgcufcitig cvgäiiäE"- ^latc (ab= 
Eicfdjöpftc) gtcif^brülje enl[)fltt gor teilte i)iäfirfloffe mc^r aufect 
btn — oHerbingS raidjtigen — p^oSpljorfauren Satjen unb bann 
bic Grtraclioflofre: 3nofit, Sinofin, Äccattn unb Creatinin unb 
SHilc^fäutc, roeldien rotr ben 2öo^Igcft&macf nnb bie angcnef)m 
btlcüenbe Sütrfung ber 5ylcifd)&riil)c oerbnntcn; ea finb '^et* 
fe|ungSptobuftc beä Stiuciöes, loeldjc tücntg oecbaut burc^ unfeni 
Äörpcr inanbcm unb unfcrc 9lcrncn reijen, äfjnliffi bcni (Joffein, 
Cpiui« unb 9ikottn**). glctf^brütje regt an, ntacfit and) äppctit 
— aber nä()rt nid^t, ja iljr reicher öcljoU an pljoäp^orfaucem 
^ali betuitlt fognt eine 93efi^ltunigung bcS Stoffocrbcaud^cä, 
unb nicun man con jioci gicid) fröftigen .'punben ben einen bloß 
mit ©rumicniBflffcr , ben onbern mit Säaffcr unb ftnrfcr 3lcif($» 
brüdc nätji't, fo fürbt biefer früljer am Jtungerfobe, als bcv elftere. 
55icfc gragc Ijat tf)rc ftljr crnfle Seite am i^tonfenbellc 
unb man i'icl)t nit^t gonj fetten einen 3;i)p^iiä!ran[en, bet nai$ 
a— 4 aSo^cn roenigcr om %kbct alS cm ber GntfrÖftung ftirbt, 
ran^rtnb unb lueil tljm bic treubeforglc gnmilie enifig bic früf' 
tigftc Jleifdjbriilje (beef-tea) eingeflöfet ^nttc. SIcict)fütf)tige unb 
©encfenbe aller Sürt genießen ftartc gletfi^brüfie unb iwunbecn 
fid) übet ifjre Qö)\mö}e unb Saufcnbe iüäf)ncn im gleifdj'Sf traft 
bic gnnäC iirnft bcä Blcffi^c« in Ujre Spcifc unb iljrcn SJtagen 
ju [egen \mb Ijabcn Ceine 31i)nung borou, baft ber fett* unb etniciB' 
lofe Sleifdf) ' 6ftra!t, glctdi ber frifdien gleif^brüf)e, roo^C ein 
unfi^öBbücct 9iäf)rfioff'**) unb Dieruenreij, aber in feiner SJcifc 
ein ganjeä ^laljrung^mittet ift, nocf) fein fott. 23er 5)ainc beS 

•) "Piof. ^ermann, „fficvtauimsj unb Qniül)viiiig." QMd} 1669. 
•') Lelheby on fooil. London, 1872. n. M., p. 17«. 
"•*] {Xuvii feine ©(uifaljt, kfuntträ ^aS v-Soäptiorfaurc Sali.) 
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genialen E^cmücrä uub aüo^UIjütcrä bcr 3)feiifc()E)fit bacf iinS 
nidjl äum ©lauben oerleiten, lueil „ßiebifl" auf bcm 3;öpfdtcit 
[te&e, ^ätlcn mir roeilec ntrf)t mc^t itai^jubentcii. ®ie aic(5l^£it 
bc§ $täpatüteä ip nerbürgt aber iii(I)t feine Uniccrfalität. 3latiO' 
nalötonomifd) lielrai^tet ift gleifd&cptratt ein Segen »er Mrraen 
nnb eine JtraftüErmcfivung bcr SJÖlfct uoii bem.SIugenblidc on, 
ba eine Gfttattftippe mit 3SJetjenmef)l unb "^-ctt molitfeilev ift alä 
ein cnlfprct^enbeß Stücf ÜUnbaeifd), unb nai^ einer SBeredinung, 
lüfli^c Stebig in bet ÄÖlnifcfjen 3c'f""3 18i58 9lr. 154 aufteilt, 
«luB biefet 3':''V''"^t «f')6 beuorfleljen. Ginflreeitcn geniefeeu 
nidjt bic Sinnen, fönbern btc aSofilljabcnben bie SuijllljQl bcc 
Etfinbung, inbcm fie fi($ einer crfrifc^cnbcn Suppe unb elncä 
ft(tftigcn Scotenä jugleii^ erfreuen. 

Mä unetfe^lii^eS ^JtcflauratioitSmittel ()at fic^ bet 3Ieifdj< 
(S^tiatt bcmädrt unb iß als folc^ce uon ^(ttmentiei fc^oit 
Dor 38 5taf)rcn empiof)Ien roorben. 

SBcit uielfciliger ifl boS olle fiicbig'fdfic gleifi^-öfttalt, roeli^eß 
buTi^ Slnfe^en von ^leifd; nüt laltcni, ttmaä 6aljfäure tialtigcni 
ffinifct bereitet wirb; bcr @el)alt an GimeiB, Saljcn unb gf« 
trattiofioffcn ift unbcftreitbar, cbcnfo aber aui^ bcr loibcigc 
©cfc^mocl unb bafi unappetitlidic SluSfcljcn, 

IV. ^tc Eier cuttjalten, aU Äeintc fiinftiget Z\)iixe, alle 
wcfenltii^en Seflanbtljcilc beä lliierlcibcs unb bilbcn eine bcr 
reidjljaltigften unb uoUftänbigften Släljrftoff'aUifdjungcnj fie gleiten 
bem flcmnftclcn Ddtfenfleifdie, bem reifen fetten Jltifc unb bcm 
frif(^en SpcÄ, finb aber faljcei^er unb »erbaulicher cil5 biefe 
tl)tc @leic(jroert^c — leioer au^ gcbredjüc^et unb jerbrcdjlii^er, 
b'iS^tx ueber ganj nod) in einjclncn Präparaten gut cufjube^ 
nialircn unb ju uerf^iden. Wix fe|)en ^ier ob Dom flogen bcd 
§ätingä unb bem Uä Stör« (.fioüiar) unb Ijallen nnß an'S ^Üö* 
ncrci. „(Sin Ei ift fo na^r^aft roie ein \}albc& i]Jfunb gleifdj" 
fagl einölte«, IjÖc^ft unric&ligeiS Sprndjroort. 3)lole)d)ott Icljrt, 
bafi 12 bis 14 §ii^ncreier bem Sltä^rioertl) von einem ^^^ünt 
Dcfifenfleifc^ gleiditommen. (Sin ^üdnerci ^at burd^fi$nittli(^ 



6 @r(tmm Sd^ole, 18 @ramin Xoner unb 36 Gramm Gixoeii. 
2)0^ ganic 6i ^Ut ttma 13 ^xoy &wti%, 11 ^^roj. gett, 1 ^xo], 
6oI}e, barunter befonberd reic^Uc^ bie p^oli^borfauren. 

JCer Spötter ^at 16 $rov (riroeis Das Seiße 11 $ro;.), 
gett 30 ^0}. (bas äBeine 3 ^*rov , ealjc 1 $ro; , ■ bo* ä^eiBe 
0^ $roj.) babci 20 mal me^r Ci'cn unb 30 mal mefcr ^^o^rbor* 
fdure. S^cr Gibotter in ©ei: »e::cr als S?ccf unb n?:rrs inir 
Dom ftnod^enmorf (W ?roj. ach. üfcer:TO»?cn: i*fc:>5i?bGrcurc 
tfi nur im ^fe mxi^ reittliwcr Doräan:Kn urJ) l>2^ (rlun in 
feinem bcr geroöbniidbcn ^tatrunjeniuttl h rcicbL:^. ä^ie rcan 
mit £pe(f unb S?rcö ofcr ir.:: *iä*': ur.r 3^^o^ lir.^e 3-- '•i'fn 
unb orbeiten fann, h re:±: r^^r. cud) -;:: (fiaeli uro) 3'*^^^ 
(SÄoIefcfiott * oöer mit (r: urD ?r?: n:r Lrr.ge 3^-- ^^li^ Stiren 
feinem 9iabnDertb ;r:l^.e: ni m (rl ^urdi ^'ctr.c Ic:±:e i-:r- 
t>avlxd)tdL auÄ. Tc t^r *?i;iu:n c'l-A (fir-::^ ;ur ©er:nr.u-- 
bringt <u?:c ben Äc'e i^i iL'Jili , h ',k t-i5 r:;e Gi or. li^l^ 
unb baS bon^eionere imner irrrcrrrulii. rrr£::r. rce rl±::A 
„meid^ gcfonene" (r: ::e ;ur::al:ir:e Sern. £;: iä -li rcrra 
^onbelt. einer *±r:z±tr. (rrr.iirrurj :u;^ui::l*ir.. ün iU:±'l±r^tz 
S?lme (fiün. (nsrr:^ unr 3:1=: ;u jcbcr.. r::;™- vUrrir. r± 
p^osp^orboüigcm Jer ;u UTTicrrüf :r. c:-:r ::: H~£Tr:— ir^t 
bur(^ Setrirar.rr^E±:el ?i:z i:: »rcrir. ur.: ;u zizzi^czz. :c 
leiften Ecr c^Jilr izibz lU I:/:r. unr ::-;i'ir::rr:. ü crtr^ 

itnh ^^2-^11? c^'— (?•-'• •^•* ■■■ .-i-v— » -— » T-— r.*-.jK^- «,,,^,.« 

tüglü ein rcin r:r± iSrri:: ur^ /;^:i- -r-i:rr:.:±!:.: :^ Mr 
mäc^tigne cllrr f:f^zn'.v,ü Z'J ?:ri:£^:r. ^^: 3±ilir ^jr.: cur 
[(bdblid^. 

CsTirr ^zizrz ^m. -ii irm-iT!', vz ^wzz i'it ^miT rTjn r'i£ :^' >■»• ~t^ 
geiomieii ci. ^•.- ••.. c^-^-- -..-.. :.~. .« ..-^ 
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SBäl^renb bie SJlild^ unter ifircm SRä^rrocrtl^e bcja{)lt roirb, 
gelten bie 6ier meiften^ ben t)oIIen 5prei^. 6^ ifi eine alltäg:. 
lid^e unb betrilbenbe Grfaljrung, bafe arme unb ärmlid^e Sanb^ 
leute i^re ^ül^nereier t)erfaufen unb bafür Gi($orien unb Äaffce 
anfd^affen, alfo ein leidet gewonnene^, n)crtl)DolIe^ 9Ra^rungMittel 
gebanlenlo^ an eine 3:äufd^ung taufd&en. 2)?an finbet in jebcm 
guten Sanbe 3;()ierfc^u6üereine, aber faum je SSereine, roeld^e fid^ 
be3 geplagteren ©efd^öpfeS, be^ 3)iitmenfd^en annel^men, voo er 
nid)t blo6 auiS 9iot^, fonbern aud^ au5 ^Kifeoerftänbni^ barbt unb 
burd^ Oenerationen fränfelt. 

^m ^au^fialte be^ ÄörperS ift ftarfe magere gleifd^brü^c 
eine ftrenge gafienfpeife, bei ber mau fclbft rerl;ungern fann. 
gier aber finb ein fräftigeä üppige^ SKal^l. 



13. 9»rMftofFe. 

I. „®ieb unj3 ^eute unfer täglid^eS 93rob", fo bittet ba^ 
fromme ©emütfj unb ber nod^ frömmere, meil einfid^t^oollcrc 
SSerftanb. Srob ift ber fprid^mörtlid^e 3^ame alle^ beffen, xoa^ 
mir al^ SRa^rung unb Scbcu fud^en unb fd^ä^en, baö SBaJ^rjeidjcn 
unb ber unerläfeUd^e Segrünber unb Begleiter aller Äultur. 5)ic 
SSolförebe eine§ 3nbianerf)äuptling^ bejeid^nct ben ©tanbpunft 
am beften. ..,6e^t \\)v nid^t, bafe bie SBeifeen von Äörnern, mir 
aber von JJlcifd^ leben? bafe ba^ ejlcifrf; mel^r ate 30 aWonatc 
brandet, um J^eranjumad^fen unb oft feiten ift? bafe jebe^ jener 
munberbaren Äörner, bie fie in bie Erbe ftreuen, il)nen mel^r atö 
^unbertfältig surüdfgiebt? bafe ba^ ^Id^d), wovon mir leben, uier 
93eine f)at jum (Sntfliel^en, mir aber nur jmci befi^en, um e^ 5U 
l^afd^en? bag bie Äörner ba, roo bie meinen Tlanntx fie \)in^ 
fäen, bleiben unb road^fen? bafe ber SBinter für un^ bic3^itber 
mül[lfamften S^S^cn, ilinen eine 3cit ber 3lul^e ift? 3)arum l^abcn 
fie fo oicle Äinbcr unb leben länger aU mir. ^ä) fage al[o 
3ebem, ber mid^ ^ören mill, in furjem roirb ba^ ©ef^lcd^t ber 
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aeinen fionifäcc biiä ©efdjlcc^t bcr J-Tcifcfieffcr nertilgt fiobcn, 
infofern bitfc Oägci: H) «tdjt cntfcfjticfecn ju facn"*). 

33et ffieiicti unb feine jaljlccii^en Spictartc« entgolten 
(Siroeifeftofffi ai^mung^miltct (©tärtcmet}! iinb Jett) unb Snlje 
in DOit|eili)aftcflct JÜifc^ung mib in ßuüctft baucrljafter gorin. 

5)ie Swi^nuncHfe^uitg unfctcr rocfcntUi^flcn pftanjlidjcn 
'Ka^unßSmittcl ifl, ii6erri(I|tlii^ folsenbe**): 



e^ (atbalttn 


eittdü 


Slärleiiicljl 


gtit 


Salje 


Saiwflcl. . 


1.- 1,3» 


2i-^.J7 


0,1,-0.15 


l.-i,« 


»«4 . . . 


5.— s,ofl 


84.-M,« 


0,7.-^,,75 


0,5.— o,w 


fflfliä . . . 


a- 7,-ii 


73.-73,19 


0,-1^ 


l.-l,M 


Skia«. . . 


13.-1.1,53 


70.-113,61 


2.-l,Bä 


2.-1,99 


«otntn . . 


23— is,M 


57.-ä«,eo 


2.-1,1« 


2-!J, 



13,— ii,TO 

14.— 11,67 

I)ic $üBe beä aßeiictiforiieä ift bic ^leic, fic beträflt 2 $roj. 
beä ©eioic^teS unb tft ein fiefelfänretialtigcÄ, Ijaxtcä, 3Jtiif)lfteiue 
abnu^ciibeä, ftic bcii ü)ienfc[)cn= unb Siliiertiiagcn gmiä unangteif^ 
6üreS ©ciücbe. Jgiart an bUfcn füllen uiib [cibeu fi^wcr bacon 
}u trennen, liCQen S^LIfiir xodtS^t eimcife (fileber) unb (Scccalin, 
rinen bie StätEcmc^löctbouung iBcfEUtlic^i fötbcmbcn 6toff 
entljolten, unb gegen bie 3Jtittc bciä ÄouncS ju tiiiufm fii^ faft 
auäfdiliefelicf) S^^l«" opU eiärfcincljlfötpcrdjen; biefc licfcni boä 
roeiBejie aber oud) tielicrarniftc 3)ict)l; icinel)r man uon bcr Dber^ 
ftttd)e beä äBciäcnforneS barnnläfet, bcflo fiebcrlialliger unb länger, 
befto Diclfcitiger nd&ccnb unb unocrbauüc^cr luirb baS 9]?el)l. 

Gine gute Äunj^müf)le Ucfeit cima 12 ^ßrojeni unb eine 
^trtatdjcniuä^le 25 5ßroäcnt Äicic, alfo ein ®emif{^, loeli^cs 
außer ben §ülicu ai:ä) noc^ bie meiften filebec unb oiele 6lörtc» 
meljiiellen enthält unb bei bct aäieljfüttcrung ouSgcnuöt loirb. 

Daä unerreichte ^bcnt ber aJIiillerci, raddjcni SBeife in 
39a(el roefcntli^ nä^cr gctiidt ju fein fc^eint, ift bic 3(bftf)älunß 
bcr blofecn ^ütle mit ©eibe^altung beä Älefcei'3 unb JeerReUuns 

■ ganjen Äomnie^leä unb eincä ^onigbuftenbcn braunen 



•) a«n!t, *&t)riüloflie, ] 
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SrobeS, roü(S)t^ nW^t blofe reid^^altiger, fonbem a\x6) t)icl mx^ 
bauliäjtx ift al^ ba§ racifee. Slu« gleid^cn ©rünbcn ifl jcbe^ gute 
©d^iüarjbrob an fid^ fel&r nal^r^aft unb DcrbauUd^; aber bie an^ 
gebome SReigung bciS Älcbcrö, fcud^t ju roerben unb ju fäurcn, 
fd^ttiälert feinen t)crbienten 9lul^m, unb n)0 DoIIenb^ bie hülfen 
im arobe finb, wirb biefeiS jugleid^ med^anifd^ unb d^emifd^ 
fd^roierig. 

"SSlan \)at t& al^ grofee ©rrungenfd^oft gepricfcn, ba^ naljr^ 
l^afte Äleienbrob 5U bereiten; aber ia^ 3Wel^r von Äleber wiegt 
bie fd^rocrere 3Serbaulid^!eit lange nid^t auf. Äleienbrob ift ein 
gute^ ©tu^Imittel unb jeitroeife ansuroenben, aber ol^ regelmäßige 
©peife Fjat man e^ bei ben 2lrmeen längft roieber abgei'd&afft, 
weil e§ feud^t mirb, 2)?agcn unb 3)arm uerbirbt, fclbft fd^Umme 
©iarrl^öen üerfd^ulbet *). 

^Poggiale l^at mieberl^oU bicfelbe Äleie burdf; 4 bi^ 5 ücr* 
fd^iebene sediere paffiren laffen unb gefunben, baß fid^ nid^t bie 
^älfte aufgelöft unb nu^bar gemad^t F)atte. S)amit ift bie ^n^ 
mutl^ung Äleie ju effen, menigften^ für ben aWenfd^en befeitigt**). 

II. ai5 eimeißfloff ift e^ ber Älebcr, bcr gleid^ bem Ääfe 
in fauerraerbenber 9Jlild^, ju allererft fid^ jerfegt, wenn SBaffer 
' unb £uft antritt, unb barauf ben übrigen Stoffen ben 2lnfto6 giebt, 
in iljre möglid;en S^rfe^ungSrei^en einsugel^en. 9Kef)l mit SBaffer 
unb faulenbem Äleber nennen mir^cfel, Sauerteig; wirb er mit 
frifd^em SWel^l gcmifd^t, mit SBaffer unb £uft l^incingefnctet unb 
Tüarm gcfteUt, fo reißt er einen ISljeil be^ gefammten ÄlebcrS mit 
in 3^^f^6^"9f cbenfo ba^ 6tär!emef)l, meld^eS tljeilroeife ju 
35eytrin unb ju ^ndtt mirb; biefer 3udfer serfäEt, mie bei ber 
^Beingä^rung, in 2llfol;ol unb ßoI;lenfäure, bie ju entn)eid)cn 
ftrebt unb babei ben 2:eig in gorm üon SJlafen auffiebt: ,,ber 
3;eig ge^t''; läßt man i^n ge^en, fo jerfc^t \id) fd^Ueßlid; aller 
Kleber unb alle Stärfe hi^ auf bie legten ©äfirungS«* unb gäul^ 



♦) ?>ar!cö u. Äirdincr a. a. O., p. 73. 
*•) Letheby, On food, p. 9. 



«rot>. 17a 

titgprobuftc unb von SWä^rfioffen bleibt feine ©pur Tnel;r. (Soweit 
lafet man cÄ nun ntd^t fommen, fonbern unterbrid^t bie (Säl^rung 
}u einer 3^itr '^ roeld&er nod^ möglid^fi üiel Äleber unb ©tärfe*» 
me^l unjerfegt uorl^anben ift, inbem man ben ju Proben geformten 
Setg einer Temperatur von beiläufig 150—200 @r. 6. auöfegt;. 
i§n bddt. S)ie Äo^lenföure treibt baö Srob auf unb mad^t e^ 
loder, ber attol^ol uerbunftet unb ift für jebe aufmerffame Jlafe 
ma^rnel^mbar. S)ie Oberfläd^e beö SrobeS wirb in ber $i^e 
braun, Don 3l8fiungj8probuften angene()m buftenb, ä^nlidj bcm 
Srotcn ober ben Äaffeebol^nen. Oft menbet man anftatt be§ Sauer^ 
teigeö ^efe an, meldte in ganj gleid^er 23Jeife unb burd; 9?cr^ 
mittlung beffelben ©ä^rung^pilje^ wirft*), mie beim S3ier. 

SBcil bei ber ©auerteiganmenbung faft 20 5}Jroj. be5 aWelile^ 
jur ©äl^rung Derbraud^t werben, fo i)at man üielfad; bie Äo^len^ 
fäurecntroidtlung burd^ Ginfnetung üon boppelfof)(enfaurent 9ktron 
unb Saljfäure beroerffleUigt. S^iefcjS üon £'iebig angegebene 
Serfal^ren l^at überall lange gebrandet, um bie 0emot;nl)eit ber 
Säifer ju überminben, l^at fid^ aber glänsenb bemälivt unb bürgert 
ii<^ langfam ein. 3)er Qndcxbädcx üerwenbct befanntUd^ foljlen^ 
faure^ Slmmoniaf (^irfd^liornfalj), mcld^e^ fid; in ber SDfenlji^e 
pottfiänbig t)erflüd;tigt uub ben 3;eig auftreibt. 

5)a ba^ SBeisenforn fd)on 1'6 5ßroj. SBaffer ^ält unb ber 
3RülIer bann aud^ noc^ einiget baju tt;un mu^te, unb ber S3äcter 
o^ne SBBaffer gar nidjt arbeiten fann, fo fommt bajS 33rob auf 
einen burd^fd^nittlid^en SBaffergef;alt oon 20—40 ^roj. 33iU mau 
cö für ©d^iffe unb 2lrmeen l^altbar ma^en, fo wirb e^ mit meni* 
gcr SBoffer bereitet unb ftärfer gebadfen, and) jweimal, ba^er 
3toiebadf; um eö weniger (jijgroffopifd; 3u mad^en, wirb e§ and) 
nid^t gcfaljen. 

3lad) V. SBibra entljält: 

einjcifj Starte Jrctt SBaflcv 

©eiSbrob in «cni . . . 9,39 76,1K) 0,3() 13,33 

SKaöbrot) in 3f2ümber(j . . 6,54 50,35 0,90 42,20 

3Bd6>'3n)ieb a(f in Hamburg 9,40 78,42 0,73 11,42 

♦) Micoderma cerevis-ae. 
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3Ba^ bei ber Srobbereitung an SRäfirftoffen ücrlorcn geljt, 
bo^ geroinnen roir burd^ bie leid^tcre Sö^lid^feit beö Uebriggc^ 
bliebenen. ®\xtt^ Srob ift üerbauUd^er alö aWeljlttöfee unb 
ÜKafaroni; werben biefe aber roirfUd^ beroältigt, fo finb fie na^r^ 
f)after. SBer gute SSerbauung unb Slrbeit im greien f)at, t^ut 
ieffer, bo^ Üebcrreid^ere ©c^roarsbrob (roeld^e^ feine Älcie nte^r 
entl^ält) ju effen; roer im 3'^^"^^^^ R^t unb bei faber D^alirung 
fd^led^ter tjerbaut, fommt roeiter mit SBcifebrob. Sd^on bie alten 
Sflömer l^atten G— 7 üerfd^iebene 2lrtcn von Srob. 

@erftenme{)l roirb im ^iorben ßuropaS unb uon OO^ßroj. 
aller engtifd^en gelbarbeitcr regelmäßig genoffen; eö Ijat faum 
l)alh fo ricl (SiroeiMtoffe aB SBeijen unb läßt fid; nur mit biefem 
gemifd^t }u 53rob uerarbeiten. 

§afer ift an ©tärfemel;l unb Giroeifeftoffen roUfommen fo 
rei(^ alö 2Bei}en unb übertrifft it)n an gettge^alt bebeutcnb, aber 
eö gel)t beim Sadfen nid^t auf unb roirb be^I;alb beffer ju Qnpptn 
unb ©d^leim uerroenbet. Sor etroa 20ü;3;al;ren roar bie[er aud^ 
ein beliebtet Oetränf, roeld;ei5 ron ben uornel;mften Sonboner 
Äaffee^äufern fleißig aufgeboten rourbe. 3n 9iorroegen roirb ein=* 
gügigeö §afermel)l mit Äartoffeln gemifd^t, in ber Pfanne ge^ 
badfen unb atö glabbrob (glaben roürbe ber ©djroeijer fagen) 
vom gefammten Sanboolfe täglid; genoffen. 

SBeit einfeitiger, ärmer an Äleber unb gett ift ber SJloggen, 
bafür ift er ber treufte greunb beg 3)Jenfd;en, roeld^er im §od;^ 
gebirge unb an ben Orenjen ber 5ßolarjone um ba^ 5Dafein ringt. 
35er 9Jorben üon Europa, felbft S)eutfd;lanb unb §oIIanb uer^ 
roenben i^n reid^Ud^ ju Srob, roeId;eiS befanntlid^ fd;roar}, fd^rocr 
unb fäuerlid; auffällt. 

©iftige^ 3Ke^l liefert bei allen Äörnerf rügten, befonberS 
bei Üloggen unb SBeijcn ein 5ßil}, ba^ 3)Jutter!orn, roeld^eg in 
fd^led^tcn Qa^ren unb auf naffem ©oben maffenl;aft uortommt 
unb ba^ 3Ke^l grau, ba^ Srob violett färbt. 3m aWittelaltcr 
unb no^ im uorigen 3abrl)unbert f)aben alle Sänber unferej^ 
Sontinent^ roieberl^olte, mörberifd^e ©pibemicn uon SWel^ber^ 
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^iftung burd^gcntad^t. ^cutjutage ift bie ^Prüfung leidet — xotnn 

inott fie ^anbl^abcn will, ^n einer 2Kiid^ung von 6 SBeingeift 

unb 1 g^Ioroform finft boS 3JIe[jl unb fd^ioiinmt ba^ aJlutterforu. 

5Der SRai^, uriprünglid^ lüilb lüadjfcnb tu SKejifo ift burd^ 

ganj Stmetifa reid;Iid^ verbreitet, ruurbe frülje nad) 2tfrifa, Slfieu 

unb ganj befonber^S in alle SJZittelmeerlänber Ijerübergenommen 

. unb ^at fxd^ allentl;alben ben)äl;rt. S)a ido er, wie in ber Sd^roeij, 

bcr Äartoffel Goncurrens niad;t, erroeift er fid) al& ein fojialer 

Sortfd^ritt unb erjieljt ganj anbere 3lcfen a\ß ber blafje SJleiö 

unb bie arme Äartoffel. Gr l;Qt fo vid Stärfeniefjl wie Söeijen, 

'/a Don bejfen ©iroeifeftoffen, faft fo üiel ©alse unb niel^r al^ ben 

boppelten gettgelialt. Sei feinen l)o^cn SSorjügen seigt ber ÜKai5 

aber aud^ gärten feines G[;arafterö; wer if)n nid^t Don ^ugenb 

^i»f geroöljnt ift unb befonberiS wer i^n nid)t lange fod^t, finbet 

*^n oft fd^roernerbauUd^, and) Ijat er einen eigent^ilmlid^ fü^lid^ 

^tben 93eigefd^madE unb ift Don äJielen, n)eld;e iljn bei t^eurcn 

Reiten angenommen, roieber üerlaffcn raorben. Seine ©imeife^ 

ßoffe finb lurjfabig unb baS SBrob beS^alb fd^wer, loenn nid^t 

^^tjenmel^l beigemengt wirb; bagegen finb bie Stbfod&ungen mit 

®^ffer unb mit 3)lild^ fel^r beliebt, unb mit Ääfe ober ctmaiS 

tf^cifd^ Derbunben eine reic^lialtige 9ial^rung. 

@r läfet fid^ nid;t oiele IIimatifd;e Unbill gefallen unb geljt 
^i<^t weiter aB ber SBJeinftod, jie^t fetten ©oben bem mageren 
^^T, ift bann aber eine ban!bare Äulturpflanje unb liefert eines 
^^t befien unb babei biHigften 3Ral;rungSmittel, meld^er oon taufenb 
Firmen nod^ nid^t gebill^renb erlannt ift. 

31 eis, fo alt als bie 9)Zenfd^l;eit, liat and) überall benfelben 
dornen: Druj, Drouja, Drpsa, 9li}, 9ieiS; arabifd^, gried^ifd^, 
latein, franjöfifd; unb beutfd^ berfelbe Saut. 3m ganzen SKorgen** 
lanbc fafl auSfd^Uefelid^ unb in unfern füblid^cn Sanbern uor^ 
jugSweife gebaut, emäl^rt er über 100 3Jlillionen SKenfd^en; in 
ber lalim gemäßigten 3one erfd[)eint er bloß nod^ als SluSl^ilfe 
unb im SRorben als ßufuS. gr befielet faft nur auS Stärlemel^l. 
6eine ©imeißftoffe unb Salje bleiben l;inter SSeijen unb SDlaiS 
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rocit jurüd unb gctt l^at er t)icl rocnigcr ol^ 3Kai§ unb $afer; 
er bebarf be^ 3^?^^^^ ^^^ S^^t unb Blcifd^ ober Ääfe, ober 
roeiugftenö üon 3)Jild^. 3^^ 53rob baden lä^t er fid) nid^t aufecr 
mit SSetscnmel^l gemif^t: ba§ 3?crftt^ren ber parifcr SBeife^ 
brobbädcr. 

^irfe, Sorghum, ift ägpptifd^c, algerifd^e unb inbifdje Speifc, 
von ber d;emiid^en Sefd^affett^eit be§ Steifeö unb unferer 6^^ 
Ief)re foft nur al^ SJogclfutter befannt. 

®ie Äartoffel ift t)or 2lIIem nid^t von granj 3)rafeau^ 
3lnicrifa gebrad^t roorben, fonbern biefer brad^te bie fpanifd;e 
Satate*), eine fefir roämiebebürftige unb nirgenb^ im ©ro^cn 
gebaute ^flanäe. 3Die rid^tige Kartoffel**) \)ai fel^r lange um 
if)re Slnerfennung gerungen. Sir SBill. 3laleigf) brad^te fte t)on 
einer nerfefilten ©jpebition nadj 3Jirginicn 1586 mit nad^ §aufe. 
35ie grüd^te waren fd^led^t unb bie im 3lerger (;erau^gerifyenen 
ÄnoHen nod) nid^t fd^madf^aft, raeil übel präparirt; 1597 rourbe 
beö ®en)äd()fe^ nod^ laum im Äräuterbud^c erwähnt, 1663 empfahl 
man bie Äartoffel atö 3lu^I)ilf^mittcl in ^ungersctten unb nod^ 
1708 mürbe fie von einem englifd^en Sotanifer nod^ atö ,,nüg* 
lidjeS ©d^roeinefutter" aufgeführt. Grft ber junger unb bie 
9iotI), bie befannten ßltern beiS 3;alentc5, führten bie Kartoffel, 
langfam aber feft, bei allen Söllern ein. Sie entljält unb uer^ 
langt Äalifalse, ift aber fonft gegenüber Soben unb Älima fc^t 
anfprud^^lo^ unb baS mo^lfeilfte 5?af)rung^mittel, meld^eö eg in 
unferer ^^nc überhaupt giebt; fie entl)ält 73 gjrojent SBaffcr^ 
gegen 24 ^rojcnt Stärfemel^I, üon gett faum Spuren, unb nur 
etwa 1 ^ßrojent ßimeife, biefe Strmut^ an ©imeife bcmalirt fie in 
l^oliem ©rabe t)or gäulni^, mad^t fie bauerliaft, leidet aufeube^ 
molaren unb ju tran^portiren, — fd^on eine große ©mpfe^lung 
für ba^ SBinter^albjal^r, für Seereifen unb Slrmeeoerpflegung, 
wo fie fid^ überbie« bcn Slul^m eine^ fcorbutoerljütenben SWittetö 
in l^o^em ©rabe erworben f)ot; fie ift aud^ leidet jum ©enuffe 

*) Gonvolviilus Batatus. 
**) Solanum tuberosum. 
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{Ujubctcilen, in .(iticg unb g-nebcii für qEIc ^icciftcii bciiucm, fie 
ifi Uit^lDetbauIi^ unb erregt gleii^ beni Srobc, nicmolä Uebcr» 
bruB. SBJcr blofe uon .itattoffeln lebt, bebart ungct)curcr SJicngen, 
loic bcr aiciiSeiier, unb ein gcljötigct ^clcinbct foU, [o oerfictiert 
unÄ Set^ebi), feine 10'/, ^fiinb im SEogc üerjefiren*). 

SWanbcln unb aßallnüffe finb oufierft reit^i an Giiucifi unb 
■flttt, reiben ftd) ben ^ülfeufrüttlcn an; bie Äoftcinien gcljören in 
ütc ©ruppc ju JKei^ unb Äortoffcln, ^ucö™^^'^" ""^ ^lafcr ent= 
fj)ieii}en am cl)eftcii bem SBcijen unb bem ^ais. 

3Jian fann leben mit ©diroatäbroti unb iBoilcr; unb mit aScifi» 
brob ncbft einem teimeiBftoff unb SBoffcr; gut unb juträßUcö 
Iflfet ThI» [eben mit Sroöftoffen, gi^tt unb ffiaffcr, gonj fo mie 
man mit fettem Üäfe, Slärtemef)l unb äßaffcr, mit eiern unb 
^uder, mit fettem gleifd) unb Sßaffcr [eben tonnte unb tä fommt 
nur ncc^ auf bie 3!erbQuU($teit unb bie 3i&iced)Slunfl biefec 
Spetfen an-, bagegen tmm man gerabcju nict)t leben mit jroei 
anbcrn 'Jln^rungSmitleln, roeli^c im 3iölfcrleben eine große Sc' 
btulung Ijaben, an unb ftit fii^ roert^üoU, ober fctir cinfeittg gc* 
mifi^t finö: 9teiS unb Kartoffeln. 

3fl'a möglid), bie feijlenben GirociMtoffc unb baä fe^tenbe gett 
ili eigängen, fo fct)lt jut richtigen @rnäf)rung nichts mtl)t. ^er 
3taliener ifet M)c, ber ^nbier SBo^nen unb §irfe jum 3UiS, bct 
Ufiineie unb ^apancfc SefjroeincReifc^, unb unfere Äartoffeleficr 
fuc^en roenigfienS nadj %Ui\ä) unb Jlafe, aiijuoft oijnc 5ßlan unb 
ofine ßtfolg. 3n tietäut^t'i'^'''citi'en ßönbcrn roor non jeEier bie 
freunblic^e 3"9f''^ h^^ Üartoffcl bie reid)Udi genoffenc aUilcf), 
jcji aber rairb fie Diclffli^ als ÄÖfe auägefü^rt unö bie Spieen 
b« ©efeUftiaft ^aben nidit ^cit noc^juic^en, roic t^re breite 
VaiiS baufällig niirb, fcrop^ulöS, luberfuIüiS, orbonnanjivibrig 
Hein unb i(|ief unb bleii$; bie ©eneralionen muffen no$ grünb^ 
lii^er oertümmeni, e^e fie i^te ßnge begreifenl a)ie Äartoffcl 
tft bct gonatifct unter bcn D(af)tungSmittcIn; bcr tiefe Sinn unb 



•) Letheby, on food, p. -i:». 
WjMmäitaqttc, «[(imlljtiisi'iltäc. 
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aüett^ iiiitö lmrc6 bic ehtfcitigfeit jum llnftim. Äortoficl alS 
3ugEmü(c tft ein ©cgen, Äartoffcl als Qu^fdjlicfeticftc SJIoijrung ift 
ein biötclifdici^ unb bnmit auä) ein inotalifi^cja Unglüd, 

Slrroracoot ift bnä ü)Jcl)l auS |ei)r ccrSdjicbcnfn 23utjelii 
5Jrofilten3 unb OftinbicnS; t^cilioeife gefodjt iinb bfcS äiir Sprengung 
ber Stättcmefilförnet gcbörrt, f)cifet cS Soptoca. 

©ago, i^cmif* ebenfaUS ©tärfemcf)!, ift auä bm a)[aifc 
bet £flgopoImE, gcroö[)nli(|er mtä .rtartoffcln gewonnen. 2111c 
biefe Slfltfenieljlorten jcigen nctidjicbcne ntitroffopUcOe Ülnotb* 
nu«9 iinb ungtcidie Ifccbaulii^tcit, oUe finb giä^cfloffe, feine aber 
SialirungSniittel. 

Mn bicje 6toffc fdjliefet fict) naturgemäfe ber ^w^tt an; 
er bilbct fid) auä oUem £tär!eme(il, rocnn eö mtl ©ölttung«* 
erregern ober mit gefunbem Stfagtnfaft jufammcnlijntmt, ober 
ouct) , loenn cä mit Sii^njcfetfänrc (bic fii^ nac^f)cr mtebcr 
ooUftÄnbig niiSfi^eiben täfet), getobt nitrb. !Sic etfte Umfc^ungS* 
ftiife ift bclanntlic^ Scrtrtn unb aus bicfem roirb bonn Suf^cr. 

äßet fertigen 3uder i&t , raufe Üjn nidit erft nuö Stärfeme^t 
barftcDcn unb fiat bem SRagcn eine (bei äierbauungsflörungcn 
fogar fdiiDierige) Sütbeit abgenommen; bal)er auc^ bnä inpinftiuc 
ScbUrfnife, lieber Stob ju cffen als ^löfjc. 

2)ic 9I[lcn bejogcn il)tcn 3"tfet bctonnllic^ quS .^lonig, fpiit 
crft lieferte ifjn bet ©oft bcS 3"i^'^rro|l'^^ i""^ f"t ^^'^ napotconif^en 
eonttnentalfpertc tiaben mir gelernt iljn moffculjaft quo 3lunlelrübeii 
barjufteHen. SBelc^c bcbeutcnbe Stelle er in ber ©rnctfirung bet 3SöI» 
ler einnimmt, entnehmen roit am bcften aus beii uorbanbencn SJer« 
brau^äbcred)nungen. S3 »erbrauo&eu im ^oljre: Gngknb unb 
atmcrifa 1,142,000 Sonnen ober 41 $fb. per Äopf; ^rantreit^, 
Spanien, Italien unb bie Sc()iocij etroa 50(i,00Ü lonncn ober 
12 5pfb. pet Äopf; ©eutf^Ianb, Dcfierteid) unb ^ollanb etwa 
262,000 Sonnen ober 7 ^pfb. per Äopf unb JHufelanb, «polen uni) 
lüttei etroa 125,000 Sonnen ober 3 '^ifb- per ilopf*). 



•) L«theby, od food, p. 30. 



^ülfenftn*«. 



173 



5Ecr ^iitjuder eittliölt tiod) 4 biä 10 *jJroä. aßnffer, bcr un» 
gereinigte S^^^^t Sijrup, 9Kolaiie, etroa 23 ^proj. 6cl)t 
jucfertet^ "nö in bcn Tropen jitr Söäniicticilceitung ficnriiilic&, 
finb betanntU^ 3>attcln unb (yetgeii; in gctingetcm iUiafec ge* 
trodiiclt iidiibcn. 

Sict §onig cntljäü gruc^tjuder, luaubenjuäer, aio^tjiider, 
Slaniiit, audi cEiuoä 2)H[(i^fÜurc , Smcifcnfäutc unb Slpfelfäure, 
fc^lieglid^ Scijlcim, ctroa« '^aätä unb ii)ol)Itied)cnbe atl)cri(d)e 
Cele, ober oft audi tcic^lic^c ©ific üuä ben uetfc^icbciieu Slumcn. 

IV. SJic ^iUfcnfrüditc gel)öreii ju bcn mcrfroütbtgfteit 
trrft^cimmgcn im £iouät)aUc be« aJ!enfc^C!t. Ucbcc (etjr nidc 
Ätimotc bct gemäßigten unb rooviueii 3'"ien in jnfiQoi'en Spiel- 
arten »et6rei!et unb fett unDoröcntUtiisn Seiten gcgejfen, begleiten 
fie boS ctiriDürbtgc äüeijcnforn buit^ alle Sulturftufen unb bieten 
öem 3nftin[tc mnn^cB natutioüdtfigen ajolfes i^cc Si^ngc bar, 
roeli^E bie aBiffenfdfQft erft feit tutjen Satiren ou^jurei^ncn unb 
QU«junu|en öerftefjt. 

So^nenme^l enthalt 23 sjJcoj, Girocilfloffe, ÄinbRcif^ blo& 
IV — 20; bobei faft 3 $roj. 3ett, gemötinlic^eä ungcmdfteteS gicifd) 
nur 4 ^toj.; enbtic^ 57 *ßcoj. aiijmungiSinittel (©tärfemeljl), 
oeid^e in ber 5SIcifiilnaf)rung fafi gar nii^t ücitrcten [in'o. ©ä 
roirb bomit begrcipii^, rocnn 'Dario in crjäljlt, bafe ^ilenif(5c 
Slibeiter bei So^nengcrt(^tcn licffcr beftnnben, als bei i5leifc&' 
nalicung unb ju biefer genöt^igl, an Sei(tungäfät)igleit octioren; 
mit lernen oerficlicn, loarum unfcrc gcrmanif^en Slltoorbccn, ja 
no^ unfere Urgrofjuäter fo regelmäßig it)r So^nengeric^t a^cn 
unb mir begreifen fi^ioer, iDOruin eine fo tci^e 3lal)tung feit 
^a^tjebnlen bei allen ißültcnt oerbcöngt uiib faft »ergcffen loer-- 
ben tonnte. 2cici)t oufäubcioa^ren ftnb bie ganjcn Sonnen, aber 
fi^rocr jU fo^en (bie eiroeifeliaUige Oberfläche mufi juoor in [altem 
falfnrmcm — meinem — aSaffer lange flufgeroeic^troecben). 3)aä 
So^ncnmeöl nbet unb viaä barauS bereitet ift, roirb leidjt fcui^t, 
miilbcrig, fauct unb fd)lccf)t. Sß)äl)tenb Slciä unb Kartoffeln Ei= 
weifejufäSe uerlangen, mufe bcii ®o^nen ein §eijfloff beigegeben 

~~" 12* 
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iDCtben: Äactoffel, 9lciS, ilod& bclfct, roeil bic 3icrbaming meljc 
iinteritiißcnb, ift (jicr gelt 

3>ct 9ltn6cr, ben mon fo oft b[o§ »oit ©olteln leben läßt, 
fjält — feit Gfau'S 3EUen! — öuflftUcÖ auf feine Sonnen, iinb 
bcr §inüu ifrt Sinfcn jiim Wiä, nicnn er arbeiten foH. 

3n ©nglonb, ido .^afet, ^loggen unb Söetjcn mm altcrä^cr 
gebaut mürben, famcn bie SBoljncn fpät in ©cbrauct) unb nodj 
ötc Äönigin (SlifobetE) a& Jüoljncn alß tofttorcu iicderbiffen*). 

3ft bie, aut^ bei roenig 3"fä6en fdjniacf^öflc Soönenfpcife 
genoffcn, fo uerlangt fic eine fläcfcrc Siicrbauung ttlä SKaiic, 
aSeigcn unb gleifdi unb ftcllt ben, buci^ crjdjlflffeubc ©etronfc 
unb faben (Sidjoticn'Äaffee octtommcnen aJMgen auf eine I)ärterc 
Ißcobc; inäbefonbere etj^cint bcr reii^c 6il)nicfclgcljalt bcä Segit» 
minS als unfrcunblidjc, blätjenbc Seigabe. 3>ennrii^ finb bic 
'-Uorjüge bcr 8o[)neiinal)rung unenblict) gtöfect, als il)tc 9iai:öt()eite 
unb eä märe eine gute StaatSucifaffung ober einen fiegtci^en 
Jfelbjug roettt), roenn mnn bic entnernte J^afcr ganjer eutopdifd^er 
SoIKfd)ic()tcn mit biefer ftärEcrn 6pcifc ftraramer matten fönntc. 

£infenmel)l mit Gacao luib allerlei ©eroürjen, pi^anlofieroU 
öcmijdlt unb certauft unb genoffen, ift bic beinnntc Sleoalcnta. 



11. Obfl DBb »r«üf(. 

Senn Äinbct eine Si-itelit fdjricben, niUcben fie uieEeii^t 
mit beni Obft anfangen unb julc^t uom itraut fpredjcn, unb 
roenn ctnftftaf'c 3J(änner unb Scnucn über ii)rc ©petfejettel na$= 
bcnfcn, fo tommen fie baib jur ßinfictjt, bafe an^ i)ier amifi^eR 
"Jieigung unb äietftönbnife norf) eine Hluft befielt, unb baß mx 
no^ nic^t nae^rc[[)ncn tonnen, roarum eine looEilgcnä^rte 6i^iffS« 
mannfdjaft ober älimcc o^ne griine @emü[e unb otme Obft aU« 
mö^lig bie Sßluft serliert unb fc^ließtti^ felbft franF, ffoibuttfd^ 
wirb. Siicie ©aurafrüdjte finb cigcntlidje 3taörung5mittel, roic 
aJtanbclu unb SüaUnüife, einfeitig oudf fi'nftanien; bic OTili^ unb 
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bie Rtzne bcr fiotoSnuRe Itefctn eine fÖrmUi^e fflla^Ijcit; bcr Qadtz 
fctt aJottein unb geiflcn tnnil beni Siiblänbet, rocti^cr roeiiig aSämte- 
Wtluft fiü beJcn tiat, lange ^üt fnfi DoUflönbig genügen (gan.; 
Biel) aber bcr ganje ;Heii^tfium unfereS 9[a[^tifc^cä: iSeercn, 
ettinobn, lepfct, 53irncn unb Sßcintcauben, bietet fcbc luenig 
KiociB, nur mafeig »iel Su^ifEt imb ctrooS mcfit uiioetboulitticä 
©urnmi, aber immer ©alse unb ^^flanjcnläurcii oerfdiicbencu 
Art; bic(c ftnb crfrifi^enb für bcn ÜJtuiib, ein angenetimct Scij 
ffti bit Scrbauung unb „füf)lcni>" für bie ^lutniifctiung, alle 
ft^tn fict) iu Äo^lenfäure um unb geben als foli^e, on 6aUbafcn 
flefcunbeu, buriä) bic lliieren ab, (yaftenfvcifcn finb Obft un& 
fleettn jebenfaUS, ^aufe niac^enb in bie güUung unb UeberfüUnng 
btf 8lu(eS mit 9Iä|)iftDffen, bie Sternen oflmal? beruljigenb, bie 
WuSleln erfdilQffenb, bei auSl^iieötic^iein @emif(e aber beii 9Jieii* 
fc^en jur Xliatcnlofigtcit cineS Si'nlbbniberS Iicrobftimmcnb. 
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^aju fonimen noc^ rocdifeliibe Hüengen jarlcn ober ^oljigeit 
ScUiiofff«. 

S)ie 3Surjclgcin(i(e gcttüren foft ouäna^inSIoä jur Älafie ber 
£ätleme{)l= unb juder^nltigcn ^a!)rungSmitte[, ^raut unb Jto()l 
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cntfifllfcii iDcnig Sui^f^i "'^t Salje, ©umini unb ^flanjEnfÄurcii, 
unb allen finb nufeerbcm noi§ flüchtige Säuren unb ötfjctifd^E 
Dclc bcigemifttt, roetdie ben ieber ©ottung eigenlftümliifien aSo^U 
gcfc^mad bebingen. ©er reiche Salägetjalt bcc gcönen ©emüfe 
liefett bic unerlöfeltc^c Stgänjung ju ntter faljormcn 3ia^tung, 
jumol jum — ausgelaugten — 5JlöIeIfIctftf)C. 



15. ^bmidiftlMig nnk 3ub(Ttitiin9 in Küktuf. 

S3iE emtiljnmgSfrcigc rocite ein fdjöneS dicmifdieS 31eclmung«=^ 
(Stempel, rocnn bcr 2Jteiij(^ eine Setocte luÄtc, aber fie luitb 
enbloä »crrottfdt bur^ bic unabfeljbarc 3,'erfdilmgung ber ©toffe 
unb Gräfte im Orgnniiämuä. 3Bo taufcnb 3»ftnintente mitein« 
onbcr (Ungenb, bie ÜJielobic bcS Sebenä barff eilen, ba ift t& 
fdjrocr, jebc einjelnc aJiotine buti^jutjöten unb genau ju »er» 
folgen. 

^lä^rRoffc unb ^ialjrung^iniltel entfjatten no^ manii)c§ ^t^fel 
unb bic SJctbauungSIröfle jebeä einjclnen SJtenSt^cn finb oottenbö 
unberct&enbar. 3J?an fonn lange 3eit '"^^En uiib arbeiten mit 
ju melcr unb mit ju incnig 5Ia^rung, mit cinfeitigen ober oieU 
fettigen ©peifen, in einem ©rabe, ha^ man in mani^em %a.Uc an 
aller Screi^nung unb allem Äofimaft irre werben tonnte; int 
großen ©anjcn aber finbct fi(f) baS ©efeß roiebcr in feiner ÜKaicjtät 
— unb Unbeiiei^lic^feit. 

GS ift c[)arnttertfttlii) für boS 5:i)icr, itnmittclbnr ju leben 
unb bic ©oben bcr 3(atur in größter Ginföcmigleit unb o^nc 
rociterc Uin|tänbe ju gcnicfeen; beim SJfenfc^cn ift baiS naturge« 
mäfec Scbeii, baä „ad naturam vivere" roic ©oraj eS gcpricfen, 
ein Icfjr ccrroidcUeä ©efi^äft, unb eS ift Srfaiiruiigäfüc^e, bafe 
fc^r einförmige, rocnn nucö ririjtigc 3iaf)rung, fclbft bie ©cfunbeRcn 
unbe^agU(^ unb frani maä)t. 3[ui^ baS Ji'oi^en unb Sratcn ift 
eine rein menft^licfie Ceiltung, luirb aud) uon ben 9Bilben be= 
trieben unb roar ju allen feilen gebräui^Ui^. Sine ScbenSroeifc 
bloß Dou roI)cn 5tilcl)lcn ju empfel)len, ift ein 2!erftoß gegen bic 
Stoturgefc^i^tc be3 tWcnfd^en. 



abtcc Pfennig unb 3uti(nitURg Icc Slai^runi;. 
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!Der aHenfc^ niufi mit feiiiec gio^ning roe^feln, auä) icenn 
tie g<in; genügltd) utib lii^ttg gcmtfdit t[t; baiS Stiicclci ma^t 
ftetüi«ju etcl, [angfont bei ben ajcgctabilkn, beim Srob nie, bei 
gteifc^fpcifen balb. ®ieicc Ucbctbtufe butd) GintönigEeit f|at bic 
(ribffiDurfi 3:au|"enbcn »on Sclbolen gnmblidf uerleibct. 

'Zaä .flogen I)at bcii 3wcd, butc^ Släiinc bie ©eiocbe ju 
jettcifecn unb jo angrcifbavet ju machen, ferner bic Dielfätligcn 
(^emifd)cn Urafegungen etnäulcitcn, bic etoffe „aufjuff^üeöcn" 
unb bomit bcm ältogcn unb Sarni »otäuarbciten, ferner bic 
Reime «on »icicn £i^marojettI)icren, roeldic im ^leif^e liegen 
unb an '^Ranjcn Rängen, ebciifo aud) »crfdiicbcnc giftige 3*^^' 
iefuiigS» unb 'gäulnifeptobutlc ju jcrjiören, unb cnblid) oucö ben 
®eft|imQcf ju teijcn. 

ipflanjenfloffe, roeld^e i^re Salje nic^t oerlieren foUen, roie 
Äartoffeln, Spargcln u. f. ro., muffen in faljtiaUigem, foIc{)c, 
udd^t man atiSjic^en m\l, mit @erfte, :^afer ic. in itieicl)em 
fflafier gctoc^t roerben. ajton fe^t lalt au unb erttigt langfam, 
mos man auSfai^cn niiU, nioS aber fväflig unb fc[)mad!)afc 
bkiben foU, luic gcfoltcnciS "^UW) ober befonberä iöratcn, luufe 
bie größte :gi^c gtcid) anfangs [)aben, bamit bic obcrfldc^Ui^c 
Emeifegetinnung beu ^n^)"!! beä StiideS fc^üge. 3" '""9^ fii^' 
CnltcS gUifi^ TOirb ftets unucrbautii^cr; baä 3clicngcn)ebc ujirb 
Riofft ein fuläiger Seim, aber bic J'^ifc^fafer roitb unnuflöälid). 
Slic allen mofoift^cu 3?orfc£)riftcn, roie auf bcm 9tltar gebraten 
roetbcn fott „ba& cS einen fitfeen ©etui^ oor bcm ^crm ^abe" 
— unb aui^ ben 5pricfiern unb Scoiten luoitt fcfiraeife, beftcl)ert 
bie JWtil ba 6f)emie glänjenb. 



16. etHDt)t. 

Xie ©emürse finb fctri bloß mcn)($li($cr SupuS, aud) beim 
liiere fmb 3fafe unb (Saunten ju aBticfftcrn über bic Sia^tung 
gefegt unb roo« wir 3üütäc nennen, foU tl)eitä, biefen fc&meict)c[nb, 
ben Stppcttt anregen, t^etlS ben 3!Hagcn reisen, bamit er rei(^liil)c 





184 



QSciDilräC 



aiecbauungäfaftc abfoiibcre, imb bcn ®nrm, bafe er iii^ raji^er 
tietoegc. 

„Sffillcjen" Ijci^t etiDoS teiicnb madjcn: Meinungen, Sieben 
ober ailül)ljeiten. 

©et 3"ffci^ 'ft ^i" 0cwürj fonbem ein ^ta^rungSmittcl, 
bcnfo bnä Äoii)faIj. 

Gffig, bet Sofin aiEo^oIS, ifi aU foldier ein ©enufemittel, ju» 
gleich ober audf 9ia[)cuiigSiutttc[ , nieil ec in ber Äöcpcrmafi^ine 
ju Äol)[cnfäurc nnb aSaiTcc Dcrbcannt luirb; et if( ein §tlfS> 
mittel fuc bie fiiidic, locil er btc 3cli'8Ci''cb§t)üUEn bet gleifd)» 
fafer auflöft unb btcfc bamit oecbauU^cc ma^t, unb cnbUc^ ift 
er eine fc^t [cf)n^bnrc (Jon[eroirung§f(üifig[ctt fät pfIaiijUct)e unb 
tEjierifc^e Öcioebe. 

^ie @en)ürge im engeren @tnne iniifen burdi {chatte ättierifi^e 
Dele, meldte fie t^eiliS fertig gebilbet, t^tilä in. ber älnlage ent< 
Ijoltcn, 

Oft finb aui$ fette Oele, oft ftpftaüiritbore SUtaloibe babei. 
SÖQä bie 2cbcc nii^t nmgefctstr boä fi^eiben bie Vieren au* unb 
lüerbcn babei oft (jcftig gcreijl, ja bei ftartcn inbifdjcn ©eroürjen, 
iDie iiuc^ bei nnfetii 3"'iebctn, fclbft bei SRcfttettig unb ftrcife, 
fann c§ bis jur ^tiercnblutiing tommcn, 

Sffiic bcc 5S}ein !J}utft ftiüt unb ®urft mai^t, fo fetten unb 
niadjen bit ©croiirjc ben 3J[ßgentQlarrt) in Innurociligem SBci^fcl, 
unb es finb meiftenS bie (djroad^etcn ©cioürje bcfTcr alä bie ftorlen. 

(fnglanb ift betanntlii^ bie ^cimat^ ber Warfen 35iirjen unb 
bcä aRaocntntarcIieä. Sie Sotnnif fcnnt oielc grofic gamilien, 
welche fid) Dorjugöroeife beni buftenben ©icnftc ber SßJürjung 
roibmen; fo liefern bie v.t. SDotbe: ^ßeterrttic, fiümraet, geni^cl, 
91niä unb Gorianber; bie jur Sippe: J^tjraian, aRajoran, ©albci, 
ÜJicUffe unb 3)Iünjc- bie gcjroiebelten geroäiiren ben Safran unb 
allen möglichen Saud^ ;c. 

Änoblaud^ mar bei ben alten ßgpptetn unb im Saufe ; 
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ftfir gefrfiä^t*), bei ben Slöinern aU SBürje für Gtlaoen imb 
©olbatcn beiianbelt. 35ec äofran wax in ^cUaä unb ;Hom »iel 
gcbraui^t; bet ^'feffer niit rier(d)iebcnen aubern Ocroürjen auä 
Ofttnbien EjctBcigefü^rt, empfofil [id) burcfi Sicu^cit unb Äraft. 
SqS taifcrU^e dlom bejog jä^tlicö für etroa (.1 5I[iIIionen gtanfeii 
©eroutäc auä ^nbicn. Sa« ajlillelnitct »crlot oicle alte SSteiS^cU 
aber luenigc ©eraütje, unb naä) bcin aufleben bec SBiffenf^aftcn, 
ber ©ccfal)rt unb i>eä Jöanbetä crrciii)tc bcr 2.(etbrnu(^ qhi$ von 
©cwiürjen eine un^S jcgt unoerftjnblidie ^öfie. 

6eit Äact bem ©tojjen fanicn bie ©cmütjc über beit ®ott= 
darb no^ 5)culfc&lanb, fpnter bic Sonau l)erQuf. SJenebig, bie 
Jugger, bic §nnf(i bcrcii^ecten fic^ im ÖcroütjfiQnbel. 

•peutjutQflc mürjcn bie 3(tmcn, bte Sii)n)el(ier unb bie Sropen- 
beinoI)ncr am meiftcn; bie Sttmen mit TOoÖlfeilcm ^'feffer, um 
t^re fflbe ^ia^rung genießbarer ju machen unb it)ren oerfonimenen 
Stagen ,iiit Slbfonberung teic^Iid^er SJetbauungSfÖftc ju retjen. 
Sie 6c^n)clger ftai^elii mit ©eroürjcn ben Stppetit ins Ungc 
flcmejfene auf unb Ijcgen ben gcbrücften SKagen ju rafÄcrer älrbeit; 
fie Dcrjefjrcn 3l[IeS, nm licbften aKtfrfiungen oicler ©eioürje, in 
5pcr[icn mit »iel Vergnügen aud) Asa foetida. 

a'tusCfltnu^ unb ©croürsnelten tec|)net man ju bin niilbercn, 
3ngioer unb ß^idjeäiu ben ftefttgeren ©ewürjen**), ^'''"'t" ""*> 
äianillc gepren inel)r ber €onbttorei an al£ ber Mc^c unb inerben 
Öfters für grauen gefäf)rli(^, 

On ben Biropen, mo bad jjlinia ben älppettt mtnbert unb bie 
Serbauung frfiniäcbt, fdjcint bic Anregung burdi ©eroüräe bringenb 
geboten; man irrt überttanpt roenig, wenn man bcöcnptet, bafe 
in jebcr 3one bte bott roa^fenben ©eroürje bie juträglic^ften feien. 



•) „©ir fltBenltn Ccr gif*(, ti( mir in Cgijpttii umfonH ofetn. btt «lU- 
bifft, ttS Sou4 Cet giDicbdn uiiB ie3 ftnoblaii*." IV, 3Jlofcä 11, 5, 
•*) Slnlivergc aiiäi Otiu ^anitii Oon Dolicljos Soja. 
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17. 0«R|re>l» kci Um», »» fiiatn in» )n «aUtab»»». 

ein franjöfifd^er ecöriftpcQcr fagt, bie ^äljtc ber 2lien[c^eii 
ficrben om SKittageilcn unb bie anbete §älftc aiw DlodjteffEii. 
3)cr gute 3)lann ractfl ficö bomit atö üppigen ^arifcc auS uiib 
ic^cint rocnig aiugen nnb ©iiin für bie Veiben unb Jrcuben ber 
'SÖIEec ge^bt :)U Iiaben, fonft ^ätte ei njobl gefunbcn, bag bie 
fltöfeere §ätflc ber ÜJIcnf^ljcit «"' Sia^rungSmanflel unb ber roeit» 
aui Heinere 3:^eU ant Uebcrflufee hantt unb fiirbt. 

35ie 3:^ierc reiben fttö gegcnfeitifl auf ober erliegen (bur^ 
auSftetben ber 3Irtcn) im Jlompfe um§ ®a[ein, roenn fie nii^t 
genug Sfa^iunfl finbeu. Scr ülenfd) mit feinem „S^cin bcS 
.^imme[Slid)tS" tämpft fcljt lange gegen bcu SDiangel unb Ijölt 
ibn burd) (lencTationcn ati^. 

Öar nicljt genö^rt finh in grieben^ititen uitb in Äultur= 
länbern nur einjelne SBenige, im Orient ober — lo gegennjätlig 
unter ber oäEetUdjen Jiltjorge beS Sdiotj »on ^crficn — fterbcn 
bie a)icnid)cn and) ä" S^ouicnben bcu rcgclre^lcn ^ungertob, 
iDCnn bie 3!ciSernle ober fünft ein SebenebcbürfiüB nic&t roo^l 
gerot^en ift. 3Iud) in Guropa bobcn bie .^ungerjaljrc won 1Ö17 
unb lH47ÄtonfI]citcn rcronlaBt, roetctie unter ben nerbccrenbfien 
epibcmien bcä Ütittclaltcrä nidit äurüdbücben. 

2)ie gcmobnüdje gorm beö .'gungetä iR tc^Icti)te unb fe^t 
cinfeitigc Sio^rung, rotld)e nur bie rooljlfcilcrcn Stär!eme^(' 
ftojfe, niiJit aber bnä foftfpiciigcrc gelt unb ßiroeife ju Itefem 
termag, ja oft fidj auf blofee 3leijniitlel bef(i)räntt: SHeiS unb 
Kartoffeln, floffce unb Srannlrocin bilbcn bie ^ungcrbiöt oon 
atiillionen 3)ieni(^en. 3llä etgentijümUi^e aiuäna^nie fommt im 
Stiege juroeilen aurf) baä 3)Crl)ungern bei tcic||U<öcr glcifdina^iung 
unb gänjlidjcin Söicngel an 3)tct] Ift offen unb ©cncüfen »or: bie 
lobcSform ifl ba genjölinlii^ ber Igptjuä. Seefaljtcr, bie in 
fratieren Reiten foft ouäfi^LicfeUA auf 3Rc^lftoffe unb S(JöfeIfIeif(it 
angeniiefen reorcn, fielen in Ö^nüdier 93eife bem Scotbut jur 
Scule. 3n ilricg unb griebcn octjögert unb »er^üüt ber ^ax' 
benbc feinen Uiitergüng mit geiftigen (Setrönren; itir rei^l 
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©c&rauc^ ift für facn SJo^lnerpflegten ein Safter, für Sc^led^t 
gtnäfjrtc aber ein Unglütf, eine beroufitlo« betriebene Sma^cgcl 
^et: Sjcräroeifiung. 

Sie ©efangentoft ift niciftcnS eine ^ungcrfoft unb fü^rt, 
neben bem ^Rangel on Serocgung unb fiifd)ct Suft beEannter^ 
mafecn juc Sungenfc^roinbluc^t, bie alä atccliinQlifntionS-ÄrQnl^cit 
heS 3uiI)t^aufeS bcn,3Jteiften brof)t, roel^e lange ju uetbleiben 
^aben"). 

Sciber ift au(i| bie Äoft bcr 3lrmenf)äufec unb juroeilen 
gar bet aSaifcntiÄufer oft eine fiirmU^e ipungcrbtät, bo« „Sliijt 
ber (^ftticticn Siöi^ftenÜebe" nit^I feiten eine „ttoctene ©uittotine." 
'Selc&et begabte StaalSmanit f)at '^ät ft^ um folc^c 3)inge m 
brfümmcm? 

aSian nennt biefcs Ser^ungetn bei ooUcm äJIogen Stanition, 
bet ©nglttnbcr nennt cS Statoation, unb roct oft mit 5Knncn ju 
l^un ^attc, fennt oiele (£($flttirungcn biefeS langfomcn unb nidjt 
ungetä($tcn SobeS: blaffe fi^roammige SBettlcc ober magere f)i)t)U 
ougiße ^Proletarier; immer Scute, bie mit 40 ^afircn älter ftnb, 
als roo^lgendtirtc Sec^jigct; 3Kenf^cn, welche bei Ii)pf)u3, 0.1)0' 
lera unb 9tul)r, bei beret^tiglen, roie bei unftnntgen Siecolutioncn 
im Sorbertrcffcn ftefien unb moffen^nft fallen. Siä)led)tbcja[jl[e 
Jabriratbciier, pcrfcltulbetc 33äucrlein, untcrgeorbnete a9eamte, 
unb gcmafercgeltc SiiuUelircr büben ben Äern biefer Irmee bes 
Jocialen GlenbcS imb Sonoren abgearbeiteter, mnt^iuittig auS^ 
gemergelter gamiUcnmüitcr folgen iljnen noi^. 9Btc auf einem 
Slußmanbererfi^iffe treffen bei biefen 3J!ärti)rern unferer 5Jotf3» 
aSiri^fd)flft bie cbelftcn Seelen unb bie gcmeinftcn Slaugentrfitfe 
äufammcn. 

aSo ein paar ®enerationen unter foit^en iferljöUniffen lebten, 
fdllögt fcbeä ieniiierament fcfjHcfeiid) inä ^filegma ober in'S 
aicmöfe um, Sungentuberculoje unb Saopljeln niftcn fi(^ ein; 

•) gieclam, Hcutfdit SicrteljaljitSfi^rifl für ®(;fuiibljtitap|ltae I. p. 37G. 
äpti|(clat ttx ©(fangcntii - SnflaUcn. Söittmer, 2orrt(¥0''6i;iii''Iatl [i'it 
MiiCTät}lc 1872, p. 243. 
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ber einjclne Sprofje entroidcll oft eine turjbQucrnlie i'ebcnbiflleit 
unb ifi biiidjauä niiijt ttnbetloS; großer luäbauer ijt er nie 
följig. ed)Iafff)cit tft baS 9Sa[)tjttd)cn ber ^etiler - 3tciiiofratie. 
„^iix Ijabt gut »on ßrnäljnmg prebigcn, ocrfdiafft aber ben 
Slrmcn aüä) boä @clb, ßui^äu gcf)ord)cn!" 3Rit bicfa ftefjenben 
^£)rafe rairb btc ©cluitb^eitSpftegc geiuöb"lif& abgefertigt, ^tn^ 
no(§ leiben auct) bic Srtnen loeniget am^Öelbmangei, atö am 
©cbonfenmaiigel unb am SJiangel looljiiPDUcnber grjicljung. ©ine 
nrme arbcitcrin (j. S. ^anbftttterinj bat gcgcnroärttg im 3;ngE 
75 Scntimeä ju öeräeljren unb fauft ftd) bofür: 

I i|ifb. Srob 25 Cent., 

SJtorgcnä; 6idi)oricntaffc mit V. 3Jtild) 10 „ 

SibcnbS: cbcnfo .10 „ 

SDiittogä: ©uppe unb Scniitfc, beibeß 

f(i)te*t 3 „ 

ausgäbe 75 (icnt, 
Um bnfSctbe @clb aber fönnte fic am glcii^cn Orte au(^ 
betommcn : 

1 ijifb. ©tob " luie oben — ... 25 ßent., 
1 maafi (1% Siter) Hu[jm!lc& ... 20 „ 
'/, iJJfb. fetten Sl&it; ober eine frifdie 
Sffiuift; ober Vö W- SJutter mit 
Vi ^fb. ©rbfen je ju ... 25 „ 
] ?fb. Äartoffeln ober V. ^fb. SDtoi«' 

mef)l 5 „ 

mnc^t cbcnfaUä 75 ßent 
3)iefec Std^nuiigefcbtct miebetbolt ft($ in jcbcm Sanbe tag- 
lii$ binbertlaufcnb 2l!al, oerminbcrt bic SfrbcitSttaft, uerbittert 
boS ©emiitbr Dtttürst baS ^cbcn unb werfctilccbtcrt bic Siace. 

äSit begreifen leicht, ba^ unb toarum bte Slrmutl) fdile^t 
genäiitt ift, aber eä übcrrafiit un«, ben junger mit nUen feinen 
golgen aui^ bei [ciblid)cm SJoIjlftanbe, ja im 3lci(i)tl)um, unb bei 
^ürtefter Sorgfalt onjutreffen. 

Tiafl aßtegenfinb beS SBettlerä befoninit eingeweihtes SBrob 
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mit ffiüficr, boä Sniiccnfinb [leberarmen 3Sct6inef)Ibrei mit Mii^, 
lt& öorncfimc Stamm^nltcrc^c« poHeiibS nur 3:aptoca, Strrorocoot 
Übet älet^mefil, aiiä} Salcp, bcffcn @unimtfc^lciiii gäiijlicl) uiiuer' 
Joulid) ifi, unb aUc bicfc Äiiibcr crfrnnfcn imb ftcrbm an bct 
@rafcüi0[cit t^rci £tärfenic^[ttaEjruit(|. Qä ift unfjkubltd), roeldic 
nKtt^lofcn unb cinfeitiäen 'JJa^ruiigämiltel in otlcu fierren ßän^ 
beni bcn amien Äinbcrn in ben äRunb geftecft roerbcn, nur um 
bcn ©ebrauc^ ber 9JiUi$ ä" »crbüten. 

3ln 3"f^*'r™^'^f *"■'> ^eigroaaren aller 2tct gc^cn in Stabten 
ittti) noc6 metjc am" beni Soiibc Inutcnbe unnötl)tgccroctfc unb 
uoiäeitig oerlorfii. 

3ft baS Äinb mit ober oljnc Seroptjeln aiiä bcm biÄtctifi^en 
Stgieuer beä Sdugling^altetS Icbenbig enliuif^t, fo (iebtoI)En oft» 
wiüU „ber üWuttcrltebe jatlc Sorgen, fcineS SebcnS golbncn 
3Sorgen" oon jroei Seiten, ^ie Ginen fagcti, man foH bcm 
Äinbe b[o§ 5"'tl)te, ©emüfc unb Äudien geben, ja tein gkif^ 
T<I!iii roenig awilrf), „roeil fic ucrit^Ieime" unb man tonn bann, 
mien blüljeiibcu eitern, roci^c fdimammigc Hinbcr fc£)cn, matt 
^sä) Seil) unb ©eele unb gegenübet bet Unbill beS ScbenS roiber^ 
iianblofet al'S anbete. Set Variier gel)t, rocnn eä ju mai^ttt 
'fi. kn umgefeljrlen ffieg unb (öttcrt leine SpiöfeUnge mit Scn" 
''«braten unb reic^lii^em Slei(i^, o^nc babei inel)c ä» Iciflen als 
eiii®ättnerburfd)c, ber (eiuc '^Jfldnj^cii bnrd) öiianO'^ergeubung 
"«brennt. 9Bet äeigt unS bic ricfitige aJtitteV 

„23er Sicnfc^ mufe IjinauS in'ä itürraifd)E Scbcn" unb cS 
■"Qtc iljm oft gut, rocnn er gleicf) anfangs fi^ou ctiuoS uom 
"^lifien unb Gnnffen" Derfimibc — nämltc^ in ber Scfiräcit. 
■'-Qufenb fcctf, ri)ti)iü angige flnaben unb nocfi me^r blil^enbc, 
'^^ticnäluftigc Sfiiibdtcn roerben in bic Se^re gegeben, „bei brauen 
'acuten loo^l octforgt" unb Ictiren iini$ ein paar Sagten auä» 
äCJitngcU juttid, blcicf)fü(f|lig, fdjminbfüditig, blutloä unb mut^« 
'"ö; fie fo^cn bic bidcn illufttirten Suppicmenfbänbe jum tag» 
^en epeifegebcl, luel^c bic SKeifterf^oft bei Seite unb für fic^ 
ftttbtcte, fic roiffen roie Diel raft^er unb roentger fic gcgcffen §nben 



M 



<iLS bct 9JicifMi unb bic 3Jieiftci:in iicbfl bcn lieben ftinbcni 
abet bcnno^ l;iiben fte mciftcniS Eciite 3tbnung bnvon, ba§ eil 
3icrbrcdicn an ifincn begangen luoiben ift, bng jie buci$ @eij 4 

fiUilcc ©cife um ilirc @Efunb£)cit, oft genug um if)i Seba 
gebrockt lootben (inb, unb bafe man il)rc jungen Äräfte ouf bt 
fcfiamlofcfte Seife ouSgcbeutet. Qä giebt fo oiclc S^ugoerein 
fiir Singuögct; loarum ßicbt e§ Feine für SeEfttiiige unb £e^ 
lochtet? 3)(an eifert gegen SBaifcnitüufer, lucil fic bei Sorg 
lofigicit ju ytatevncn rocrben, unb rüljml bic „einjelBctfot 
gung bei braven j^amiÜcn", olinc gcnüglit^ uni^jufcEioucn, idI 
fic alä gtieftinbcc unb ^riigclfiKibcn bcf)Qnbett unb auf giebrt 
biäC gefegt loerbcn unb ift ungemein ecflaunt, luenn bie .pungriget 
311 giäf^cni unb biefc fpiiter ju hieben gcroorbcn. 

91id)t bcffcr gel)! eö in cinjelnen ^lenfionatcn, rooljlfeila 
über fcl)r ttieuern, Ijodjfrommcn ober freigcifüfcljcn ; ba rohrb f 
feiten, bort gn fdincil, bort ä" wenig nnb mancherorts nic^ 
Medjteä gegeffcn; eingcmai^tc grwi^te flott Sleifc^ unb 8ri3( 
a:f)cc mit atcbcnSarlen anfitott 3Jii[^ unb tild)tiöet Suppe. 9)t(j 
läßt bobei bie 3ö9linge feiten raoget roerben, fonbctn fie töuff^ 
buri^ nufgebunfcnt giillc, übcrrafi^cn ober jurocilcn burd) unnöt^t 
gctcijteö ober roibcrmärtig fijläfrigeä Söcfcn unb iiictben fii^ bol 
genug beim 9lrjte. Grft bic genaue Siacfifrogc nai$ bcm ipomt 
was? unb iDieoier:' ber OM^rung unb Pflege giebt 3luff(^la 
über ba;S 3(ät[)fcl ber loelfen Stofen, bic aUc $i)avaoitc Sgvptnl 
mtSnicnbig gelernt, aber Feine Sl^nung uon beut leiblictien us 
geiftigen i^QuSljQlte beä a)ienfd)cnlcibeg befommcn tinbcn. 1 

©or nii^t feiten fallen junge löi^tet ber gebilbetcn Stüidj 
beni aSa^nc nnticini, fic roärcn SiHen unb müfeten bU)| vi 
3)iorgenti)au leben, baä ©ffcn fei eine pöbelhafte <Sd&ioac^Irl 
tinb jebenfallS gewö^nli^c ^auämannöloft jn »ermeibcn. 9)ta 
lernt oft fißuncn, mit wie lueniget ober roie faber Sto^tuil 
foli^e ibealc ©eft^iDpfe ftdfh ju fetir realen unb unglüdli^en $alia 
linnen (jeranbilben. 93ie junge aKiinnet oft ganj unmetllic^ ii^ 
Irinten ^incingerat^en, fo nerlctncn junge ^Jiäbdicn oft g<ui 




aftnxigftci 



iiitnicitEi<$ haä fsütn. 3äcI|C bcm ^Irjtc, luettn ei fid) DcrUiten 
läBl, aJicbicamcnte imb (5uren ju ücrotbnen, e^e er bic Spelfc 
KOI» Seben^oibiiuni; cinläQlid) imb gaiij fertncti (;clcint IjatI 

3iii rcifctn ÜebeitöaUct tommt baö ^Jccljungcm auS 3Ri&* 
Mrjianbnifi fcltenct bei ^JJiännerit oor, ali bei grauen, locit biefe 
Ijaä biötetifctc roie büä firdjliclic eettirectljum mit tocit meljr 
Ölut^ unb söetjartlic^fcit bcttcibcii unb bmä) bie 3ßelc loenigcr 
n^ejogen unb bclcljrl rocrbcii. Stu&cnfieer, ^fidjcnpiitnicc unb 
fllle Sünbcc dUcv Slrt [jaben ojt ganj nbcnlettetliiäfc 6i)eifcjetlcl 
wft Bcrtümmern nirf)t feilen burdj eiiijeitige Grnöfirung. 

18. iS^milanii. 

Sludj öcn 3"'''flfift*'^ fü^t^t bnö ciicrnc 3lQtui-gefc^ juiit 
ini^icillgcii lobe, göiiiit ttim aber einigen anflenci)men JBerjug 
in bell Sprcdjftuben bcc SIcrjte, an aüerlci Äurorlcn unb im 
^n|iuI)U. a)lQn ^Öit fo oft bie Sctjnuptung, bafi faft alle 
Sic[)[^abcnbcn ju oiel effcn, ba6 fein SJicIcffer geboten, ober 
tiRcr etjogen rocibe, bog eS «Ifo locfcntlii^ auf @eioö^nung unb 
^hebc anfomme. giu atabifdje^ 6))iü(^niort fagt: @ott ^abe 
^tbcm bei bec ©cburt ein befttmmtcß SOiaö oon Gpeifen unb 
©«tränten jugetticilt, roer nur wenig geniefee, jeltre lange bavon, 
w« aber »icl Derbrnndje fct früEje ju Gnbe bamit. 

Sic natHrmiffmli^aitlii^en Sttbcitm bcr 9Ieuäeit Ijaben un8 
fi*« joldjc 'iJ^rofen Ijinmeggeljoifeii unb für 'JKifdiung unb SJtafe 
**! gia^rung ein bcftimmteä unb beftimnibare^ 3JIa6 oufgeflellt. 
^ loirb nun atlerbingS bic alte SiJciStjcit auf's 9feuc bcftciligt, 
"^ büä eiTen ctft bann gcfäljtltd) ift, roenn e3 nidjt Bon ber 
*t&eit gefotbcrt unb oetbraudjt loirb; ber 3Jiüfeiggang ift haS 
ätöfite ©ift bei bct 6i$n)clgecei. 53ic Scvbnuungäctgnnc roerbui 
^x^ Ucberforberungen abgeftumpft unb gefdiroä^t, boS Slut 
*ttJ) flberlaben mit Sidljtftoffcn, rocCdic eben [eine ^ßcrioeubung 
R*tiren, nieil „no^ SJottal^ auf Saget" ift; Re uetberben befj^alb, 
Serben unPoUftänbig umgelegt unb an fctit ungelegenen .'^örpcr^ 
fteüen abgelagert S)aä ^erj fällt oerijäUnifemÖfeig ftiliie bec 
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^ctfcttun^ anlieim, iDiib fi^laff, criDctUit, läßt atiä bem Irögeit 
®lulftromc gafctftojiöennidcl nieijcridilagcn unb treibt fie in 
©c^irn, Suiiflcn obcu ßjtremitätcii, roo fic burc^ Öt^Iog ober 
©tidflufe DÖcv branbigcS Slbflerben jum Sobe füljten. 3n onbetn 
gäHen luirb bic lieber beä Sdjiüclgcrä jut rcgclcci^tert Strafe' 
burger ©oitfe-Ücbcc unb fixtjit auf's ittantciilager. Sic 9!iercn 
getQltien in loiigfantc enljünbung unb i£[l)iBettung, bann Sdjrura- 
pfung unb roctben unicr nerfc&iebcnen ätotgongen bic Pforten 
bea Zoitä. e^UefeU^ fei audj no(^ bcr Slblagcrungen unocc- 
brannter Siiucifefloffc gebaut, mcldpe als ^amfäure in beti ®i^X' 
fnoten rortomnicn, unb d)cmif^ fi^ulgeredit üorjugsmeife 3)ie- 
jenigen I)eimfud)en, roeld)e ®jceffc iin glcift^cficn genialst. 

6S ift fe^r bic öragc, ob bcr efclljafte ©cbroui^ bcr laifcr- 
litten 3lömer, nad& üppigen aJla^ljeiten [xi) bie ^faucnfebet in beti 
©dflunb ju ftedcn*), nictit noctinieniscr ungefunb gcircfen, olS bie- 
Eieut[ge£itte,benüberuoUcniinagcnmUeiSuiib£cttiubefdiiDi(^tigcn- 

3)ic allen 3Iömer tiaben bctanntticf) .öunbctltoufenbe ein*- 
jclne für JRa^lieitcn non incnigen ©ebcden Dcrji^iuenbct unb jc^- 
nac^ Siiing unb Vermögen fo turt^tbor geftömelgt, baß ipir fi*- 
ni^t einmal ntct)r begreifen. Saä ^iittelaltcr bat eliuaS locmger«' 
aber aud) nod) Sebculcnbeä geletftct, uub bie Sleujeit ergebt fit^^ 
in geling roic in Sonbon nllmäölig loicber auf jene ^oljc Äultur" 
flufe, oon lüctc^cr üetl)cbn fagt, fic fei nur in ^reiä unb (Bc 
f^macE, aber gar nicf)t in i^rcc 3'oetfmä6i9Eeit öon bcn ungc*" 
Ijcurcn gütterungcu ber ^otocbcroolinct uerfi^icbcn. S- ®- 3o^*«- 
3to6 berid)lct, bafe ein ©rönljnbcr, mcnn cS irgcnb ju mac^exv 
fei, feine lo biä 20 *llfuiib S^lcifdi unb Iljran lägli^ oerjcdtc- 
9loc^ racit gröfeeren ^JJotöroppeltl fotten bic 3)acuten f)abcn'*). 

33ic tiefe eiütung besS gefünimlen ©c^irn^ unb 3!crDeiilebe»Ä 
ift beim Sdjlrelget fctbfloetftanblic^; ob er fett ober mager, rott?* 
giti^enb ober fat)l ouäfe^c, faft immer leibet er an Unlufi ju* 
airbeit unb nn roiberiudrligev nercöfet SSerftimmung- Bene mo- 



•) .Edunt nt »omant. 
••) Stt^tbl), p. 127. 
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73ät SESaffcr, boS SnuctnEinb ftcbccotmcn 3öci6niefilljrci mit ISi'dä), 
ia& tiornel)inc Stamm E)a[lertöcn üoUenbö nur Saptoca, Sltrorocoot 
obet iHei^mefil, ßudj 3nlep, beffcn @ummifrf)lciin gänäti«^ unocr» 
bflulid) ift, unb alle biefc jHnbct citraTiIen uitb ftcrbcii an bet 
GmfeUiflteit i^rec Stdcteme^Iiialitung. CJ3 ift uiiglaubtti^, rael^c 
roetlölofcn unb eiiil'citigcn ^la^tungSnUltcl in qUcc fetten San» 
tietn bell anitcn Äinbern in ben SWuiib geftcöt werben, nur um 
bcit ©cbraudj ber SJltld) ju uerdüten. 

aiii 3"dcrract£ nnb Scigroaarcn aüer 3lrt gefien in Stabteit 
unb HDdi mc^t auf bcm Sonbc Xaufcnbe unuöttiigetrocife unb 
worjeilig üCTlorcn. 

3)'i öaS Äinb mit ober oljnc Scrop£)dn auä bem bitUetii(^eii 
gcgfciter ttcä Sougliitg^alterä Icbenbig entraifcfit, fo bebroijcn oft< 
mala „bet 3fiutlerUebe ädttc Sorgen, fetneS Sebenä golbncn 
Morgen" oon jraci Seiten. 3^tc Sinen fügen, man foll bcm 
flinbc blofe gritc^te, ©emüfc unb Äui^cn geben, ja Ictn 3Ieif(^, 
felbft rocnig ^lild), „icetl fie aerfdilcirac" unb man fann bann, 
neben blit^enbcn eitern, rociße fc^roammigc Äiubcr fefjc«, malt 
und) Scib unb Seele unb gegenüber ber Uubill be^ Scbenä roibcr^ 
flanblofcr alS anbete. 5)er ^arifet get)t, roenn eä ä" moi^cn 
ift, bcn unigefe^rten läScg unb füttert feine ©pröfeUnge mit £en- 
benbralen unb reid)[i(^ent gleifc^, ofjttc babct metjr ju leifien a(^ 
ein ©örtncrburfdjc, ber feine ^flonäiiicn bur^ ®uano>^3?ergeubung 
Bcrbrennt. Sßer jeigt unS bie ridjtige aJitttc? 

„^er aJtciifc^ muß ^tnaitS tn'ä ftümtifdiE Sebcn" unb eä 
raörc i^m oft gut, roenn et gleidf) anfangt ft^on ctionä oom 
„Sriiften unb (erraffen" »erftänbe — nomtii^ in ber Sc^räc"- 
Xaufenb fcde, rotbiuangige Änaben unb nocE) mel)r btüEienbc, 
lebcnsluftigc 2)?iibd)cu loerben in btc Seljre gegeben, „bei braocit 
Seuten moi)l perforgt" uiib !e^ren nadj ein paar ^i^rcn aus- 
gemergelt jutüd, bleid;füi$tig, fdiniinbfüditig, blutloö unb mutf)> 
loa; fie faf)en bie biden illuftcittcit gupplemcntbanbe jum tög^ 
li^en Spcifejebel, roelc^e bie SJfeiftcrfdjaft bei ©ctte unb für fic^ 
ftubirte, fie roificn roic »tet xa\d)ci unb roeniger fie gsfleffen ^«I"" 
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Qber lurj tnufi bct Sc^ilaf fein, V, bis V, Stunbc, mcnn er nii^t 
f^ien, bic Setbauung uctiangfamcn unb bcn Kopf roüRe mo^en 
foH. GS ift gut äum ßffen ju ttinfcn, bnitiit bic Öpcifen fi(§ 
Ieid(tet löfen unb cfttal)iten lauen, aber ilbcl, oiel ju trintcn, 
iDEil babci bic Serbauungäfäftc oUiufc^c oeröünnt roctben. 

3)aä bcflc ©ctrönf ift aSaJIct; t& bciuatjrt bcn ©cf^mad 
rein unb empfinbtii$ unb löft am beftcn. 63 ift ein fdilinintcr 
3rrtl)Hin, (Senefenben unb ©d&roac&en ju allem g^en Sßiein ju 
geben, ba bie Säure meiner aSeine oft reijt unb ber ©erbftoff 
beä 3lot^roein« bic (Stroeifeftoffe öfter niebetft^Iägt. 

Äktne ©oben 5Bctn beförbcm mciftenS bie abfonbetung 
bcS SßogenfofteS unb bic gefammtc ^Jetbauung, grBfeete ®abcn 
oerlangfameu fie immer unb ganj grofie tieben |ie für tnonii^e 
Stunben »ollftänbig auf. 

edjnell unb fd^lci$t gefout ju effen, aui^ babci nodEi ju 
arbeiten, ift eine Stüdfictjtäloftgteit, bie man ftd) in ber giittcrung 
eineä ^ßferbeä nidit erlauben bürfte unb locldic manche tlugc 
©cfdjäftsleute via GctriSbab, Xorafp u. 3Sid)t) in bcn §immel fü^tt. 

Seife JU eifcn unb Q\^ ju clfen ift faft immer ff^äblidi. 
Sic ftücfen Scmpcralurunlcrf(l)icbe ncrbcrbcn bie S°-^nt, bcn 
©c^lunb unb bcn Sliflgcn unb jicfjen an aUcn brei Stationen fe^r 
oft unheilbare Seiben ^crbci. 

es gicbt aber außer bem Gffen jum £eben aui^ ein ©Ifen 
ju befttmmlcm 3roeile. Sei Silieren längft geübt, beim Wien' 
f^cn erft in neuerer 3ß't ocrfu^t, fann bie ©peiferoaljl buti^ 
d)emifi$c ©runbfäge fo geleitet roerben, bafe boS Snbcrgebnife 
eine ooriciegenbe entroidlung ber KiuSfcln unb beS ^flluteS, ober 
aber geltbilbung ift, 

Jelt madjl man fi^ mit 9lulje beS SeibcS unb ber Seele, 
mit bel)agli(i)cr fflJärmc, raclc^e njcnig Sltljmungßmittcl nerlangt 
unb bcd) feinen Sc^ractfe oerurjacfit, mit ®enu6 »on Heincn 
üßengen Giineifeftoffcö unb «iclen 6tärfeme!)leä unb SettcS unb 
ju Qllcbem mit bcm teid)Iti$en ©ebrnuc^ öon Sparnüttcln, Sein 
^itc ober eineiS aiibern ber jal)[reic^en SlUotiolpräiriarale. ^ 
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!■ türfifdden ^ctxmä roirb ^tmig unb ^ciferfd&lEim jum get^ 
maüitn xtiäjlid) gettunfen. Sier Seij Don XripoEiS niöftet (eine 
€diönf)etten mit aj(aiSmei}[, .^omg unb btden Suppen. 

3)a bttä geltfdn oft befc^iuettid) unb burc^ ißerfettung roic^' 
tiger Drsonc mi} gefatttüoU rocrbcn faiin, fommt bog Sycbiitfnife 
ben 5lltn(iicn mager ju macben, fci)on roeit öftcc cor. Üeutc, 
bie in jungen ^üljren feljr feit locrbcn, finb feiten auäbauernb 
jut Arbeit, befonbetä ober in fronten otogen fef)r fjinfäUtg. ®tc 
Qlten 3lÖmer näl)rten i^re ©labtatorcn, bei rocli^en fie roic bic 
Sefl^er engltfdier Ütcnnpferbe, roentg ^ctt, ober gute Äito^cn 
unb 3]Iu;Stcln ucrlangten, in ädnlit^er aßeife, roic Ijcutjutage 
Santing unb©eno(|cn i^re SItenlen, roelc^e, eä oetbient bemcrft 
JU nierbcn, bie uralte S8ot|c^rift be« §ippocrotC!3 loieber ^er» 
DOtgenommcn fjaben. 

3uerft roirb überfiaupt roenig ^ta^rung gaeic^t, bis ein 
fonfteS Soften bcn ainflofe jur riicfgängigen Seioegung beS Stoff» 
umfa^eS gegeben, bann roetbcn ooräugSroetfe ntagcreä gleifc^ unb 
eter, aud) bic roenig uadr^üften Dbftforten gereid)t unb jur 
3)e(Iung bcr Stßäimefirfltilung unb bcr 3ttl)mungäoerbrennun3 
roeit Toentger 6tär!cme^lftoffe unb ^tttt geftottet, nlä nöü)tg 
loätcn; baS Aörperfett mufe ben ccrurfa{^tcn SiuSfaH beden unb 
lliut eä mciftenä in fcl)r corrcctcr SQJcife, oljne bafi bie gange Äon= 
fiitulion erfi^üttert, bic ©cfunb^eit untergraben unb ber Erfolg 
mit 3iai^la§ ber Äur »erfc^crjt mürbe. SHcit^lidier aiufcnüjcilt in 
freiet £uft unb fteifeige Seroegung förbert bie Hur möd)tig. a)oi^ 
i|i ni^t iü oerfcijroeigen, ba^ bei einer fcE)t raftfien SiJ)mcliung 
bc8 fiÖrperfetleS juroeilcn aucfi baS Jett bcr ^Icroen unb besi 
©cljitns ergriffen roirb unb SBaljnfinn ober iiungcnfc^roinbfudjt 
eintreten tami. „Unfdiutbig" ift fein 3KitteI unb feine 3J(etfjobe! 

®ie 9lerjte fennen quc^ eine Steitje einfeitigcr unb übfictit» 
U(^ gcE)ünb[)abt«r 5iä^rn)eifcn ju bcpimmten Si^cden; fie 
fagen: rocü im S'ebcr roenig 3)iagenfoft abgefonbert roirb, barf 
beSroegen feine [efte 6peife gereidjt roerben; roeit bei Untäüu' 
Jiimgen ber (Jafcrftoff beS SluteS fi^ IranE^aft oerraeLtt unb ah 
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fdieibet, ift bannjumal luenig animale, (fibtinücrine^rcnbc) Äoft 
geftottet; lucil bei 9lö«d|itifd)tn bct OTildiäucfer auf bcr 3Kil(^' 
fäurc' unb Dfalfäureftufc ftct)cit bleibt, ftott ju Äof)lenfäure imb 
aöaffct SU oerbtenncn, unb bamit ben Aalt bcc roctc^en ßnoc^en 
nodi QuSgtebiger auflöfcn ^ilft, fpU man bicjen Äranteit gier, 
g-Uifc^ unb 5Bol)ncn, aber loentg Sßlilä) reicöen. Sie Slerjte iogeit, 
nifln foll ben ficanlen mit 3uder[)arnt«Iit alle ludctbilbenbcit 
9inl)ruiu)sinittt:l unb ben Sleinfranten bic föutcbilbenben ent' 
jicljcn, um bafi ^Biaietiol ber tranfftaften 3lbfd&eibunaen ju »et' 
ringeni; man foU Siu^getiungcrtc langfani unb mit Rüffiflen 
fingen ju nähren anfangen, roeit i£)c Allagen größere SJtcngen 
lucber mec^anifd) nod) diemifdi bemöltigen Fönne, uiib ebenfo ret' 
Ijflltc cä fi^ mit ben oon f^mccen ÄranÜieilen ©cnefenben: tutj 
eS giel't für 2iUc, roddie ein aJcbürfniö ä"'" 9!ad)benteu ^abcn, 
fo Diele 9läl)rroei(cn unb ©peifejettct aLä Ärantbeiten unb X!ebeii3' 
fteüungen. 

IL "ilcä) eine grage: Soll ber 2)!cnfd) bloä uon gleifc^ 
ober bloä non ^flanäentoft leben ober oon 93eibcmV 3)et Sege' 
tarianiämuS ober bic Settrc, bü6 mir auiäfd&licfelii^ »oh ^flnnjen- 
loft leben Eönnen unb foUen, tft eine, f^on iijrcS t)o[)en alter- 
tliuniS roegen nierlroürbigc biäletift^e Spielerei, von rcliglöfet, 
pI)ilo(opt)ii'r[)er unb naturroiffcnfd&afllitber Seite bearbeitet, »om 
SJÜlfcrleben im ©lofeen, oon bcr aSiffenfc&ofl im ßinäelnen gelöfi 
unb öon bcr immergrünen Üicbtjaberei bcr Scute, originell ju 
fein, rcbUdj ouSgebeutet. 

a^et 2)ten!d& ftcbt na^ feinem ©ebiüe unb feinen SßetbttUunffS- 
apparßtcn fo sjenau in ber aitittc äioifdien bcm flcif^freffenben 
Slaubl^ierc unb bcm fricblii^eren ^flanjenfreffer, baS große Sna- 
tomcn, roie Suoicr unb ^Tjttt, noc& ju feiner ouertannlen unb 
enbgüUigen ginrei^ung getcmmen ftnb, Gr, ben ütnne t)Öf[iii 
Homo aapiens nennt, rofrb oon D!en tursrocg atä „9Itlerleieffcr" 
bejeit^net unb ßuoier beoboi^tcte, in Uebcreinftinimung mit 
anbem Statutforfc&ern, bafe Ijöberftelienbc saffen forooljt ^ßflonjen» 
oIjS gletfd^'äia^ng auffw^en. S)te @efd)id(ite fagt, bag 
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SKcnfd) ju aUeterft feiger unb Siotnuöe, bann §irte gerocfen unb 
erft fpdtcr adetbouer unb ffuliurmenid) geiootben (ei; bic SKuÜjto- 
poloflie ijat ifin iogar tu bringcnbem ^crbacbt bet ajlcnf^cnfreffetei, 
rote fold^e gcgenroättüi; noc6 »on bcn „SiatuccöUcm" ßcntral= 
afriCaä tmb SluftraUcnS unb mandict Sübfeeinfeln oerübt roirb 
unb flu($ bei bcn allen 3Ji(fitatieni, neben il)rer ibijüilc^en Sdirodr» 
metei für Stumen, uortom. 

3n imjem lagen fe^cn roir in bet ^(otarione ben SSfimo 
unb ben Samojebcn, in ben gemöfeigten Strichen bcn büffeljagcnben 
Qnbtaner unb ben tinberbiltenben @üu<i)0 am Soptata faft mä' 
f4ilie6Ii(^ DOn glcifffi, aber audj aJüUioncn uon Jgiinbuä nncö ben 
©ebotcn bet Sta^mo-iReiigton unb unter bcm (Sinflufic beä ©lau» 
benS an Seelenroanbetung faft auSfct)liefeUd) ton ^flanjentoft 
leben ; «uc^ millen in unfern Änlturfiaalen leben bie Sinnen beä 
SonbnoUcS unb bcc ^nbuftriebejirfe fe^r oonotcgenb Don ^ege>' 
tabüien. 31n Seobo^tung unb Stiatfa^en tann tA ttä^alb nic|»t 
fe^en. 

^flanjcnfveife madit milbe, roeifc unb alt, fagt *pt)t^aflorfljS 
bet eicate, 5W b. G^t. unb lehren feine tbealiftifc^cn Sctjület 
biä [feiue; bie ^crjcnä^ärtiglcit unb Sto^tjett, bie roilbcn äicgier^ 
ben unb Unttiaten bet Üfitnfdjcn finb J^olge ber tl)ierifcficu unb 
DEtt^icrenben 3iat)rung! S)ci ©eogtapl) bagcgcn fagt: bie ftrcn» 
gen ntebem ^pinbU'Äaften finb gleidi unfern lönblidjen unb groß' 
ftübtifdien ißroletoriern, ein irägeS unb ücrfc^mißteia Sßolt, fenti' 
menlal unb gtaufani, unter fcfuellcn ^üerirrungcn maffen^aft oet' 
tommen unb bet Ärteg unb Seuchen hinfällig roie bie 3RitcIen; 
(8 fet fein aSunber, bo| eine ^anbooU fleifd)cffcnber (Inglänoet 
gonje Gontinente be^ertft^e. ^ebenfalls Ijat aud) bie belannte 
inbtfc^e ©ipal)isüRcDolution bet ö<-ict 3ai)te ebenforoenig benfanften 
S^aratter bcr *(JflanjcneiIcr errotefen, als c& bie bluttriefenben 
Dpferfefte bet Sradmanen unb bie fanatif($cn 3üittiüenDecbteii=^ 
nungen tt)un. 

3oI)n 3iull behauptet, bit 3iotf) • ajegctacianet in ^laub 
ftid^men fidi mcber buic^ milbe Sitten nod) {jleiit auS, unb bie 
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©rfaljrungcn auf bem eutoiiäif^en Gonlmenlc (jaben uiüS nur ju 
oft bcftätigt, ttafe btc Sjoltä^aufen bei Kartoffeln unb Äaffee ni^W 
roeniget als fanft gcftimmt lüecben- 

©ä ift iebodi nicfet ju ucrgcifen, bafe überaH nur Don oot« 
niiegcnbcc ^flanjentolt imb nirgenbä ron bec 9luSfcl)Iie6U(^tcit 
bic fflcbe ift, roeldje unfcte Äultur-SeßetartanEr als tljre Stotfe 
betrad)tcn. 3)er ^inbu ifet aufeer iHciS, 33of)nen, §itfe, Äafto" 
nten unb 3RQtä auct) gifdie unb Gier, wo er fie befommcn tann, 
gonj rote unfere ariHcn Seute fic& rocnigftenä ab unb ju eine Surft 
ober ein Stiidi^en "^ki^t^ oerfdjaffen. 3" ß^'«" »nl' ^apan i[l 
bcr @cnu6 non 6iern, ©eflügel unb Sc^roetnefteiidd allgemein 
unb nur — roic bei unä — burd) bie 9lmiut& befdiröntt. 

ffijäörcnb ©cfi^ic^tc unb (J^cmie oon reinem aJegctatianiä« 
niuä rocnig ju eijä^len luiffen, beleE)rt unä bcr GöemiCer unfeter 
Sage, ba§ ber 6trett ftc^ um ein groM 3RiBDcrftänbni^ bre^e, 
rocil bei genüglid)em Secbfel unb geljörigem SKa&c ber ^flangen- 
foft bem 5ilflgen ganj biefelben djemifi^cii aSert^c, 5Hbuininate, 
gctte, ÄoI)le^i)brate (Slärrc unb Sn^f"). So'äc ""*> Söaffet ge* 
boten luetbcn, rote bei bcr 5lc'fti)"oI)titn9, bafe eS fid) beS^alb 
gar nidit um bie eigentlichen 9Bert()C ^«nble, roelt^c ber Äörpct 
bei ber einen ober onbetii Siälroelfe bejictie, fonbcrn tebiglid& um 
bic SKaluta, in roclc^er biefelben beja^tt roerbcn, Qnbien unb 
3apan ncrlangten biSlfcr iljre faufmännifc^en ©ut^aben auä« 
f^licp^ in ©Über, loie ein Üicgetartancr fein (Siroeife Qu8f(ilte&- 
Ui$ in Slebcr unb Seguntin, ober ein Oau^o auSfdiliefeli^ in 
SJIuflfclfafer. aücun nun ßiroeife, gett unb .ftoljle^^brate bec 
Sfjict- unb 'tiflanienfötper ni(^t nur djemif^ gUidiartig, fonbera 
oudd p^iifiologifd) gleid) leidet »erbauli^ ftnb, fo ifl bie ^tage, 
ob 3;t)icr= ober ^liflanjcntoft, reine ©efi^modsfac^e unb ©elegen- 
^eitäfragc. giun ifl aber cntfd&ieben, bnfe bie pfianjlidien 3Iäötftoffe 
oielfncö unocrbautic^er, b. f). mec^anif(^ unb i^eiuifcb fiiiroercr ju 
bewältigen finb, alfi bic tljierifdjen, bafe bic at^mungSmittel in 
unlöäUdicn B^Uftoff gebettet unb bie ßtroeifeftoffe mit einem (Sc- 
halte Don S{!&roefel auägeflattet fyio, welker ben üWcnfdKn me^t 






leläftigt a(S im ^uäteleiiueig. @(ntj befonberS aber i|l bie 
^flcmjenno^tung, bei gleidjcm Siert^c, immer moRenfiaftct ülä 
bic t^ietifctie. (Sin giinö nimmt tdgltdt V,, ein 5ßferb Vm, eine 
Ättftc faIo6 '/« bciS ÄSrpcrgeroidjIeS an 3Iaf)tun9 ju fti^*), uitb 
roenn bet SKenfc^ auf lüO ^:ßfb, Äötpcrgcraii^t 18ü (Stamm SRagcn 
(■©cititdit) i}at, fo iDiegt bcc aJIagcn beä ScEiroeinS 420, becjenige 
■ied e^afeä 1 170 unb ber i>eä Ddtfen 1530 ©tamm auf 100 '^jb.*'*) 

Siicfen iliatfac^eii cn£fpre($cnb ftnbcn mit niiiflid^ bei aUcit 
injcnfrenenbcn Sfjieten fet)C roeittäufige unb jujammengefegte 
Setbauungäorganc, bei bcn Reijdifreffenben Slaublfiicten aber einen ' 
hirgen Sorntfanal; jene brauchen ein gtofeeä Sabotatotium unb 
Diel 91t&cit, biä fie itjre 9iä[jrroertf)e tierauÄbefornmen, bie(c nta^en'S 
Kirjct unb einfncber; rocil eben 3let(d& bem Stjicttörpeu roeit 
no^er ftefft alä ^iflanäenfoft. 

33ct Segetariancr oecfttilingt größere aSaffcn olS ber J'^'f^* 
effec. 3)ie Slrmen oecäe^rcn in ijapan grofec Raufen 3ieiS unb 
in «äuropa grofee Raufen flnrtoffeln, nietl if)nen gEcifd) baju fe^U, 
unb rocnn fic an beffecn üfc^ gelangen, fo brauchen ftc langete 
3cit, bis fie rom ajieleffen jutüifgcfomntcn ftnb. aSJit tonnen 
ba3 ®clb für unfere SebenSteife in lauter Äupfctmiinäc mitfd&lcppcn, 
roenn löit einen binlänglidj guten atüden (^ict alfo 9)fagen) be^ 
Bßen unb wenn luit fein anbeteS ©epäcC führen. 3lbct ein an)iän= 
biger 3)fenfi$ I)üt autb noi$ anbere 3™Etfc, alä wie bet 3life, auf 
inelef)cn man [\ä) Ijier, unb mit Unrecbtl — beruft, Mofe grüd&te 
JU oerbauen, et motzte feine 'Semenftaft audj ju uctntinftigct 
arbeit oetiocnben unb möglid^fl wenig für bcn Öetcicb ber eigenen 
Äörisetmafc^inc Detbtaud)en. 

GS ift !einc Seltenheit, bie fiinber einer geifttei(^cn Jrau 
äu betrachten, rocl^c für ^flanjentoft fdjiüärmt-, fie finb roeife 
unb jart, fett unb blafi; fü lange fie ücin finö, faUen fie öfter 
um als anbere, unb rocnn fie größer finb, fättt i^nen feltenet 



•) SKolefcfiott, SDidtttil. a Stuf ., p, 228, 
••) Leiheby, oo food. p. 101. 
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etroaä ein olS onbtrn; fie foBen förmli^ ouf bur($ \fyci untinh« 

3Bit lönnen ab unb ju (Sefc^äftÄlcutc beoba^ten, bie SDionotc 
in ^ßflonjcnefferelcn jugcbrntf)! unb bort i^te f^roüc^enben auf« 
reflungen cetlotcn unb ifjtcn Schlaf glitcflid) iDiebcrgefunben ^aben, 
bie TOunbctDott tucirt roören, lucnn lic fii^ nict)! „fo uncrtiägUi^ 
matt unb frfiroungloS" füljttcn. Ser niii)t3 ju t^un ftat, al§ [i^ 
felbft iu leben, bei fürbeit juiociten bie iRu^e bei; SccCe unb 
3nl)iiiun0 bcä Üeibeä bei bie(cm Serfa&ien. 

Eine ScbenSroeife, bei roelijct '■iiiilä) unb afiilrfjfpeifen rct^* 
lic^ unb eici oft gegeffcn roerben, ift felbflnerfianblitf) tetne „?if[an= 
jeima^cunfl" me^r, muft aber oft bcm reinen SBcgetarianiärau« 
aiuiS^tllfe leiften. $flan}cnbtät iß eine gcfa^rlofe Sieb^abeiei fät 
taufcnb ©injelne, ebenfo für Arbeitgeber, lootl bie Arbeiter re^t- 
jeitig roiebcr ouäreifecn, aber fie niirb graufam in Strafanftolten 
unb cetljängnifeooK, wo fie in aßaifcn^dufern, ©i^ulpenfionaten 
ober in einjctnen Jamilien einteilt. 

ajJolefi^ott fagt: „Äaum folltc man glouben, bafe angefic^ts 
einer, burt^ roiffenfcfiafllicöe ©egrünbung cbcnfo loie buri^ bie 
(Stfa^rung Don ^a^rtaufenbcn in il)rer ^ertfdjaft bcfeftigten £iUe, 
bie Sicrtiieibiger au^fdilicfelicljer ^flanjenfoft fid) ju einer Sege* 
totier'Sette £)aben aufrocrfen fönnen, roenn man nidjt müfeie, bafe 
bis auf einen gcmiffen ®rab bie äbenleucrlidifcit eineS einfallet 
unb jeitet ganotigmuä, nieldiec ©ettcn fdiofft, miteinanber ©(^tiit 
äu galten pflegen, ^tujfiologie, Glicniie unb ^ijgieinifc^c Erfa^runfl 
liefern bem äJegctatier feine ftidjtiaUigen ©rünbe*). 

20. eectali «nfiftb«. 
Unlec bell ®lü(tlid)en, roeldje i^re ^ialirung bcin Sebtirfniffc 
anpafjen fönnen, giebt eS niiebcr manuigfacfic 3Iät)rn)eifen nac^ 
ÄUma, Beruf unb Onbioibualtlät SBec nictit ^crauSfinbct, niaS 
für i[»n pa% ber ift nit^t weife unb roer nid)t mä) Gräften föt' 
bcrt, was feine 3JIitmcnfi^en bebürfen, ber ift nic^t gut. 



•) 3RoItf(^olt, §anbbii!t tti Hatttil H. «ufl., p.23]. 
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Siebig fagi: „3BirnäIiren bic i^ierc Uiblid) rotioncU, roaiJ 
aber bie 6rnä£)riing bet 3IIenJi^cn, bic n)0l)lfcilftc unb jroeif' 
mäßlgfle 3!a^tuiig für öffentU^e SÜnftolten, 2ltinecn unb ganjc 
©coöltcningätlofien onbclongt, finb rotr noc& um ein Qa^rliunbert 
äntüd, bercegcn roir uns noi^ in ben ftäglic^ften 5Biberfpnlc^en 
unb überlafTen fdjüefelii^ aiHcS bem 3ufall."*) 

Unfcrc ÄuUur (jat rocber baä notligebrungene ^Ber^ungeTn, 
nod) ben ^ungertob burrf) 2J!i|iriet)tanbnt6 übetinunben. 

Subroig lagt in feiner flaffifdicn Mblianblung übet bte Cd* 
fhingen beS ©lutbnideS: „2Sir crmarten non ticr ^ßtipfiologie 
mit ^toti^r'^t, baö eS unä qh if)ret §anb gelingen roetbe, Äraft 
unb ®cfunbl)eit nii)t blofi bcm Gaiialiet, fonbem icbem 6tanbe 
unb jcbct SerufSart, roeldjc ber entroiifcllften Äultur nott)rocnbig 
ifi, jujufü^ren. Sßürben mir in ber I^at bie Scbingungen finben, 
burd& rocli^e jcbciS Organ bcm ©ciocrbe jum Sroßc ju fe^ügcn 
fei, roeli^em eS tjeiitc jum Opfer fäüt, fo müfete eS bem ©taatä' 
mann möglid) fein, ber ©efellfd^aft Salinen anjurocifcn, burc^i 
bie nidit blofe äöcnigc auf Äoftcn ron 3:aufcnbcn ju ben beficn 
©enüffcn bcä Sebcnä gelangten, fonbem roo ;^eber in bet SSrbeit 
für baä S!Bo|)I beä 3lQi^ften ficti felbft bcglüdlc""*}. 

•) Sttöig, S&cm. ^Wwtog- Slutitn, fflitn, alles. SSoificnjttt. 1869, 
p. 1124. 

"•) Butioig, Seipiingtn ieS Sßlutlnitttä. Stipjig, ^iijd 1865. 



S» iH „Kt 6ril'St a*laf, 
Xki unS dal nllRt Sicn bn Scigt ISft. 
3Mt Xc» int MtB tcCtS Zag«, ftil Vib, 
£n muitttn VHlb', Cn Sallon lianlic SmIoi. 
Dn jRicin Igfins im iSafliiia^t Cn <l)olitc. 
■BoS nB*nnbfl( (SeriiSI böm Reft B(i ScbmBI- 
£hatf(ptott tmofbtll)). 

„®tc 3eit teiS aJittUibS unö her ©üte — ^a3 ip bic ftillc, 
füt)le ytaä}t — Tia über ber Dctfengten Slüt^c — S)cr S;^au beS 
§tminelg fegnctib road&t*)." 3?cr 6{i)laf, bic Sdiattcnfeite böS 
Sebetijß, ift ä«0t£i'5 «itc Sidtttdtc unferä 5)afemä; ^^ilofopl^ien 
unb Sliiitet roi(fcn uns lucil mclic oon if)m ju mctben olS bic 
9Iaturfotf(^er, aber oUc fommen borin übcrctn, bofe fie idn olS 
ben großen ^legulotot bcS SebeitS anfeficn. SÜiic ein aufgejogeneS 
U^rroert roitfungsbä rofd) abtottt unb fii$ abniißt, locnit bie in 
ber Jeher aufgefpeictjcrte Äraft nit^t bur^ §cinmungS=2lp)30tate 
9lei($mä6ig cett&clU unb bnnut gcfpart roirb, fo mufe bet SRcnf^cn* 
leib Borft^nell ju ©tunbc gcljcn, inenn in bie ajcrbrcnnung buti$ 
ben 6QUEtRoff, in ben Untfü$ ber ©eiucbc, in baS ©piel ber 
3terMen[h:üme, bic au5 ben ©anglieujcllcn in btc 3lö(iren mittio' 
iienfaii^ Ijinübcc unb I)ccübcr jielicn, nid)! ber St|[Qf ucrlangfamenb 
unb berutjigcnb eingreüt. 

aber fo rocnig ein ^Jicnbel oftne Ut)vroerl etronS teifiet, fo 
loenig taugt ber Sdilaf oljne bic Sriebfebcr ber Sitbcit. 68 giebt 
ein cinjigeS SDlittci, gut ju fdtlafen: CiS ift bic Seroegung unb 
bie ^entifcfec Umfcgung ber rct((^tebenen Orgone unb Sijfleme 
beÄ SeibeS, aJ!ußEc[Qrbcit unb ©e^imorbeit im rictjtigen SKofee, 
bei geniiglic^er ?(Ql)rung unb in reiner Suft. 

•) Etnau, SaBOiiatolo- 
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3uerft roerbm bie 3Hiiäfcfn fi^laffcr, bte ©lieber ft^roet unb 
«ngelent, bei Sopf fintt ructroeife nad) Dorn unb erficbt fic^ luie' 
bet; i)uci$ 9tad^Iaften ber normalen «Spannung roetben bie (Be^ii^tS^ 
jüge n)eid)ei unb necmifc^t, baS ^Sugc luenio prall, matter, bcr 
S^UegmuSfel überniiegt ben 3Iufljeber beä ^ibcS; bie @ebanfen 
roetben langfamet, Isaä ©cfil^l ftuiupfet unb bie le^tc 9Btllenä' 
Sufecrung ifi baä Suffudien eine« beiiaglicöen SogctS, auf rocli^cm 
ber Äötpct fwii roibcrfpruifi^toä bat ©cfegen bet Sd)raerc ^In- 
giebt. 9turt roerben, batb f^neUcr, balb (angfamcr „bie tlam- 
mernbcn Organe" jurüdgejogcn, bie beu ®ei[t an bie 3ßelt ge« 
feftelt, bie SinncSlIiätigfeiten crlbjc^cn in gleidjer 3tci^cnfolge roie 
6ei ß^locofocmbetöubung ober beim Sterben. 33aä 3luge fc^UcBt 
fii^, fpötct rollt fic^ bcr Stern iogar nadi auf> unb einroärtiS 
unter taä (nöi^etne S5ai^; Sci(^macf unb Scruc^ tietfc()ioinben, 
baä ®ei)öx unb baS ^^autgcfU^l bleiben am Längflcn munter, unb 
ein ®etäuf(^, ^ige unb Ädlle, 3>ruiJ uom Sager unb oHerlti 
©tßnbe ftttdieln He (eic^t au(; enblii^ f($iDeigcn aui) fie. 

ftaum finb bie Sinne oerftummt unb haben aufgel)ört, tlirc 
Sinbrüde an baS @et|itn jn beriii)ten, fo flellt au<^ biefeS gum 
flTofeen Zi)e\lt feine SirlJamCeit ein; „iSerfttilonc" ift baS Mug', 
oer^ongen — 5)a3 O^t in tiefer Sdjlafeötnl), — 3iun ift btc 
Seele fortgegangen, — Sic fi^lofe beS ^aufeS Pforten ju"*); 
man mu6 ftarf anfpre^cn, roenn fic balb rotcber jutürffe^rcn unb 
Sefdfcib geben foU. 5;a« O^c tann non 9BagengetaHcL unb SJon- 
necfc^lägen fagcn, fie nimmt eS niii)t an; bie §aut !ann Äälfc 
obcr^i^e melben, cä ift il)r lange glcicE)gilEtig ; bcr ^mp^nbungS' 
ncr» eine« Juftcä tann, burd) einen 'üiabcifti^ getroffen, eiligft 
berii^len, fie überlädt eä bem Stitdenmarte, bie Sadje auf bem 
Scrroaltungärocgc ju beljanbctn unb bie bctteffenben ScinmuSfeln 
ju einer ausraeicbcnben "öcroegung anjutreiben. 

aßcr tief (c^läfl, Ijal in ben Strom Settjc untergclaud&t; net» 
flungen ift baä Spiel bet Sinne, oergcffen Suft unb fieib, Siebe 



■) Seitau, ©floonatola. (Mooiitn.) 
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unb ^a% bic ©tinnerung »ctroifd&t, ein fflefianbtljcU bc3 perfön»' 
Itct)en StroufetfeinS na* bcm aiiöctn tft öcrf^iounbcn, tiirj aut^ 
bei beut unoetfclirten Scftanb attet Organe i(i bennodj baä getftige 
3d& oerloren gegangen unb eS tft rocnigRenfi fein tröflUf^eä ©ilb, 
mit ^omer ben S^Iof einen „trüber bcS 3:obeS" ju nennen. 

Unletbeflen gef)t 3lUc3 feinen ruijigen @ang, roaS nit^t SJlenfc^ 
l^ti^t: ber Ülttieni jic^t, aber langfomcr; bic $ulfe fditagen, aber 
rufiiger; baä SJIut fceift feine gerootinten SBatjncn unb nermittelt 
allerroörtiS benlImfat^ norl)anbener©toffe; bie SDiagen' unb S)orm' 
oerbainmg roitb nidjt unterbtorfien, aber rerjögett, unb bie SÜiiS' 
fdieibungen [mt rcgeimäfeig; bic Äörperroarme , ber ©efammt» 
auSbtud bcS Sebens, rotrt» jroar incttUd) i)eruntetgefegt, ober 
Tuunbcrbar erhalten; auc^ na^ bitfer Stile ifi ber S(^lof fein 
Srubcr bes SobeS, 

33er erftc @($laf ifl ber tteffte unb feine 3)anet fiöngt ron 
bec Borongcgangenen Gtinübung ab. aflincililig laudjt boS S8c= 
roiifetfcin iriebcr nuf unb nimmt SinneSeinbrüde tion au&cn unb 
innen, foroie bic 3ufi'inbc maniiier SeibeSorgane tooEir. 9lber ber 
fltitifer fd)löft nodj, mä^renb bic ^Jitjontafte, rodele bie finnlii^en 
einbrücte mit ben nbftraftcn ©cbanEcn ju nerbinben pflegt, fdion 
aufroat^t unb bie ertjaltenen 'Jicruen^SotfcEiaflcn auf eigene 9terf)> 
nung uetarbeitet; bolb finb eä blofe farblofe Silber, forrcft ober 
ueräcrrt, balti finb e5 farbcnreti^e ©cftalten, Dom ©efübl erroörmt 
unb »oni aBtUen beroegt, b. ^. ber Irauni Tann rul)ig unb bc- 
f(I)ault^ ober auÄ leibcnfc^afttid) tiidlig unb mit Sprcdien, Sin= 
gen unb @c[)en nerbunbcn fein; immer aber malt ber Iraum 
nur mit ben oor^anbenen gatben unb baut nur mit ben oor^on' 
bencn Erinnerungen, immer aber jicljen feine lufligcn ©ebilbe 
bie ©tcafie entlang, loelt^c bic reifen ©cbanfcn ju roanbeln pRe» 
gen unb beäljolb fiedt iin Iraum, niie in ber Suge, mctftenä ein 
Äörndicn aßa^rtieit unb bcäljalb lonntc ©rbmaun fogen, „feinen 
Irnum erjöEtlen, ftreifc nalje an'« Seic£)ten"*). 



•) ffirlmann, ¥i5d)olofl, *ticft. IIJ. Sufl. 18«, p. 121, 
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S>et sevS^nlid^ imb innter »ieberlel^renbe ^nl^olt bet 
Granne ifl Ine p^imtotfitfd^ andlegung bdS Seffil^led oon ®cSfmmU 
lein mb SUge: laufen foUeit unb ntd^t f6nnen; im bbgen ^embe 
«nf ber 6tro|e fein 2c @e^ oft rotrb, mie bie 9Dhi^KeIunt||ä« 
tigleit, fo oud^ bie Unt^gtett ber Organe bed ^ö^n S>entoiS 
gefallt unb ju fingfUtd^ ^^ontaftebilbem nerarbeitet: }u gel^lem 
luib S>umml^etten, bie man gemad^t, ju Sorgen unb ®efal^ren, 
wd£^ auftoud^, bid bod ooUe SemuM^n fein ^quos ^o!'* 
fiber bie SBogen ruft 

dm ®an}en beeinflußt ba» 2;emperament ben Sienor ber 
Achime fe^; bQ& fiorfe 3d^ bed S^oleriterd unb ^I^IegmatüerA 
ttämnt fid^ el^ groß als bie ben)egU(i^e ^erfönlid^leit bdS &(mf 
Smniferd ober be« Jleroöfcn. 

®efunbe träumen t>orjugdn>eife SBibenoortiged unb $latteS 
itnb babei ®xottStt^f unoerfifinbig unb unoerfianblid^ Uebertrie«* 
bened; bie J^irnmlifd^en Sifioncn unb 3:r&ume ooU @nt}ä(fen ftnb 
meifitend 3^^^^^ großer @d^n)öd^e, grcnjcn an bie farbenreid^en 
S)elirien bei @endSitiSrofe unb an bie @lüdfcligteit ber poralptifd^en 
OeifieÄlranfen*). 

SBie baS ©infd^lafen mit einer gcmijfcn Äongfamleit unb 
fhtfenn)etfe oor ftd^ ging, fo ge^t oud^ bad (Srmad^enr mcxm 
ntd^t ein ,, ©eneralmorf d^ '' ber Sinnesorgane bie 6ad^e abtärst, 
unb rott aus einem jal)men SRorgentraum ,,ju fid^ tommt/' ber 
tonn entpfinben, mie eine Erinnerung unb ein ®ebante nad^ bem 
anbem anfd^ließt unb bie auSeinanbergefaOlenen ^eile ber $et^ 
fönlid^feit fid^ jum fd^önen ©anjen roieber oercinen. SBcr erroad^t^ 
^at jtd^ felber miebergefunben. ®efunbe finben fid^ aufgelegt unb 
munter; wer mifegefümmt unb mube erroad&t, fle^t im SBerbad^t, 
franl ju fein. S)ie fldrffien einbrüdte beS norigen JagcS erregen 
oud^ bie erfien ©mpfinbungen beS SKorgenS unb eS giebt beSl^alb 
für Unglüdlid^e nid^tS Sd^redFlid^ereS als baS Snoad^en. 



*) »crglci^c »ubbcn, Comfponbcnjbtatt für Sc^wdjcr tcrjtc, 1872. 
p. 74. 







33it otganrfiitn Borgdngt, 

2. T^jt orflDaifdicn'^aritaRgc. eTwäinii Bitfit. diidtumaxUUitn; 9}lul- 
Imt iti ^tkitni. 8iM«fld!fiinni>tid|ttMag. 

5Den Schlaf ju fdiUbetn, ift leicht, i^n äU erflöten ifi fc^roer. 
Res est Dotieaima, causa tatet (aUbcfannt ift bie @ac^e, bet @runti 
ift Detborgen), jagt fct)on Ontb. Äcin YcibcSorgan arbeitet be» 
(tänbig; baS .'gerj unb bie 3li^inuiigäinu8Ieln t)aben i^te StuÖe- 
paufen jinifctien jebcm Sdjlagc unb jebein It^emjuge, bie SJet« 
bouungäotgane jroifi^en jcbcr ^-unttion, bie Organe beä EetifenÄ, 
bie Sinnesorgane unb bie niillfui)tUd)en SDluSfctn arbeiten unb 
ruljen in längeren ^ßcrioben, bie aber iufammengerei^net nit^t 
gtöSer finb als alle 3iut)epaufcn bcS .'pcräcnS unb ber It^mung. 
3)ie Gljemie l)at nat^geroiefeii, bnfe ber arbeitenbe aJtuSlel fein 
eigenes ©erocbc abnu^t imb in feinein ©Iut= unb Itf^mpbge^alte 
QJfilc^fäure, faureS p[)oSpE|oifaureS Kali unb Jtot][enfäute avS' 
fdicibet*); biefe roetben rom frifc&en freifenben Slule, müä)t& 
attolift^ rcagitt, aufgenommen unb entfernt; roirb ober bte Sil- 
bung ber crmitbenbcn Stoffe gröfect otS itjte ^Jieutralifirung, fo 
entfielt baä ®efül)[ ber ermübung unb enbtid) ber oorübcr" 
ge^enben Sä^niung, unb jur äßiebcr^crfteHung bei normalen 3Jer. 
[fältniffe ift nöt^ig, ba^ bei ungcliemmtem ^lutlaufc bie Silbung 
ber ermübcnben Stoffe, alfo bie 2lrbeit, cingefteUt unb 3lu^e ge» 
geben metbc. ^ö^ft roolirfcljeinlid), aber crft nocf) nur tltcilraeife 
d)cmif($ nut^gcmiefcn i)l, ia^ eS fi^ aud) bei ber 'Jicrren» unb 
©eljirnarbeit ebcnfo oettiült unb baß bie 3iul)cftcUung bcS Organ* 
roefenttic^ für bie entfetnung jener 3cr(e|ungSptobutte benujt 
roitb. SJiefeS 3IuSfi$alten bcä ©rofetjirnregifterS aus bem Spiele 
beS Organismus [»eifeen mir ßinfcf)lüfen, unb £eben ol)ne ®c^irn 
ifi Sdilafen. 3)ian tann felbft Ijottercn 3:i)ieren, rote lauben, 
bercn Sd)lafcn unb Söac^en fiel) bcutlit^ untetfdiciben, boä @ro|* 
^im roegneljmen, o^nc fic ju lobten, unb rerfe|t fie fo für SWo* 
nate unb 3al)rc in einen 3"r'onb, meldjjer fict) in gor nid)t3 uon 
it)rcm ntttiirttii)cn Sdjlafc unterf (Reibet; fie neljmen guttet, info* 
fem man eä i^ncn in ben 3Jiunb flecft, ge^cn, fe^en unb rcogiren 

♦) Monlt, ^IjpfiDlDgic beö Stinten. Stitjig 1968, p. 5M u. 673. 
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gegen ^mbernifle — genau rote Sc^lßfroonbler*). gicugebotnc 
Äinliet finb chitge 3;age long fdjiafenö, auc^ locnn fie roac^en, 
uiib Ictnen nur gan^ aümÜfjUg .il)te Sinnesorgane unb i|r Oe» 
^im gebtaui^cn. ßtilorofotmirte seißen uii8 fctjt anfc^aulii^ btc 
fortf^eilenbe ©cfjtcnficmmung; überf^teitet bicfe boiS @ro6I)irn 
unb befi^lägt fie auc^ baä ocrlongcrtc 3Jfarf, fo fte^cn nti^t nur 
€inne unb Serftanb ftiü, fonbctn md) Sll^inung unb^crj; fSlIIen 
SctticUigtenl) Sts an biefc dufecrfte ©renje gc^t bct Gf)icurg — 
unb her Si^ldfer; jenEt fetirt meiftcn^, biefer faft immer roiebec 
iUxM**). 

®Qä ©cijtrii ifi btultttmer im Sd)lafe, unb biefc S^atfai^c 
fällt in'ä ®eroicE)t, roenn man bcbeiitt, bafe e3 iroai blofe cnua 
ben 40—45, ^f)cil beS ÄötpcrgcioidjtcS öuSmac^t, aber bciinoi^ 
fafi ben giinftel bCiS gefammten Slutcä cntt)äll, unb bafe mitijin 
flu{^ Heine 5üHii"9Su"terfi$icbE großen ffllutmcngcn cnlfprcc^cn. 
^a^lztiäfC SKcffungcn, roclcf)e bEi Säuglingen, untsr üblidjer 
%or|id)l, unb JEroeilcn ftleic& lange nac^ bet "iSotirungääufu^t, 
an ber großen gonlonellE corgeuomtnen rourben, Ijnben ergeben, 
ba6 ble 3Kitte berfclben roätjrcnb beä Sdjlafcä ftets 0,5—2 anilli» 
■metcr tiefer ftetit, alä beim ©a(^En. Scr cngüfdie 5t!l)y|io[oge 
^Jpanura !)at jungen X&icren ©Inöplättifeen in baä ©(fiäbetbac^ 
eingeft|t unb buri^ oielc aSoc^en beobad)lEl, roie unjäljligc 
(Scfäge ber roeid&cn §itnl)aut, ineldjc rodfjrenb beS 6ii)Uife8 un« 
fiÄttbar geblieben loarcu, fid) mit bent grioat^en rafi^ füllten unb 
bic :girnrinbe fi^ beträdjtlic^ rötbctc***). 3Me \d)'öncn a3ctfu(f)e 
Bon Äu&maul unb 3;cniier lehren unä, bofe eine 3lei^e traut* 
Softer ©rfi^ctnungcn, roctdie man cfjebeni als S^'i^c" ^^ ^'ii'= 
fülle beiS @cl)irnS unb beä ©etiimbrucfeä aufgefofet, fii§ buri§ 
_Unlerbtnbung bcr $uläabem beä ^alfeS bei SljiEren fofort 

f •) «anit, 1. c. p. 740. 

"1 3m 5tofl)amititoni!<^cn flricgt rourte in 120,000 güUcn diloroSonnwt, 
Mb BoBon 8 aHal mit ungtütfliAem ffitiolflc. iSBin. ajitti. 3ourn. Ilof. 1870. 

*•*) SerglciAe ou* ajutftam, ^^^floicgit tie3 ©t^toff«. St^inilit'S 
3at|t&ili^« 18SI, 9;t. 4, p, 13. 
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3)it organifditn Sotflfinge. 



titn[iU(5 (lerfiellen laRcn, am tegclmäfeigl^cn bie Sdjtflffuc^t (Coma), 
unb bic Erfatfoing am Ärontenbctte ^q£ längfi angefangen, bie 
blutleere beS ©cljitnä als eine häufige, rot^tigc unb fe^r oft 
mit Sc^laffud(it cinl)ergc[)enbe grfc^cinung Qufjufaifen. @8 ift 
tjom geroaltigftcn aller ftftlafraai^enbcn Stitlel, oom G^lotofonn, 
nod&geiiiklcn, bafe roätjtcnb feiner ootten SSirfung boS ®el)itrt 
Diel Hoffer uitb blmleercr luitb. ®cr anierifanifdie 3lrjt gartet 
beobtt(^letc biete Grfdjcinung unmittelbar bei einem SDIanne, 
roelc^em eine ©ranate ein Stütf Si^abelbo^ fammt Ijarter §itn* 
I)QUt rocggeriffen, 

aSir fenncn oUerbingä bie UrfacEjc biefcr Stutteete bcÄ 
öeliirnä, roe(cf)c Sd)laf madjt, ni($t genau, aui^ ift fic, bem äufeerft 
gtoiien Sluirei(^tl)um unb bem unenblit^ coniplicirten fflou beS 
föeliirniS cnlfprcdicnb, feine einfache Gr|c[}eiTiun9, fonbcrn baä 
©nbcrgcbniö oerfdiiebener iiied)üitif($er unb ^emifdier 3;orgängc. 
3)ie ^^ijfiologcn finb auf bem Sßcge, Don ben Dlicen unb bem 
oerlängctlen SltntEe aufroärlä unb am ffloben ber oietten ©e^im' 
^Öfile Dorroärtä biingcnb, ber 3teit)e nadi bicjcnigen fünfte im 
©e^irn ju beftimmen, oon bcnen auö bic SJicrenabfonberungen 
rcgulirt werben unb burcO bercn SÖcrlcßung n)illfüf)rlic^ 3u*f'^= 
ober SirocißüuSfonbetungen (jecoorjurufen finb; ebenfo no&ert 
man ftd) bcn fünften, »on rocldien auS bic Sltljmungä' unb 
^ersnerocn erregt rocrben; tä giebt ferner ein äBärmecentrum 
unb ein Gcnlrum ber ©efo^neroen (rafoniotorifdieS Gcntr.) im 
©e^im. Wit eine gute 2)arapfmafc^ine bei tiö^eret Spannung 
baS SidierI)eit3Benlil cntfpredienb öffnet, fo !ann bie, im SfiJac^en 
entroidclte I^otigleit beS ®rofef)imS mögiic&errocife baS ©efäö' 
neruen ' Gentrum erregen unb fo bie ßrfiilaffung ber ©el(im= 
arterien einleiten; biefe ©cfe^loffung aber Iicifet: ßrroeitcrung 
bcä Strombettes, SBcrlangfamung beS 51ul|b:omcjS, ^ciabfeßuiig 
ber S)uri$fd|rotgungen buri$ bie ©efägroönbe unb Slnpufung beS 
Sölutcä in ben ©e^itnblutUitcm*). S)ie[e iBenenanfüttung feftlt 

•) »trflUidie Soltmann'fl rtmi(*t Bortrügt 9Ir. 27. fr gif*tt üb« 
Caminotio cerebri. * 
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' bcr tljat nkiiial§ bei bliillcercm ®cl)mi, au^ iiuc^ beut 
sperWiitimg^tobe iud)t, fic begleitet ben GtftierunaStob*), ift 
ii)ctraftertrtifc^ fiit bic aBirfimgänicife be§ Optimt, be'iS (ilteficn 
unb beröimtefien Sc^lafmiltclS uiib tBa^rfcOeinUdj (aber rocgcn 
bc5 cigentljflnilidien SferfioUcnS bcr Äo[)lcnfatitcab[ci&cibung no{§ 
iiidit nad)9ciuicfeii) bei bem 3I[Io^oI, bcr befttmilUc^ üuc^ cin= 
fi^läfett**). Tie ^JencnfüUung tfl f^olgc Detmtnbettcn ^"P'iM 
in ben Iiermctifcti »ct(c^loifenen Sc^abelraimi, eine SlbjTufelientmung, 
reelle bcc gcfdjlofycne ^Haunt nad) ^vbroftntifdien ©efc^cn »er» 
langt, um üoU j" bleiben. — Sic bie Scalen einer ÜBafle 
ftcigcn imb finten, fo fud)cn ficfj 3leiä unb Öcgenrcij im Drgo» 
TiiSmu« bciä ©Icii^geroidit ju I)altcii, imb bütfcn e«, fo lange bie 
etfdjeiming beä 2tbtnä roätjrt, niemals finben; bie SÖIutteerc 
be§ OeljitnS, rocldic ben Sdilaf bcjcii^uct unb bebingt, fann 
bc:Sbalb auf uiclfai^e SBeife ju Etanbe fommeii. 

Unmittelbare sölutleece mit Si^laffudjt beioirft bie mei^a» 
jiifdjc abfcöneiöuug be« »lutjufluffeär (Äuffmflul'S Unterbin* 
bungcn). SJitttclbare ©lutlcerc, burc^ 9l&Ieitung bc3 Slutcä uom 
^üpfc, bcobad)ten mir na^ reitfilidjcr Hiafjläeit; eS ftrömt unDCrl)ält= 
nifcmö&ig ciet ölut nad) ben loeilläufigcn SecbauungSorgancn 
unb totib mel)r als gcniölinlii^ in ben grofeen ffllutbc^ältcrn bcS 
llnterleibeä angehäuft, ©ine betanntc ^o"" ^"^ fcEnnbäcen SUit- 
lecrc bct ®ro6b'nii"offc mit complementärer gilHung ber Sßencn^ 
räume finbcn icix beim ErfrierungSlobe, über n)el(!&cn mir bmä) 
bic gcri^tlidje 5Itebicin unb bie Gjpertmcntc von SSiertlieim 
neuere Unterfui^ungen bcfiften unb ber, roie aUktannt, unter 
edtlaffnd&t cintrill***). 

5)ic f(^lafmnc()enbc ^imblutlcere ift aber naturgemä§ nnt 



V. s 



, 11. T91. 



•) SÜman (tSaSpct), ^anttuct) ict a'"*"- ÜUebicin. 
••) Sin3. a^neiniittcadirc II. aii(L »ttlin 1869, p. 2. 

ffletbtr, loillDgie, Etlanjitn 1869, p. 69 u. 74. 

Xarticn, ateraiftuRgeii. ZtftHt unb iiatoig. Erlangen 1868. 468 
unb 4S4. 
•*•) aSttlfeeim. ejpmiiientc. SBitn. SQSo^cnf^rijt 1870, Kr. 19-23. 
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a?fiitl«w t(« ©(ftitn^. 



Ijäufigften eine rcftectiitc, bur^ einen SHcij ciuftonbcnc, n)dct)cr 
baS ®ei)ixn bireft, feine ©efäfec aitt auf loeiten Umroeaen, 
bettoffen, bti-ber S)cnt(itbeit, bcr Slugen^ unb Dt)ten=9Infiren9unft 
6et bcr inei^anildjcu SJelcibigung (©eliirnerfc^Uttcrung); ober [ie 
ip cntfianbcu buci$ bcu 3Icij auf fcrnliegcnbc 3ierocnba^nen, 
burcEi aiiuSfcIarbeit, 6ttai)ajcn attet 3Jtt; nielfnitig fiitb bic Ur= 
fairen, BielßcftaUig iöre Sirfungeii, gleic^mäfeiii ift baä unä fit^l* 
btttc enbetgcbnife: bcr froiifljaftc ober bcc gefunbc Sdjlaf. 3ia<6 
3)ur^am'§ Untetfudtungen ift boä träumen bor 2tuSbru(f 
luiebcrficginnenbcr, aber iiocE) imuoUftänbigcc SlutfiiUung bcä 
®c^irn§. 2;ic ältere aBiifcnftfjoft tta^m fclbfluerOänbUd) tbcn» 
falliä bie ©cEjirnmnübung qL§ rocfnillicfie Urfaiftc bcs Sc^Iafcä 
on, fanb aber bcn fidilbatcn Siorgaiig babei als SBlutübcrfilEung 
bcS ®c[)intS. fallet*) fpriii)t uon „Stulonljäufung, roeli^c 
ben ScbenSgcifiern ben SEcg in bic Sieruen werfperrc" unb not^ 
3o&anneS SKÜllcr finbet im Slutonbrangc ein rocfcntli^eÄ 
aRoracnt bc« Sdjlafeä»"). 

©c^r genau unb einlcudttenb fagt 5ict: „3)ic SHot^roenbig- 
feit beä Sdjlafeä beutet barauf, bnfe im 9icruenfi)ftem bei leb- 
hafter Xtialigtcil bie ernäljntitg mit bem Stoffoerbtaui^ iiidjt 
gleiten Stritt fallen fann, unb bafe mithin S^Utn ocnninbertec 
Si^ätigteit eintreten muffen, mo bic ßnttiljrung übcriniegt"***). 

Sic pEjpfifalif^e Stuffaffung be« SebenS ^at aud) noc^ eine 
britfc, Ijödift mertnjürbigc unb für bic SiÜtctif roid)tige %^al' 
h^i ju Xagc gcförbcrt, bic itämlicf), bnfe ber ÜRcnf^ üon feinem 
gefammteu täglichen ©aucrftoffbcbarf fci)r oiel me^c root)renb beS 
Sd)Iafcnj5 einnimmt, alÄ im aSa^ent) (burd)frf)nittlicö 2/3 : 1/3). 
Siefc Saucrfloffmcngc iriirb an bic ffllutjcUen gebunben unb auf' 
gcfpeii^crt unb bient feineSmegS jur fofottigcn Slnregung ic& 



•) öalter, ?l)>)(tcIogit; ». Stctting, erionfltn 1795. I. «b. p, 513 
unb 151- 

'*) 3Dti. aRfllUt, ^fiilllologie tea aKtii[!^tn, 1B40, II. 879 ic 
"•) S'rf. ^WolDgie. 1874, p. 111. 
f) »lantt, fl|Jlii)(ioIogi(, p. 367. 
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©tofriPedlfcliS; bell langfaniecen Wulfen uiib ait^eiiijügcii cntfpridjt 
■eine etwas Derminberte toljlenläiitcausy^etbung uiib bie Äörpcr» 
.wßmic, nieliiic 3. S. nad) bem Gffen eirooß ftetgt, bleibt im 
.€^lofe liiert nur ni(^t glctd^, fonberii finft um V, — 1 ©tob. 
"" " ;i luarme Scbccfung ift bü&et imbebingt iiötljig, loeun 

li^t Srfittben entfielen foU; ^[jterc lauem Ttc^ jufQinmeit um 
bic iDäciiieftra!)Iciibe C&erPäi^e p Dcrflemcnn, äielien fic^ in SÖintel 
«nb öölilcn äutücT, um nic^t uom Suftjug abgetülilt ju nictbcii, 
unb bcr äWenft^ ^at fi^ oon jelier 33e[ten juteclit geiuacEit. 'Beil 
roarmc SBetten »iclfadj fi^abcn, ben Unterleib erregen, bte 

letDcti f^iuäi^en unb bic ."gaut cr(d)lQffen, ^at man oft ben 
Sedier begangen, junge Scutc ßUjurocnig ju bcbeden unb fic 
einen Bäcmeoetluft beftieitcn ju lafien, welker oft in aJerbin= 
bung mit ungcnilglidfer, einjcitigcr ^afjning jur a3leii})[ud)t, 

»Sctroinbfitdjt ober aJteland&oIie füijrt. 
I. Z^aidit kri S^laff». Sangt («faFoi. Si,li^ofi^Utt. 3tit unt ffiug. 
3" lange j)tul)c fi^abet erfaiirungSgcmäB fo flarf, ja mef)C 
nod), als übctmäfeige 9lrbcit. ^m SfuiSfel !)äufcn ftdi bic 3er- 
fetjuug^probufle, bic „ermübenben Stoffe" langfnm roiebcr an, 
unb cä fc^tt bie jlEraft bc§ ffllutfitoineS, fic nuäiumafdjcit, allmäfilig 
gcl^t bie 'liuetclfafer in ge» über unb perlicrt i^re 3"foinmen' 
äic^ungStroft ooUftänbig. ©leidjcS gcfi^ic^t bcm müfiigen 9Icru, 
er rcrfällt in teiibare Sdjroäc^e, arbeitet träge unb werfettct 
ffl^ltc^Iic^; ttu^ ben SierDcnäellcn beä ©eljtmä bro^t burdj a6= 
fic^tlii^e ober fiufgebrungencllntt)ätigfcit baffelbe Sd)idfül. ^a^ 
Gtblinbung fc^rumpfen bie Sentraltiteile bcä Se^nctnen im ®ef)irn 
unb nicf)t gcbraui^tc ©c^irnpartliicn bleiben überhaupt in i^ret 
Gntroirflung jutiid, tute ®ubben hmd) äntjlteii^c, fi^tagenbc 
eppettniente crroiefcn ^t*); aUjuoielcä unb ju langes ©djlafen 
ma^l bal)er ganj folgerid)tig unb erftttjTungSgemäfe mifegeftimmt, 
^cifieStröge, fc^liefetid) blöbftnnig**). 

•) 9x0)])) für ¥fp(I)iatrit iint aitnjtntranllitttai, II. »b. 3. 
") abtut, ^ant&u(^ ta Eiälttil, »«tin, lö5Ci, p. 84, 
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■Bifitetit beS StBIafeB. ©(filaflorigtcit. 



go ücr^üUsnifetioU «lie ein md ä" tei(^tic^er Sdjiof, wirö 
ober wä) bie S^laflofigteit; luo ile oHdn nuflritt ober ju aii* 
beten Seiben (imjnlommt, fiifitt fie ju tiefet edjiuäi^e unb jtiv 
äcnilttung, fic if* ein äufjerft ()äitfiacr Sinfang juni ^rrefetn unb 
ju flubcrn f^iracrcn 91ccoenleibcn unb im Sßicbecetutcetcn eine« 
rif^tigcn SdilafcS begntfeen mit in fclir uielcn gäHen ben 3ln= 
fang bcr ©encfung. 

(ytaucn, luel^c iltonfe, uub 5Diiittcr, luel^e i^te Heincn 
J^inbet vRf0^"i Dcrlicrcn oft ben £c&laf für lange 3a^te uub 
ipcrbcu boburdi fc^ioerer gcfc^ftbigt alö bur^ eine gcofec ÄCQiif- 
^cit. 6^ ift eine lücfenllidie Slufgabe bec aierjle unb bei Slnfle» 
^(jtigen, bicfcn Iioi^ac^tbnren (Sifct rci^täeitig jn äugeln, 

<Bä)\aHoä roeiben tränte burc^ £d)mer3en, Sangigtcüenj 
fieftige SHeiäc, roeld)c von irgenb einem Organe auegcöcnb bic 
3!erüenjellen nic^t ^m ;llutjc lommcn ialfcn. 5S!ir treffen I)icu 
auf ba3 metfroiirblge ®cfe^, bafe bcr aiiuSfct im ^ta^c [einet 
©rmübung f($«)erer erregbar unb träge, bec emiübctc ^ero bo« 
gegen immer leitcnber unb erregbarer roirb. ®ie 3Ku!3teIfafet 
löjjt frii^äettig naii^, loenn fic iiberfotbert ipitb, bie 5icrwcnsellc 
aber fel)r fpnt, (le „ftitbt, aber crgicbt pd) nid»", b. t). fie ipitb 
c^cr geläiimt, tobt, alä bnfe fic mtf empfangene Stcijc nic^t meljt 
anfprädie. ^ttt 2öunbc, jcbc Xrommel ober Sturmglodc, aber 
aud) jebc heftige ©eiuiit^äberoegimg unb ©eifteSarbeit fann ba« 
Sieijmiltel fein, roeldieiS ba§ ®el)irn nii^t juv 9lutje lommcn lä§t; 
Kummer unb gicube legen unä fd)laf[oS unb raer, wie Slapo» 
Icon I. , unmittelbar oor ober na4 einer blutigen Sdjlnc&t no(| 
rut)ig fdilafcn tann, [)at ftarfe Stcrocn unb lücnig ©emül^. ®rfi 
im 3Hftanbe ber öußerflen ermübung wnb bet tiefften erf^öpfung, 
roelrf)e ben lob broljt, fenft fid^ ber ©djlaf auc^ auf ba« abgc» 
Ije|te unb bi« jur ©rftafe erregte ©etjttn: ber S^laf bc8 
©djlai^tfelbeä. So fd)lafen out^ — uidit cEiloroformirte — 
Äinber auf bcm Dperationstifdjc ein. Unter gcroöl)nlid)en Scr= 
^ÖltniiTen, fmb SJianc^e ju f^fjroa^, um ju fd)lafen unb milffen 
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^fl^ning. Sonncnfi^ein unb SRw^c jum Sd()(flfEn TOtcbcc er» 
len roerben, 
Sie ©c^Iflflofigteit bet gicbemben ^ot i^ren ©runb rootil 
junficfift in tttt Xcm-pnatnx bcS fiörpciä-, bnS in ben Slbcrn 
prömenbc Slut ift I biä 4 ®robc niarmcr clS normal, unb roirtt 
bud)flä(jli(li crf)i^cnb, bic (^emifdje 3")*'"""t'*|wn9 unb bk 
■feßcnSt^älißfcttcn ftötcnb auf boS Ocljiun. 
' ©0 unerbittLtcE) bie 3Iatuc in bcr gocberung beS ©(i)lafcä 
ifi, fo nad&fic^tiij jeigt fic fidj in Stnfeiiung bcr 3eft uub t^cit' 
roeife felbft beä 5Dia[icä; bie @en)0[tnl;cit tonn ouc^ ^icr ntd)t 
feiten jur anbeten ^Jktut werben, es ift bcgtciflidi, iitx% bet 
©c^laf, rocIcEiet mit bcr Siadft, mit bcr äußetcn 9lut)C im 3latur= 
Unb Äultutlebcn bcr Sicnfdjen äufamnicnfäUt, Ieid)tet eintritt 
anb n)of|U()Ucnbet ift als ©c^lof am Sage unb ba3 3Baclien bei 
Slai^t, abgefclien won bcn bcniflt(ftcn unb gefunb^eitUi^en Hcbe[= 
^änbeii, luetc^c mit biefet Um!cljrung octbunbcn fmb; eä ift 
geroife, bafe c3 oft ft^abet, mit oollcm aJiagcn ju Settc jU ge^cn 
unb beni ffiatmEanalc bic gtöfete Sitifhiug bann juäumutlicn, wenn 
et eben «m Inngfamften arbeitet unb cbenfo fielet ift enbli^, ba6 
„6ineS fii^ nii^t ft^idt für Stile," bafe cä S?eute glebt, roeli^e gei» 
fiigc 3lrbeit bcffcr am frühen 3I?otgcn, anbete, roeld)e ft« 'befier 
abenbä BoUbringcn; nut für bcn SÖanbctet unb SWuiStelarbeiter 
fc^eint eS immer richtig, bafe „aJiorgcnftunbe ®oIü im 5Dtunbc" 
Ijabe. XiaS 3Jia6 beS Sc^lafeS ift wie boS Äoftmafe, inbiuibuelü; 
aber nur innerfinlb geiBiffer S^tanfcn bemeglici). Sööljvcnb 
Jffinbet uiel, 12 — 16 ätunben, fi^lnfcn muffen unb Sitte nur all= 
juoft rocnig frf)tafcn tonnen, (etwa 4 Slunbeu), ift ba§ annnl)etnbc 
ajlittel füt iüngctc fieute meiflenä 7 unb für ©ctcifte nicnigftciiä 
6 StunbcH. Sffict oiet arbeitet bebatf längcten ©c^IafcS, ais 
mcr rocnig ttjut, bet 3!ctöÖfe unb bet Gt)oIctiIet bebntf metjr als 
bet Sanguiniter unb bet ^^lilcgmatiEer, biefcr aber fann'ä uon 
§aufc aus am bcften. Scr ruljenbe WluStd ertjolt fi^ rafdjcr 
als ber 9tero, roeSijalb .'öanbarbeitct mit filtjetem S^lafe üuS= 
lommen als ©ciiimarbeiter. 9li^tS fdliabct jungen Scuten mc^t, 
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ate toenn ntati il^nett boa gebill^tenbe aWafe von ©d^laf Derfürjt 
unb ntd^tö reibt 2tmtecn fieserer auf, als SRad^tmarfd^e unb an^ 
l^oUenbe ©d^lafCoftgfeit. junget, S)urfl ober ©d^lafmangel mad^en 
ben 3)lenfd^en nteifienÄ wal^nfinntg el^e fte il^n DoDenbS tobten. 

SQBie Tool^lfetl uerfouft ber aKenfd^ nid^t ben ©d^laf, um 
weld^en fd^nöben ©eroinn, um roeld^e gute unb mittelmäßige 
©efeDfd^aft, um roeld^e nötl^ige unb unnötl^ige Siteratur! S)em 
geleierten Südjiermurm gibt gonffagriueiS ben freunblid^en dlaü), 
er möge ja red^tjeitig ju Sette gelten, benn er merbe bod^ nid^t 
fo berühmt, baß t^ [x6) ber SKülde lol^nte, fid^ bafür ju ©runbc 
ju rid^tenl Slllen aber, roeld&e für ftd^, für gamilien ober anbere 
anuertraute aWenfd&enleben ju forgen l^aben, ruft ber Slrjt mit 
bem ©id^ter }u: 

fffl&a& fte bem ©d^laf an ©tunben fial^len, 
S)aj8 treibt für i^n fein SBruber ein, 
S)aj8 muffen fie bem 3;ob bejal^len, 
©0 bleibt t& bei ber ©ippfd^aft fein"*). 
Slllen giebt Hippel bie einbringlid^e Seigre: „3Ber pd^ mit 
bem ©d^lafe überwirft, jiel^t immer ben Äürjern!" 



*) Scnau, @at}onotota. 



T. «tiufiiitiel. 

ÜRan (onn, nriiit reit (B üteilcBOi, 
mciit Iditlcii fflnl Urfd^tn xxgin: 
ßinntal um (Inte Stittast miOtB. 
SoSarni Dcrtoiit'iiHi Duell |a (lUItn, 
3iiglti4cn CünfHgtn iiti]HffrI)itn, 
ijcnitt Ceni QUtcn ZBcin )u IC^nn, 
Unli cnMid) mn ieVn Itrlaifi iDlUcn. 
iHflrfctl. 

1. 23er ift glüctlid)? „2Bcr am luenigfttii bcborf," fagt 
^Diogenes. 31*1"' antroortcl Sollet fpottenb: „2Bte be^aglii^ 
liegt bcr Oi^fe bort tm @ta(e, gclj, leg 5Dii5 neben ifinl" 

Sßer ift glüdlid)? Ser am raciften befi^t, fagt bic 3Bell 
unb rennt otficmtoS bem 33efi|e beä ©daeä, ber eijre unb bcr 
©innengenüffe nacl). Slbgefe^cn booon, ba§ bcr p 3:obe ©e^e^le 
fein ^ii[ oft lüi^t mcfjr crreii^t, liegt in bicfem „üebcnSgtüd" 
fcUier ein jerflötcnbes Glement, fo bnS man gcroofint ifl, ben» 
jenigen als „abgelebt" onjuteljcn, rod^tx „bflS Seben rcic^licl) 
genoffen" l)at. 

55o8 ©lud Ijat !ein öufiercä ÜWerCnial. Set SDIenfi^ ifl mir 
glüdlii^ in bct ^bec; nidjt biejcntgen ©ütcr finb fein, -mü^e er 
erobert oöcr gnt ererbt, fonbem nur bie, roetiic er bederrfdit: 
tinS Scben ifi um fo genuferctc^cr, je mefir ©eiiußmitteE es bc 
^errf^t! 

2. 35er innere ^roiefpfllt in bec 9iatur bcS 5D[en(d)en, roel^ec 
f\ä) mit ber gegebenen Sage unb 6timmung nii^t bcgniigt unb 
boi^ ju fc^road) ober jw träge ift, fie onbcrä ju gcftoltcn, [)at uon 
jcbcü gu bcm Äiinftgriffe gefiibrt, eine ©timmung burc^ ©ctjirn- 
teijung gu macben. 

35ic Erbe ift öbe unb ta\jl; ber gjlertfi^ fegt fiel) eine grüne 
SStiQe auf unb Ijat nun fo ju fagen grüIjUng; bic „©onnc beS 
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SHtbiiig bei (ttcniigntiUtt 

' fttatilt nidft an feinem öiinmeh ex ißuminirt fein imtc- 
rcSäugc imb unterbeffcn tfi ttEeä tfcH unb glänjcnb; it)n ärgert, 
boD et an £ei& unb läeclc I)intl: et betäubt fid) unb lann nun 
fliege«, nic^l bloß ge^en. 3)nS ^iT^^f*'" beruf)! auf uniDiUIiir' 
tilgen, lange anE)aItenben ©efitcnreijungcn, bereu ^Bi^oi^ufe n«^ 
oufeen »erlegt unb al3 Silber angcfdjaut, alä ffiorte ocrnontmen 
loerben; bie ©cuufemiltel feßen loilltilrlidic uiib DorUbetge^enbc 
®ef)irureiäe, beren golgeit nur nu!Snai)niärocifc neue Silber, aber 
tegelmöfeig gorm> unb garbeDeranbcrung ber uor^anbcnen Silber 
finb. 3nefcin unb ©enußmittel oetanbern baä ©ubjcft roirllidjj 
unb bamit ba« Dbjett fdtetnbnt. 

S!te ©cnufeinittel t^etleu mit mand^em ffiuUuä bie ©igenfc^nft, 
ba:3 ©c^irn ju betäuben, bie Stimmung ä" färben unb baä Seben 
ju cerfi^önem, o^ne cS im ntinbeften ju ocrbeffern. 

3. „Jier Strang naiij SEöalittjeit iinb bie Suft am 3:rug/' bcibeg 
liegt in ber äUenf^ennatur; barum ((iibcu alle Söller bet Srbe 
SebUrfnife unb SJ^ittcl fid) umjuftiinmcn unb ju betäuben: giftige 
^ilje im Ijöctiftcn 91orbcn, bann Sranntroein, aScin, SlcpfElroein, 
5)til^TOCtn (Äumi)«), ^almroein, 3:^ce, Äaffec, Sabaf, Opium, 
.•gauf, ©untana unb fo roeiter burdj alle^o""'; öle leifleu bicfen 
fonbetbaren Sienft, luel^et im ficbeu ber SljicriDelt nit^tä Stte^n* 
lid;eS ^at, fnft aQe, mit 9IuSnaI)me beS 9llEol;o[, niirfen burd) fitd' 
ftofldaltige, fe^r jufammengefe^te Serbinbungen, fogenannte ^Iflan« 
jcn'Sllfaloibe, nield)e imr in auffletgenber Steige als Slicin, Soffein, 
g^inin, 3Ji0t))I;ium, ^JticoEin unb @tti)c[)niu bejcic^nen; fie geljen 
in baS Slut, burd)iuanbccn bcn gcfammtcn Äörper unb treten 
lüieber ous, o^nc fic^ äctfc^t ju dftben (ber ailEoljol töetluicifc 
üuSgenoramcn), fie übcrncl)men bcär)aEb in feiner ffieifc bie Sei* 
Rungen eines giafjvungSmittciS unb finb nur in beftimmteu (lei- 
nen ©nben fä^ig, bnS ©eljtrn auf eine, bem fiebcn förbcrlit^c 
aSeife onjuregcn, in gtofeen mirfcn fie fämintlic^ jerfegenb, ol8 
®ifte; cnbltd) finb audj alle biä auf einen gciuiffcn, oft fe^r l)ol)eH 
®rab ber (Sinbütgcrung foEjig unb fönncn, troßbem fie il)re Sir» 
lungen'nie cinflellen, burd) aingeroöljnung erträglidj roerben. 
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Settjcbij lagt: 500 aHiflioncii ffiicnfc^eit ttintcit St)«. 
2 aBillionen bcn aiufguß oon iJaffccblötteni unb 10 aJIiUionen 
(Sübomcrifancr) bcn Slufgufe ooii 3]liit6 (©uarano); mtift als 
100 aJiillioncn trintcn Äaffee, 50 aJiiflionen Gqcqo uiib eliua 
tJO aHtllionen nctfdiUugcn ßictiorien unb onbcre ÄaffEC=©urroflatc. 
400 SKiQtonen 3Jfenfd)cu eifen ober tauchen Dptum, 300 süUllionen 
i tai)ifd)en ^anf f.'gadiid)), unb a:abat rou(f)t faft bie ganje ßcbe*). 



I. See aBein ift butd^ aktigion unb gittc ber eljrroürbtfle I 
3lcpr(ifeniant ber ©cnufemittd, roic baiS SÜtob baä getjetligte Sinn* | 
Iiilb bcc aifl^rung. Gr ift reiäcnb, wie innn iljn aud) bctrai^tc. 1 
Wt bcm ®[anje beS @olbe$ obei bcS ^urputS blicft et unä aud j 
bem DoUen 9ed)ev an, Riiältige Ccle unb Sifigät^er oetlci^en i^m 1 
fpecififdjc, nai) Ott unb 3al)r3aug untetjdjctöbatc aSoi)Igevüd)e, b« 
®ef)Qlt an Irnubenäurfct mac^t i^n füfe, ein Ueineä 3)Iafe oon ÜUctn- 
fäuie unb Slpfeljourc unb ein nie feE)leubct (äeljalt »on Äo[)kn^ 
fäure reijt 3u>i3£ unb Sc^lnnb; bcn bnnUen äSeincn giebt ber 
©etbfäutege^aU eine mübe ^itterteic, bie oft au(^ bem iUfagen 
ju gute fommt. llntet nllen bicfcn raanbclbarcn ^Cugenben ru^t 
alä ftütigc unb Dottfercii^cnbe Ätnft ber Sllfoijot (ffiJetngeift) unb 
feine aWenge bebingt [(i)lie61i(^ bie ^ßJittung beS aöeine«. 

X)ie 3"f<i"""cnfcgHng »crfd)icbenet SÜeine ift ntid) aRoU= 
fc^ott, djematifdj gehalten, folgenbe: 

aiEoljol 5 bis 25 *|iroj. (Slautnptoiente). 

3uctct 0,1 bis 14 ^roj. (gru^^tjuder). 

aöeinftimc 0,2 biä 0,7 '^Jtoj. 

SBJaffer 75 bis 90 Sßcoä. 

apfclfäure in unbcftimmtcr 3J!engc, fic finbel fidj in ben 
unreifen Stauben unb etfeet in gctingen aBeinen bie 
SBcirtfäute. 

©erbfäute finbet fic^ fpätli^ auc^ in ben roeifeen, reit^Ui^ 

in ben roltien SSeinen. 

•) Letheby, on food, p. 90. 
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3;raulJeitfäiirc tft ein feltenct unb fc^roanlenbct Sefttmbtfieil. 

911S 3ec[e^ungepi:obu!te , butt^ bie @ät)cung cnlftanben, 
Icimm roir: 

effigfÄure, IjetDorgeganflen auä aito^ot, oon 0,02 bis au( 
0,2 Ißroj. unb Sciiiftcintaure, abftaninienb ron apfelfnure. 2)ie 
Äo^lcnfflutc ift [e^r rcic^Iid) oor^onben im 3J(oft unb unnergol)' 
rencn Sßcin, ber baburd) unb rocil ber neugeborene ©eingeifl*) 
bec rotrlloinfte ift, fo leid&t beraufd)!. ©in ®urci)fdimtlÖma6 ift 
fdjioer Qnäugcbcn. 

Siet Jnrbftoff, bcc in reinem ^"P'ni^t „ jdiroatjblau utic 
Sleifttft" DonSJhilbcr bargeflelll rourbe, ftaintnt von bcr£cönle 
ber 3:roubenbecren, unb ift rocbet in SBnftcc noi$ teinem aSein-- 
geift, fonbcin nur in 3lltol)oI löiSlid), ber ^a^ec unb organifc^c 
Sauren, bcfonberä SJeinftcinfciure entljaU. (Sluf bicfet ©igen» 
tf)ümlii$tcif bcruljt eine lei^t ju Ijanb^abenbe Prüfung auf fremb= 
nrlige g^ärberaittel bcä 9BetneSI) 

Oenantljfäureat^cr unb Sietnöt^et ftnb in fefir Heinen 3Ben* 
gen, etron 'A™ ^proj., cor^anben, genügen aber, SJeinglÄTem 
ober bem 3ltl)ein ber SBieintrtnfer ben eigent^UntUc^en @eru$ ju 
»erleiden. 

efRgätfiet unb fi^nlid&e gjerbtnbungen (Sutterfäute unb ©qI= 
brknföure'aetijcr) in tnum meßbaren 3J(engen rorfianben, liefern 
„bte Slume" beä ^Keines (Souquet)- 

!Die alten Slönicr goffen Söein über 5ßeil($en ober Stofen, 
roie roir i^n über Sffialbmeifler j^ütten, um bie Slume ju oer« 
nic|)ren. 

eiiüeife finbct firf), trog tcS aiI[o[)ol3 unb ber ®erbfaurc, 
bcnnod) in [leinen SKcngcn unb wirb gerne 5trägcr unerroünfc^ter 
gnulniö unb ®ä^rmigiSproie|fe beim „Urafd^lagen". S>ie 2:rau* 
benterne ^nlten fetteä Oet, oon rocli^em aaü) Spuren in ben 
©ein übertreten. 

S)ie unorgonifc^cn Solje finb Öufeerfl fiebeutungiSooU unb 
betrogen faft 2 Oronim auf 1 Üiter (0,2 ^*roj.) ®te §ätfte ftnb 
•) In Btalu nftsceuli, fagl 6« ftunflanSBru*. 
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Äaltfalje, bann toniiiien Sitagucfttt' uni erft in Heineren SKengen 
Äoltfalic, Statron, .ftiefelerbc uitb etroos ©ifcn. Siie unorganifd^en 
©äuren finb DorjugSinetfc ^^oäptjotffiure, bann Gt^rocfclfäurc 
unb ©atjiäute, 

55tc SÜnalijfen cinäclncr ^einfortcn finb je na^ ©tonbott, 
Sn^tgang unb Sclimiblimg uitcnbtid) ocrfdjicben unb gcprcit 
gad&f^riften ju. 

SBö^renb bct JycinSc^niedcr feine cinjelncn aScinfotten ftetS 
fotgfnltigft utiterfc^cibct unb ber gemeine Wann ben grofjeii eäuEC* 
geaalt feincjä ©ctranfeä oucE) öc[)ötig ju ^erjen nimml, befctjäf' 
ligte fii^ ber Siifitetifec bistjer foft auäfdiUe^tic^ mit bcm 3lltol)ol' 
geholte beS SBeineä unb erjl iu neueftet 3^'' rourbe cä bei ben 
Unterfudiungen über bie glelfc^brti^e tlor, loie ganj alte 5ßJeiite, 
ntl^c otel ©eift octlorcn, aber i^ren ®eI)Q[t an Soljen beronfirt 
fiaben, nod) belcbcnb roiricn. 3)te ftalifalje fdilagen fi(§ nut 
lljeilroeife als Scinftcin ju S3oben, ber gröfeete I&cil bleibt gelöft, 
ge^t va]^ tnä iSIut, oernicljrt bout bie ©auer(lofT=9lufna^me unb 
ÄQ^lcnfäure'SIbsQbe ber S3IutjcUcn, erregt boS ^crj ju träftigen 
3iifammenäie^ungen unb forbert ben gefammtcn Sloffroe^fel — 
ganj roie 51e'ic^t"^üf)i= — '" einer 3lrt, roclijc alä üBo^lbetiagen 
empfunben loirb. 

33ic übrigen Saljc unb Snnren, ber ©crbftoü ober ^uäet 

finb (Sef^niodSfa^e in gcfunben lagen unb fallen erft bei franfen 

■ in cmft[)afte Grroägung; im grofecn ©ünjcn tint eS bie ^Rational« 

\ ülonoinie unb aJicroI, irijcnitc, aJiätctif unb praftif($e ajfebieln 

mit bem aitoljöl ju li)un, wenn fte ben Sei« ftuDirt. 

11. Scr 9(lIol)ot ift ein fflblöminling beS Sucfcrä, beftc^lt 
au« Äolilcnftoff, aSafferftoff, 6Quetftoff unb SßJaffcr; er ^ot bie 
Sä^igleit, fidi mit 3Baffer in aßen mögli^cn ajerl)ä[tninen iu 
mtfdjen, geijt lei^t burd& bie ©efäfec beä aRagen« in S3lut, treift 
mit bcmfelben buti$ olle ©erocbe unb Organe nnb roirtt auf jebe«. 

2)n« nü^fte Objett finb bie ^ultörperdien felber; fie rocrben 
DorübetgcI)enb ganj faiiite gelähmt, ber ©aöQuStaufd) inirb vet* 
longfnmt, bamit ber ganje Stoffoecbrau^ bef(t)räntt unb ber aiti)- 1 
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^ot lüitb auf ganj gleictjcra 5ffiege, rote ouc^ ffiaffee, 6f)intit unh 
Opium ein Spatmittet. 

Aleinece @a6eii älUo^ol nieibcn vom 6aueifloffc bcS $lute$ 
tfotti^änbig jcr[c(|t {ofijbirl), bic ßnbpi'obuttc treten alä .Rol)Ien= 
fäuce unb SBoiyetbainpf roiebet auS bem .Rorper unb bct 9(lfol)ot 
Itat inloiDcit, ätmli* rote ^nda, Stäifemc^l ober ^ett, nud» olä 
3!a^tunsSntittd gebient unb barin untetfc^eibet er |ic^ in fcpr 
bcbeutfoiiicr Jöcife oon allen anbern®enu6mttteln: aDcfinb©par^ 
mittel, alle anfnngS fremb «üb bonn aUraä^tig in grofecn @aben 
unb burcfi lartäc Reiten ertragen, oBe flifttg, om giftigßen ber 

aiitofioi. 

aiie Somi ift micfitiger als bie Saefie, bie Cuaniität nji(i)tigct 
als bie Qunlilät, baS jcigt |i^ augenfällig audd bei ber SSirlung 
beS Sllto^ol. fileinc ®aben xeijcn bcn üJfagen unb förbcrn bie 
iBerbauung, reigen baS §etj ju taf^eren, oft auc^ ttdftigeren 
gi^Iägeu unb befc^teunigen bcn ©lutlauf; bie Äörpertemperotut 
loirb anfangs nidjt uerünbert unb erft bei Iiöt)cren ©aben ^erab= 
gebrücft*); bct SKitStel empftnbet ben ftär!crcn 3ierDcnrei} unb 
jicl)t [id) ftäftiget iufamiiien, fetbft rocnn er rul)ebebiitflig geroefeit 
unb aiuö bie Organe beS ®cifle« empfinöeu bie rafc^ere Strö^ 
mung unb ncränberle 5Diifi^ung iöcciS 3)lutgci)alteS unb arbeiten 
träfliger. 

©eä^alb ift bct Sffiein ber bcDovjugte ©cnoffc ber girö^Iit^en 
unb ber alte greunb ber 3)icl[)tet. .^oiaj f(5on fngte: 
„Äein Üieb rairb lange 3"t gcfungen. 
3)ßS ein aSalfcrttinler fdjrieb"**). 

a^et 3tUot)ol erregt bie ^jJ^nntafic unb ben Sitten, onföng^ 
Ii(§ öucö bie UrtljciLgfraft, jcbo^ biefe nic&t lange, Tic roirb bolb 
überftimmt, iljre 3Senn unb aber Dctftummcn. 3lücrrid)tcn loerben 
bei Seite gefdioben unb Sextanten ilberfc^rillen ; ber betcbtc 



*i Ettfitbq, 1. c, p. 91 mäj I 
Älto^otTOiilung. S3onn 1809. 

•') NuUa plflcere dia nee vivi 
»qnae potatoribuB. Epiat. I. XiX. 
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geilet cerbiiibct [eine 3bem geroaiibter unb jeigt beren meöc 
als fonft, oljne bafe er in bcc %\)at melir Ijätte, unb inandicS 
S^ccborgene mitb offenbar. Unb bmno^ fü^tt biefe „2ÖQ^d)ctt 
im 3Beiu" ju uieien unrii^tigen Utlljetlen. SBcr einen ^igcr 
im §au[c ^at, i^n aber genjifjenljQft an ber ßette ^ält, ^öi^ftenS 
beim @la[e Sein einmnl jetgt, ber ij) nid}t ju tabeln unb mirb 
ctft fliafbor, toenn er bnä Sljiec loSlÖ^t. ^"'iSi^en ber Stimmung 
unb ber $&« ftelit bie Woial. 3)ec SBein fann bie natürlidjc 
Sinlage offenbaren, abcc uidit bcn rutlidicn ©e^alt. §ippet 
foflt: „3eb«r tluge 3)!ann fvric&l, roenn cc ein ©laä getrunfen 
unb jeber 9iarr uerftunimt ober fpticl}t UnoiiSfte[)li(^eS." 3m 
Sein liegt SSaijrfieit, ober niti^t „bie Sabrljcit." 'Der Sßcin 
«tfreut nur bann baS ^erj beS SOienfi^en, menn bicfer einen 
Äeim ber J^reube, einen guten ©ebanten ober ©efcUfiJafler finbct; 

Sßein fteiflftt überljaupt nur bie ^crrfdjcnbe etimntunö; man 
[imtn fi<i^ frölilii^, aber aued traurig unb jornig trinfcn. 

Slaufenbmal im Seben mu& ber ajiuälel arbeiten, aue6 wenn 

cigcntUid) crmübct ift, mufi bnS ®c£)icn erregt fein, nud» 
loenn c6 lieber fdjlafen niöi^te; bct aSilbc tonn fid» gcf)en laffen, 
ber Äulturnicnfctt nuiij im JJrtcben unb im Srteg feine ©timmung 
coinmanbiren !önnen: baju ^ilft i^m fein Sleijmiltei fo rofd) unb 
bequem roie bei 91iFot)ol, auä) teinc^S fo nadj^altig; et ift "Haf)' 
runggmitlel, Spatmitlel unb ®ift juglcii^, er ift jebcn Sag imb 
bei jebcm Slnlaffe, in jebem filinio unb jebem 93erufc eingebürgert. 

III. 3H beä aiUo^oiS aber juüicl, um rafd) unb gnnj uec> 
baut (oerbrannt) ju raerben, [o roonbert baS Ucbrtge in Sub» 
ftanj burd) ben Körper; SOtiEioncn StutjeUen lucrbcu gcIaEjmt, 
bienfhmfn^ig unb baS $lut (^^laSma) loirb fetthaltiger als nor<^ 
mal. S)iefe Steigung jur Seltbilbung ift eine fte^tnbe unb »er* 
l^ängnigvoüe ^iihing beS @tfte£i unb roicbertioU fieEi überall roo 
e8 hingelangt. 53a5 gett bes ©e^irnä unb ber ^'ieroen entortet; 
oft leiben juerfl bie Sinnesorgane, eS treten langfam aber ftätig 
©efii^tä' unb ©cprSfiÖtungen ein, nic^t feilen felbft Sllto^o^ 
t)linbl)eit ober ällfo^oUaublieit; bie IDiuSEelfofer oerfcttet, iure 
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Jtraft nimmt ab, bie Seroegungen loerben }Uternb, befonbetiS 
abet roitb bie ßetRungäfä^igfcit be3 ^ctjeiiS ^ctuTitergefc^t; nidjt 
fcUen (ammclt fic& int UntcrftautjcUgciDcbc baä gctt maffenfjoft 
an unb ift audj auf bcm t'cic^enlifdjc alä gclbe^ tdimierise« 
„Säufctfelt" otine loeitcce 9iiii^fra}jc tenntUd). 

S)ic jiDCilc 3lci^c bct SHtoljoIöctgiftungen bilben bie 3tet' 
jungSjuflünbc. Sprint man eiitcit S^copfcn aSeiii in'S 9Iuge, fo 
brennt er betanntti^; l)Qt man lange ^tit aWili^btät unb Äran= 
tenfiippen gcnoffcn, [o brennt er auä) auf ber 3'"iS'^ u»'' im 
§olfe ; ftöttc ©ctranfc erregen ein ffiarmcgefil()[ burc^ bm 
ganjett 6i$Iui)b bis Ijinab in ben ÜRagen; loiib bieget tiöufig 
unb teid&Iidi mit Sfflein auögeroafdicn, fo fc^roidl feine Schleim' 
[)aut, wirb US unb bic^t anftott ;art, blauf^marj anftatt tbt^> 
lit^grflu , jäfier fabenäietienber Sdileim in beftänbigcr fauret 
©fl^ruug übcrjiel)t feineSänbe, bie nur nodi fpäilt^e sycrbouung«» 
(äfte ju liefern ccrmögen: ©Ecl, Sre^retj unb 3>urft, I)ö<^ften& 
boä Verlangen nad) rctsenbcn unb gefaljenen ajingeu etfcgt beu 
gcfunben 3Ippetit. 

3)0 bie Seber ber Ort tft, mo bie SHetjtja^l unjutömmlid^et 
3)tnge oeriuanbelt ober abgcfd)icben roerbcu, fo erfahrt oui$ fic 
bie tcijenben SlUoboIroirlungcn in Ijo^em SDJafec; ^eilQtm^S' 
neubilbungcn jieljcn mit ben ©efÖScu in bie 3;tefe unb fc^te^en 
um jebcS Seberläppi^en ouf biä jur förmli^en Seberanfdiroellung 
{„Srinferleber" bec englänber); baim btjS jur iangfamen 
©cbi^umpfunö unb 3''f'""'"*"f'^"^'^""3 ^^''^ CÜallenmegc unb 
5JIutgeföfee, enbUd) bis jut aSoffcrfut^t unb juni unabrocnbbaren 
^obe. — @S Tann faum juni 3:ro)lc Qcmä)tn, bafe nit^t alle 
S:rinfcr fotdiem S^tdfalc DetfoUcn, rocbet afiagengcfdimüre no(§ 
Sebeticibcn baoonlragcn, fonbcm erft in ben 3iieren bicfetbcn 
ateijungen burcö aifottoiauSfcdeibung, ^icubilbungen unb S^rum> 
pfungen burctiiuöc^cn, bafitt aber einer ctions rUcäcrcn unb un* 
bec)ueraeten nllgemEincn SSJaffetfud)! unletlicgcn mÜffcn. 

aiud) nietentrant roerben nii$t oHe jünger beä SSac^uS; 
in mani^en Sdnbern leiben oielc am ©lafenflein, in anbeten 




t 



Cl)ronif4e ailD^DlBctgiftnng. 



223 



50 



legcnben, btc qui^ faute 2Beine fcUetn, gar nii^t; bogegen 
leiben unter allen §intntelsilriclicn, roo fd)ar( gctruntcn wirb, 
llaufcnbc QU ben aütcfuiigen, luel^c baö ßlEo^oUfc^ uecgiflclc 
©lut auf boä ©e^irn übt. 3)ie (Sefflfec roctbcn brüi^ig but(^ 
„^lentartung ober JJaUnbtagerung unb reiben bei Glelcgcn()cit: 
' ICC gute äRonn liegt toni ©dilagc geriltirt, gelähmt ober lobl. 
aiie inneren ©cfiitutjüiite, (onft buri^fii^tig unb jart, rocrbcn bei 
Xrinfern ttübe unb bid; bamit Änbert fidi bic ganje ßmä^rung 
bciS ©e^irnfi in ciitgretfenbftct aSeifc. 35er ätienfi^, ber ^cutt 
fo bicbcrmönnijc^ trcu^eiäig unb ptatji^onfig boju ctnl)crfi$ronntt, 
gleii^bcteit mit irgciib einem grembling gefüfjluoE ju rocincn, 
ober tiai)iim feine fdtWcnben fiinbcr au3 bem Sette ju rcifecn 
unb ju vi^ügeln, bicfer Steuft^ war cinR ein 3Jiann, bei Jtflfyc, 
bei Äraft unb bei ©Ejre, jeßt ifl'ä ein Patient, fiir roeldicn fi^licS« 
li(^ nur no(^ boS SrrentjmiS ä" folgen oermag. alle gormcti 
bc3 3lTrc(cin3, befonbetä aber iölübfinn unb 6elb|lniorb rocrbcn 
fc^r oft bnr(^ bic Sllto^olocrgiftung beä ©c^irnS herbeigeführt. 
3^08 qUc möglichen nnbereit ifronflieitSurforfien 3:raurige8 
juiDcgc bringen, boS fnnn ber ailCo^ol allein aui$ l^un! SUic 
aUcS 3rrcfein, fo ge^t aud) biefeS vom ©cfüble «uä, eS mirb 
fdtroantenb, Ucberfc&irienglii$£eit inec^felt mit 3toI)t)eit, ft^Ueßlii^ 
geroinnt biefe bic iDbcr^onb. 3>ie ScrftnnbeSfräftc Ijaitcn löngec 
aus, aber ber auäfü^tenbe aHiHe erlahmt auffailenb ftü^c uiib 
offenen 3Iugcä, rettungslos loanrt ber @en)o^itI)eitätrin[er bem 
abgrunbc ju. loufcnb Ärantc genefen, ber SCrtntcr ift un^ieiU 
bar. Heber ber Satire bcS Saci^uS ftc^t bn« 3ßort uon Sontc'S 
,§fllle": „5ffler liier l)incin gcljt, laffe alle Hoffnung brausen!"*) 

*) £4 Kai Bon \tf)n fo! 

Sed <iuia mentc minas validQa qnaoi corpore toto, 

Nil audire velim nil disc^rr, qaod levet aegrum; 

FidU offendur oedidg, iroscar nmicis. 

Cur me tunesio properent arcere velerno; 

Quae ntcuere, uquar; fagiom quae profore crediun. 

Hör. Epist. 1, & 
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3n bcn afiirl^s£)äu!ern flcU oicl ®elb imb ©efiinb^cU ober 
iiocEj loeit metjr ^tit unb gamiUeiiUbeii »erloren. 

91imm bcnt Söltc bic ^älfte [cinec aäJitt^ä^aufet unfa bu 
laimft bte §älfte feiner 3;'^ff«^öuict unb Spitnlct unb auc^ 
feiner ©efängniffc fdjlicfeenl S3ie fiirtljtctliiSften Siinber finb 
öii(§ ^ter bic aiiOänbigcit ; ntcmolä Doli getrunfcn ober täglich 
fliigetiunten, finb fie rote 5)ampftef[cl, bic man nwf QÜe iljre 
latmofpbäien gc^eiät i)at, iiltctnb unter ber Spannung unb Jeben 
aiugenüUcI bcö SInftofecS gerotirlig, bcr bic ffrptofion »cranlalt. 

Sicfcr runbc tilänjenbc roUjajangigc SHann ift necnöä roie 
ein blcicbfüt^iigcä 3iiiabd)cn, fdibftoä, rerftimmt unb in glänjen' 
bcn aierljöUniffcn grlangiocilt unb unglitdlid), eine lUinc SttanU 
Ijcit ober aUcrle^nng bringt i^n in'g ®cnb, 

SJa3 Seiid)cn unb ipungct nicl)t tobten, baS bringen bic 
Jlöcfic um; roct bem blutigen SRorS unb auc^ bcnt „Sliecr o^ne 
SflUcn" entronnen, bcn etmürgt 2)ac^u5 longfam, unter feiere 
lic^ fcliüücrtbem ^ubetgefang unb bcn begräbt bie 9tcuc, bic 
ftummc lobtengräbcrin menfc^lic^en ©lildeä, tocIi^c an !einc 
Shiferfte^ung glaubt. 

Seim (Seroo()TiI)eitSlrtntcv tommt bcr 31nfto6 jum lobe ^l^r 
oft oon bcr Üunge auS, SBJcr SScin getrunfcn unb fii^ bcn 
3)iunb aiii) wo^l auSflcJpitlt i)at, bem ricd)t man eä boi$ no(5 
lange bem 3[tl)cm an, bie dtbcrifd)m Oele unb überfc^üffigcr 
3ttfo^ot geben burd) bic Sungen roeg, jcboc^ nti^t oljnc fie er- 
Ijebltd) ju reiäcn*), aSo Slnlagc ju fiungenfi^nitnbfudit befielt, 
btt roitb fie mächtig gefötcert burd) atEobolmifebraudj, oft genug 
f(^on burc^ bef^eibencn ©ebrauc^, unb oudi fonft loerbcn babei 
bie Suftröltren Si? enblofcn SlutanbrangeS unb fcf)rocrer ßatarr^e. 
ffier Mlloliol inad)t bic Jetten fetter, unb bie ^(agercn no^ 
magerer. ©gentltcl)er Saufernjotinfinn bridit nm öftcrften bei 
ßungenentjünbungen loa, bicfe finb cS aud), mcldjc ben jugenb^ 



*) «Ufa 5icut beftfitigt l)ur* Unteirfui^uugdi 
cf. ttititbl) L c, p. 93. 
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^Bgm m^ icissii fjgoBäftltdi^tB*' StttScn idunTec Mi Wwy^^ 

Infi) fTTf.1 iHiinu^, IKIB IS mcciQ u mfau m isfitBi! Ms Scinsr: 
ibr iui&cx IMUT 'äncs Shwiiinil) xm^eonni xmteibsiL 

Sndb X ri^FS mar ic Snidinfi^ Ine Sirrijütfeii Hei Zii ifei' 

Tinn mal grüBcr als Inf iKa: m^igen äemt. San SnnmtmäB^ 

n i itr-'ü tanten jäinidb ü'J mm xoinfliit. »an girjii \k\tr .\m 46 

mit am mfisiKc mm hcqbil mdäs 9i£r m^ Soomtmao iih iitnir 

{g per SKIk*.. 

6tnt: Sardm^ iiciIuiBuih nee Sazsm Dc^ SoBOfb^ tni^ 
imimd: gelgjgntht^ icf ^^idi&aii^: ?crar Scxm§ imge^^ 3£S^ 
hang: im %mä:i its^ Scrnaniie^ unD msi^ öncD nofax ki^'' 
TDCc ^£ Soiaal: basn imbss an lis3i IKcni Ik^ Siqr ecoBC 
mingsr rciam|. wsixai m ito S exdti.f.i fici^ cmküm — 4^ 
-r tir imr xdLi — Ihir ^mrmrrnih icm SÜanr — Sar iieCt 
nd iönDor%cr £islk — Exe imManinf i isaifl^ tnuc Btli^.*' 

IT Oriput . TOTdr mu4C?iüirit Sotec M&xdail bdec itt 
SiOttsuüsrBmamf 'Tür mcnäii Snntficc gcqjiHtfc wfi isfi Stnt 
adancc i» i: mui:i*! L. L ivl ncr 9iSimnc| bsr Sbc^sUsi: it ir ludem 
Mafti. Dof brr gpdoniaimxmmsdnä snt immt mi £rn>srmärmr 
cdiäiho: frT± X^nc ntrtprstenx mzrx mm ii att ler XBidiriU 
irö±zmr uHrmcrr .^lälnnäizn ns^fßuxlnms: . aaä Tpsnigr ^om^ 
tipf imlDr. — oLicnmip^ mccr ncr imhmoESt Semninmr; Mi 
htriz t^ onmlfaxrr mään bciss ii£d * ::aim: mssec iidkr . a!$ 
«.^äittipT^ TT tFcr ^cxDiiKT. fcpsr. blsäc 3Fiar iont JKder nee 

brcEiCT. Zi& S^rronst ir femstosn^ imiftiiünf laicr jcndo 
li^ mi idL iti^noi^ mn: Ztlenom^n: nir i Lmi i Lii iieig p^tirnrnfTnir 

iäinnrair ttüß nLrr 2^*rr n;:: kxcjfz -x funl mti nrr iÄriaat 
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Sd^treifec bebedt, ba« ©c|"id)t rolf) untt gcbunien buud) Slutße» 
fäfeerHIaffunij, bic ^'ui)i[Ic ift weit, antiuuttct nidjt melir auf 
£ic^tuiitcrfd)iebe un& boä atugc tollt ftc^ nie£)t naii) cin< unb auf» 
lufitt* iDtc beim rid&ligcti Sc^lnfc. S)ic SltEjcmjüge gc^cii Inng« 
fant uiib tdjnard)cnb, bie ^lulfc werben faft unfu^lbor, Sä^mung. 
befi^Ingt bie ©Uebrnoßen mtb leibfi bie £i:6Iiefcnp;)ürnle uetfagcn. 
ffiä^rcnö beim langfüiitcu Uiriiiteu bet fDcift^reiteiibc 9i(iu(^ 
flüc ©tationcu bcä Ortefein« mit einet jura 6^ulgcbraud&e bien- 
tid^cn S)eullt(^feit jcigtc, ttitt bei bet plögUdien Vergiftung baS- 
Sc^Iuöflnbium, ber tiefe 9iIÖbfiitn, fofott ouf unb eS nerfinft bnS 
Opfer bei wenigen 6tunbcu in nUflemeine Sä^miiujj imb in 

V. Unb bennodj töniitc Qudj bie S^eotte »oiu 9Seinc gruii 
fein unb gtün bie golbne ©erooljnljeit bes SebenS, iljn tro^ alle* 
Unheils, meldies er nntid)ten fann, bod) }U liinEen. 3Q3er foU 
■Beinirintcn? 

aSet rii^iig gegcffcn ^at, bcm nüßt ei« ®la* SBeln; wer 
nur ungenüglii^ effcn lomiic ober roollte , bcm ^ilft bet SBcin. 
für einige ^c\t, nUmäliUg nOet rii^tct er itjn ju ©tunbc. Man 
tonn Dor^anbcnc Äröfte bmiiit antreiben, ungenüglii^c aber cr= 
fc^öpfcn. Sfficr fein cbleä Sloü iüo[(l geftlltert Ijot, bcr mng iljm bit 
^citf(&e geben, loer aber bloß mit bcr ^tcitf($e faljren roiü, roitb 
nid)t lücit tommen. 5)cr fflein ifl mci)r *^citfdie nLS ^a^i, niclic 
Slciämittcl 0.U 5)la^rung. 

S)amit flcclcn mir mitten in ber aDtäglii^cn ^rage: ftdrlt 
bet 3Bciny €d)on *liaii[u5 fagt; „35cr fi^macö ifl, ber trinfe 
Sßcin" unb alle aiJclt fpric^t es geroiffenliaftcr ncd), nLä manc[icä 
3lnbcre, loaä er auii gefagt ^at, unb ift ^ödjlid) erftaunt, loeun 
oft, troö alle« SBeincÄ, bie Sdimäc^c juniiumt. 

Sic Slnlroort möii)te am beftcn )o [nuten: 

1. 9Ser ucrmtmbct geiocfen ift, oiel Slut oerfi^iittct ^at 
unb lange tag, bcr trinte 9Sein, er ift ein Sparniiltel im ftär» 
tenbtn Sla^ning. 
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2. 2Bcr üom ioplfuä obeu cincu dljnlti^cn erft^öpfenbeit 
"ÄtQuffieit flufftctjt, trintc riifitg 3Bcin. 

3. aUer alt ift, trinfc SBcin, bcnii „3ßein ift bie 3JIi[ct) bcä 
altera iinb aJJildj bcr 'äöfin bct ^tigeiib" [ef)tt ic(tou bic fnlci' 

iltönif[()e Schule, ©cnnucr gcfprodjcu föimte man foflen, loer 
D^lcgmatifciicn Icmpctnmcntea ift, bec trinfc SSein. SqS SUtcr 
Fmadit uns tu^tgcc unb ma baä UnglUcf bat, in jungen ^^o^ien 
(cdon ült ju fein, beiu bnrf nmn einen crtcgcnbcn Srunf nidit 
roetitcn. S)er jarten fanguintfitieii )HnbI)eil, uub bcr bcaufcnben 
t^atenburfiigen ^ugenb bctommt bet 3ßctn iibcl unb ftJimät^t 
bie @onftttution burc^ Ueberreijung. 9tm allermeiftcn tl)iit boä 
bcc 3"tül)trun[, unb bie jungen gelben, loeldjc nur Staten unb 

»SSein frü^ftüden, finb frü^ec olt on Scib unb Seele, balbcr gi^t' 
ttrüc^ig unb ioaf|crfü^!tg alS alic 3tnbcrn. 
2Bct ^löodien bleidjfüdjtigen 50(Qbd)cit, ctfcfiöpften gamilicu' 
DliiUcm, btflffen unb Ijnftenben ©ejdjäftslcuten fo ofjnc lueiterS 
*Bcin Bcrotbnct, roie eä btc tl)eilne^mcnbc SBett ttiglii^ tijut, bct 
madft fi^ieditc ©eftfjäftc; bie SteitifU^tige njicb fuänter, bie 

»Slbgeatbeitcte nctüöfcc uitb bcc SBrufthranfc ärgetlidier unb fiuficn» 
ber. aUit bcm SQJein borf man nidjt einmal auf bcr ^cbncrbiltinc 
fpiclen, gcfd^iDcige am Jtranfenbettcl 
w 
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SJcr Sßein ift eine focialc ^laäjt für btc 'Jlationalöfonomie 
r wie fttt bie afloral, Sänber loerben burc^ i£)n Mtifienb unb tcirfi, 
* SSöltert^aratlccc im Üaufc bcr Reiten gcönbcrt, nic^t immer dcu« 
fd)led)tctt. Sßcbcr bie 300 ajÜUioncn 3)eEenncr Subb^aS no(^ 
bie 130 ajfillionen ©iäubigen beä aJIaljomcb finb bei (niiJit ujcgen!) 
ititer aSeife, ben Südn ju nteibcn, roeit uonoartä gelommcn, 
unb bie JluUurBÖlfer ßuropoS unb Slnicritoei !ämcn weit roenigec 
tüctniatlä, inenn fie ifjrcn Sdfoijol nur in gorm bcs SSeinea 
genießen !Önnten, Seiber ift baS Scbürfnife nad) Süein Diel 
größer geroorben clä bie ^^irobultion roirtlid) ijuter ©orten unb 
pcljcn biete batjet überall in greifen, roelc^e für älrme uner* 
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ftfiraingUtf) fini'. Wüii l)iit \i6) batjcr mit einem „ÜSein" begnügt, 
loeli^ec teilte „ongenelime Saure" noi^ erregenbc pIioäpEiortaurc 
©die, loebec ^ucfet iioc^ effigat^cr enthält, fonbern nur ailto^ol 
imb ÜBflffer, man turtinnte (bcftiUirtc) biclen äßein auä ^udtT' 
rofjr (SHfiHittj aiiS betii Stüttcjuder bec ftattoffclu unb beS Äornä 
(Jtii^HOraniUiueiii) uiib auS ben StiidfttinbEtt (Siäbeun unb §efeii) 
niirEUc^cn äßeines. 3i!Ie bicfe ^Olifi^ungen eitt&Qltcn 40 — 50, 
dtyuii 7ü $roj. ät[[o|)ol, nebenbei oft auä) ^ufelö^I. 

I. ®ei geödete 2IlfofiolgcI)alt unb bte @tn[citig[eit btt 
3)Iiid)img untctfcftciöet ble gebrannten SBoffer i^einifi^ unb ifere 
aöoljlfeil^cit untetf^eibct fie ötonomifi^ vom SBein. SJon lEmcit 
gilt uorjugärocife 311lcS, ronä uon bcn 9Uto^oIiDittuiigcn ju fagen 
unb äu fingen ift. aSJenn SßJoljlgenä^ttc anfangen Söranntnicin 
äu trinten, (o ift'S eine Sdioiibc unb ein gcfunbl)cllUd(C!S ajer^ 
bu^en, roetc^cä bic 3iatuc ni(^t ungeprüft läfet. '■Sitm 93ronnt= 
luciu ein t^rannifdicS SujuSgciränt rocrben Eann, roic gegenroörtig 
ber aSetmutlj (Eitrait d" Absinthe) In gran[tcii$, fo ift cS ein 
3eic&en uiib eine mäiiitige Urfn^c beS focialcn ^t^i^foUw; wenn 
aber Seutc, lueldje mit ober oijne 3?erfrffulben arm gcroorben finb, 
fi^ mit einem rootilfcilen ®iafe iürannlmein bie ©d^nellfroft 
geben, locltiic fie «on ber t^curcrcn 3ia^ning nidit ju erlangen 
uetmögen, fo ift'ä ein Uitglüct, juerft für bcn SIrnten, bann für 
feine ganiilie unb fd)lic6licö baS größte für bcn Staat. Tier ou§= 
gemergelte unb int Sranntraein ooUenbä ju ©runbe gegangene 
■■^rolctariet löfet fid) begraben, aber bcr Staat mufe bte folgen 
jcbeä cinjclnen uiib beS tnufeiibfallig nufgel)äuften gnntitienun« 
glütfeö immerbar trogen. S0ei bcm tnftintlipen, jebenfalU unbc« 
ronfeten Strängen bcr Siötter nac^ bcn gtoficn 6täbten enljief)cn 
bort unnöl^ig »icle 9!otIiftäubc, Xaufenbe eriuerbcu bei gleife 
unb ®efcfiieElidifeit ni^t i^ren ÜebcnSunterfwIt, anbcre Xaufenbe 
uetbraud^cn ben Ernierb für i^ren Hcincn i'upuS nnb unfimtiflcä 
SÜcrgnügcn. — iCiefcn laffeu junger nnb 21rmutb nur nodi bie 
SluÄmnijl jmifc&cu bcm 5:ob nnb bcm söranntrocin. S)ag Elenb 
bcS länbUctien ^roletarinte« ift nit()t tieincr unb uidjt unucrs 
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f^ulbttct, nbet roeTtigcr geljöiift unö locniger augenfällig. ®ic 
moralifi^en SSer^ecrungcn, roelije bcr SratmtiDciu unter ganjcn 
aJcDöIfeniTtgäflajfen in ganjcn ©tcblquorticren unb rocitcn £dn= 
bcrn nnvid)tct, finb taä GnbergcbHife fauler focia'er ^uftänbc 
gons uerfdjiebcner 31rt. (SS gicbt manche iHcgicrungcit , roeli^c 
über bt'u S^raniitrocinoetbraud) jammcnt, aber bucd» ^Ma Sein, 
Äier unb aicpfelroctn Bcrt^cucrn, lucldje buri^ SJcrfäunmtp aller ^ax" 
-fotflc um gute 3fQl)rHng]gnntlcI unb ©etcnntc, buri^ 3Jcrnad&= 
Slöffigung aller 9Baif er pflege unb äSirt^SIjauäpoIiiei Setllct unb 
©efinbel fötmlid) fierfinjicljcn unb bann ganj noiu erftnunen, 
iwcnn i^rc SÜrmcn^äufer unb iStrafnnftnllcn immer ju Hein finb! 
tSHan bc^önbelt ben S3ürger \o oft mit ^i^onic onfiatt mit Siebe 
ib weint, ein Staat, n)el(i)cc nur feine ouägefvtoi^cuc Son= 
iffion befigt, lönne bann ber praftifc&cn a)ior«t cntbeijren. ÜRoral 
unb @efunbf)citSpf[cgc finb unäcrlrcimltd) luie Seele unb Üeibl 

n. Wan l)nt aucf) bie Sicttetif bcr (Scträiife jucrft im Äricgc 
jepflegt unb fidj gefrogt: foll ber Solbut Sffiein unb Scanntrocin 
crljoUcn ober nii^l? 3?ic 3lmn)ort lautet genau fo luic für ben 
Sütger unb ben 2[rbeitßmünti: möglidjft gute 6rnä|)Tung unb 
möglid)]'! nienig gcifttgc ©cträntcj alä rafdjniirfcnbe, teilet l)ecäu= 
fEeUenbeSHeijmittet: Maffce, bei allen Irmeen eingefiiljrt, Sljec bei 
ben SHuffcn; g^eifc^cttratt, rocitn cä ju machen ift, SÜJein, unb nur 
im 9toll)fallc Sronnlroein. a^ufe bicfec für gtofec Stropaäcn ent= 
nccBt unb gäuälit^ untnugUdj mai^t, barü&er finb alle iinilitnir^ 
cinifl; bie ®efci^td)te bcä nmcritnnifdjen aSücgcrfriegeä (lat uns 
ttfc^ütternbe Scifptele »om 3uft("i'>e ber ^ügellofigfcit, Stotiljeit 
unb ^infdQigfeit bericnigcn Armeen geliefert, njeli^e SSronntniein 
Senoffen, unb in augenfälligfter aöcife auf benifclbcn Äticg^äfd^au' 
pla% gejeigt, lOte otel aiiSbaueinbcr unb bcffer bie Slrniecn ge^ 
loefett, roele^e unter 6ntE;oltfaniteil lebten*). 

3I18 ®cnero( örant im ÜJioi 1365 eine Slnnec uon über 
20U,000 SDionn bei Safljington gelagert ^alte, lie§ er alle aßein= 
tc^entcn unb ©ranntireinläbcn im gansen Iiiftriftc non Solumbin 
„linttS", SßoDtr. 23. 18G2. 
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fAUefien. 3Jiain$e ^Uebcrlü^cii bcr Ji-mijofcn unö uieU ®cäuel 
tier GDnimuiic oon 1871 lüucben iiiil pcrfdjutbet »on bcr Un^ 
ntößigtctt imb uon ber Unorbnung, mcldie ihr immer folgt, imb tS 
war eine bcr gläHjcnbfien fieiftungeu bei beulfd)eii .öeerfüljrung, 
bn^ fic immer ba3 Gffen ju beforgen imb baS Strinfeu j" be= 
^errfd)cn luufeic. 

60 lücuig eä S^^aü ift. bof? meljr nniie Scute Sronntroeiii 
tcinfcn ßlä aBDl)l£)Qbeitbc , fo locitig ift cS S^fi^U, bafe bic ^lor- 
lucgcr unb Sc^iticbcn mefir triiifcii a\8 bic Spanier. Gin falteS 
unb babei feudjtciS Mlima, njcld)cS bem Äörper mögtic^ft »tel 
Särmc cnljiclii, ocrlangl and) am mriftcn 3[tl)inimgcimiltel, unb 
100 bicfe nicfit gegeben luerbcn tonnen ober rooUcn, am mciften 
Sparmittel. Sennod) ift aucE) im "Jlorbcn tia^ 3)tnfe bcä ^annt' 
roctnoetbraudöcÄ lueit übet baä S3ebürfnij5 unb ein Öffenllii^cS 
Unglücf, gegen roeld)cä bie ©efcfigebung nnfömpft. 

Öei Üietfcn in großer Äätte ^at firf) ber Stlfofiol auetj nidjt 
cinmal-ben Stuf ooTübcrgeljeubcr .'gfilfe benjöörE unb bic ^iorbpoU 
faljrcr ^nben iljn gtunbi<igtid) uetbnnnt. 

9>Qä iLi. bcutfdje 3lrmcecorpä liatie 1846 unter 3Baffen 
27,859 !:OImm; eine älblljeilimg befoni 3)tanntmein unb tfottc 
2,17 ^roj. Arante, bic anbete Sibtdcilung Tratte {einen ^tonntnitin 
unb 1,27 *yroj. Mrantc*). 

3. öall fagt ouf ©runb feiner großen Scfafirung im Haffern 
unb Ärimtricge: „S^ie gefunbeftc Slrnice, in ber ii^ je gcbicnl, 
Ijattc (einen Stopfen uon ©pirituofen, babei im flaffernlonbe, 
obne 3cUe unb ©c^uß, bei aiiiRe unb iUfüIjfal feiten über 1 *lJroj. 
Mranfe"*'*). Dr. .'ga^ca, xocl^tt jniei ^iorbpolcfptbitioncn mit^ 
flemadft unb im ^iorbamcrifaniiificn SürgerEcicge bei ber 33unbcä^ 
aimee gebient fint, roonit cinbringÜcE) 00c ailen Spirituofen 
ebcn(i) i^o^n 9lni; nnb Äane, bie befannten 91orbpolfal|tet. 
Gin föcfc^ vom ^alirc I8(j2 pcrbietet ben ®ebrftU($ bc^ SJrannt 
locinS Quf allen Ärieg«fd)iffen bcr iietcinigtcn Sinatcn unb be 



•) airt 
••) Sit 



i. O. p. 141. 
1- O. p. 141. 
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Lf^tÄntt bie anbtxn gciftigeii Qetranfe <iuf bic ^ä^t örjtUc^cr 
I SeroTtinung*). 

GS erftocen belontitlic^ Sacl XIL auj einem furjen 3ucic 
^nai^ ©labitfdi 3000—4000 ÜHaiin, loclc^e fi(^ mit öronntmetn 
liegen bie Äälte „geiJärtt" Ijaitcn. ©ett lonöcm tft beni ruffif^en 
f'Solbaten bei aöintcmiärfe^eu bct Sßutitt fttengftenä imleifagt: 
'.SI)ee foU er trinEc«, nudi ÄrooS, ein leidtteS Siet mit Pfeffer' 
, miinjc gcmifdjf. Seid)te aBciiic, SHijfeliueine uiib ^iei Ijaben [idj 
^.^äbfroll bcÜcr beiüäljtt als flarte ©etninfe, Moffee uiib Xfiee bciTer 
ä Spitituofen. 33ie roeltciobernbcn Segionen bcä allen 9toni 
Lttonfen befannllii^ Sa^ec mit SBetneffiS gefciuett, unb no<$ im 
E.^ebcnjäi)ri|3cu Äricgc fiiijrlc iljn ^rtebtic^ bcr ®ro6c als lunffer' 
I retbcfiernbcö ^JJiltct mit**). 

G. Sin. 

. bct Söciii \a I)at üucl) baS SÖiet feine biätcHfiftc unb 

f ^iriocifc^e ©ere^tigung. £c^on bie nlten SHcgijptcv unb ©riedjcii 

rannten es, bie illönict Eanntcii cS, oder gebrausten eS wenig. 

bagegcn ift cä ba3 fpnd)n)örtlid)C unb Elaii'ifcbc @ctiänf unferci 

flcniinnif($cn Slltuocbcrn***). ßö loirft äunii^ft buri$ feinen 9U[0' 

^ol, — Icibcr ftud) burd) ucrfd)iebcnc anbete bctaufdicnbc 3wfä§c, 

- bann tommcn bic 6alie in ©ctvad)t, wie beim iffiein; eigen' 

Lt^iimlif^ aber ift [)ier bei @el)aU an ^o))fenbilter, meli^eS btc 

Lsiogenoctbauung angcncttm anregt, bcr ^udci: unb baö lleitrin. 

Lroclc^cS bie aJIilc^ung „nafitEjaft" etfdieinen läfet, immcrtjin nur 

[in foroeil, baß, nn^ Siebig'iS betanntcm Sucfptuc^e, ein Elcine-? 

l€i$niHcf)enä!tobmcl)r3{ül)rfioficenlttaltc, als eine ganjeaJiofl&Sicr, 

«Hb tnblid) ift bcS flarfen fiotilcnfäutegeljaltS ju gcbenten, md^ei 

Libcim SBier loic bei göfirenbem Söein kn ©aumcn rci^l unb bie 

J«r<iu!^ung fücbcrt. £eibei enthält auc^ ein ganj eiitltd)eö 3Mer 

•) ftouioioilf , aRitilaifanilütäwifdi, p. 137. 

**) RirtDner, a. a. O. p 154. 

"*) S)ioäcociOtSuntn1(Sit6 (diluSifettsS gv9o; unB (lürtma Koig/ii. 
SDIoltfiott, 0. a. O. p.449, «ti^ottlta unB J(nocl>ou lp«*tn »du 
itx belauf i^cnecn JtTaft Hä „Otcrfltnivciitfi". 
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oft no(^ ft^webciibc ^gcfenjellcii, bte fic^ leicht DCtntc^tcn uiib eS 
im tfüfte ober nocf) im SKogcn faucr maöjcn unb aSerbauungÄ* 
ftötungen neranlallen ober uergtöfecrii, 

Sleifefä^ig itnb bcfantilUi^ nur fel)r flaxtt mt> abgelagerte 
iöierc. SJaö Sict ift überall ein ac^lbarcr (Joiicurrenl bcä aßcinS 
imb ein nidjt geiiufl ju preifenber Grjaö für ben Sroiintmcin. 
@t)cmifcg betrai^tct l)at t& folgenbc $^i]fiognomic: Ülfo^ol 5,4 ^coj., 
Scjttin 6 *(Jroi., 3uder 0,3 ^roj,, Saucen 0,2 ^coä-, Het^erifi^c 
Öelc 0,005 ißtoä , Saljc 0,1 iproj., Äoölenfäiire 0,1 biä 0,2 $roj., 
iffiatyet 88 ^ßroj. ßnfllifi^e Siere eittöaUcu 7—10 *ßroj. aifo^ol, 
mandje beutfi^e unb fd]t[ieijerifd)C, gcfunber aber icentcier tialtbar, 
unter 5 ^xo^. 

7. arftlnrlm. 

2le()ulici) perE)ält fidj bct Stpfciinein (Siber), ber ft(^ einer 
lueit geringeren gcograpljifi^en Verbreitung, aber treuer i^cre^rer 
erfreut. Seine ^ufammenfc^ung ift naii) SHolcft^ott folgenbc: 

2UEoI)o[ 7 ^xoi-, 3,üdtx 11 '^xo^.,- 3(pfelfäure 0,9 *l!roj., 
aönffer 81 ^:^toi aSäfjrenb riditigcr SSein Ädlifüljc enthalt, füfjrt 
ber Slpfeiroein corroicgenb flatfinlje unb biefe ucrrattjen if)n ou^ 
oft genug int ffltalaga unb anbern beliebten gabrilaten *}. 

©r ift oorjugönictfe boS ©ctränt ber SJauern unb ^unbarbetter 
»ieler Cänbcr unb cntroidelt bic lugenben cineä Icirf)len meinen 
©eineß: mafeige ÜlUo^olrcijung bcS ©e^ima, angcncömc ©r« 
frifdiung beä ßScfdiniaileS unb mel)r ober locnigcr (inrfc Slnfouerung 
beg iWngeninijalteä. 

8. ftiiirK. 

I)ec atUotioI ftcfit in ber 3)(iltc jinif^en 9ta^rungSmittel-unb 
©ift, ift beibeä juglei^, je nn^ Sieriangcn; Äaffec unb Jficc aber 
finb unjioeibeuttge, wenn oud^ burd» aBo^Igenidj unb ®efi$niacl 
beftenS empfohlene ®tfte. 

S)er Äaffee. loitbroai^fcnb in Sb^ffinien, frülie oerbrcitet ua^ 

atrnbien, bann (natfi 200 bi« 300 ^a^ren erft) übergetragen na^ 

■13afir6.iÜr¥^ai 
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aa unb cor cliua 15U ^fl'jten in bic übrigen ^olläiiliiJd)en 
lonien, oon ba vetpflanjC auf bie Slntiilen inib in bic tropifdSic 
me oon Sübonierifo, ift bet jiingftc 3:i)rQnn unfcrer ©efcEfi^afi. 
3in Slcformntionäjcilnltec mar fein ©cbtaiidj no^ fnfi ganj nitf 
Arabien bcfc^vuiiEt, oon ba geiiingte er llbcu aJcgijptm nadj 6on= 
(iantiuope!, reo unter SoUninn bcm ©rofecn Ibbö bie erfte Änffce= 
fd&cnic eröffnet iinb jmn gtcUbidjetn ber @clci)tlen ctljobcu 
routbe. (Siran 100 :^a.i)xe fpötcr tarn ber Äaffcc in Stalien nnb 
ffinßlanb auf; bovt brachte boä 3a^r H152 bic crflc 3eitnng unb 
ben «Ren fdjiuflrjeu Afaffcc baju-, fo cutSprang bct iüclcä trei= 
benbe unb Siieteö DcrfcÖUngenbc Strom bciS eiitopäiidjcii Äoffce^ 
^ouÄlcbeitä; er crreitEitc !pariS 311 *^"bc beS 17. unb ^cutfdjlanb 
Anfang beS 18. ^n^rljunberlfi. üJot^ su unfetec ®ro6üätcr 
leiten 8ufuS= unb SonutagÄgetränC ber 3)eutiiiien, ©t^iuciicc unb 
©ct)iDebcn, Dcrbrcitctc ber fiaffcc fii$ bolb über ade fiänbcr nitt 
ienec unnjiberftcijlidien ifllnc^t, loeif^c bic Sßölfcr nur bem Unoct* 
ftanbcucn einräumen. Ittcb, ^nfti'ift unb üind^a^mnng, nid)t nbtc 
feliftbcroii^tc Erlennlnife !auft unb oerf^üngt bic uieicn SOIiQioneu 
Eentncr Äoffce, 3:^ee unb Sabaf, für meiere Gnrop« faft bcu 
»ierten lEicil feine« ©clbeS, feiner 3'''' ""^ Srbeil, alfo feines 
£ebend Iicrgiebt. 

^mei Äaffeebobnen jufamnien bilhen ben .«ern einer Eirf(f)cn= 
Ö^nlid&eu SJcere, roeldjc an ben Sro^'Ö^" i^in^^ mitlctgroficn Säuiu>- 
c^enS feEjr imglcidjjeitig reift. 33ic Sffieidjtljeile rocrben obgequelfc^t, 
bie Sofincn geiuafcöen, gctrodnet, äuraeilen ourf) gefärbt unb bann 
iDeifanbt. Singer ber ^arbe ficbt nnc^ oielerict @d)mu^ an ben:' 
:felben; bie Sorttrung bilbct an allen Stapclplä^en baä ©naben:" 
Jtob alter, trantcr unb fonft unappetitlicher Scute unb ber Edh' 
fament njäfdjt [einen Äaffec nidjt oljnc Ökunb. 

S)ie Kaffeebohnen cut[)altcn nod) bcu Angaben ber SljemiEer: 

Äafteegerbfaurc« Salitaffcin 3,5 bis 5 ^Jiroj., freie« fiaffeln 
0,8 ^Proj., ßcgumin 10 *)iroj., gett 10 ^xo^., 3u(fer 15 «proj., 
.©fllge 6 iroj., Slelljerifd)e Oele 0,003 't^roj. 

!Dur(§ bie Sftöftiing mcrben fie leiditct (um 15—25 ^roj.), 
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tijr toffeegcrbfaurcS .<taffcinfali luitb [oder iinb ueranlofet licbcii' 
lenbe ©c^ioclluiig, iicr[d)iebcne ^(robuEte bcr trocfeucn ^DcfliUQtioii 
(3iöfiuiiflS()tobutle) lutfdicn fiift mit bcin flüdjttgen Oclc imh beut 
^elEgefiallc bet ffloljneii iiiib itagc« locfentlid) boju bei, bo3 ^rä' 
parat reijcnb für beti ©e(diniQ(i uitb errcgcnb für bii§ ^tr^ jii 
Hingen. 5DaiS Saffeeputoec «nHjült noi^ (i,2— 0,3 ^roj Äöffclii 
uub lieiect bei melirntaligcn giufgüflcn biä auf 40 ^roj, löSlicfeec 
Steile, bei cinmatigein "Jlufgulfe blofe 20 — 30 fproj. SBeidfc 
Snffet jic^eii nicl meljr auS al5 Itartc. 33ic inciftcn Äulturoöllcr 
beiluden tiuc bcn Haren Slufflufi be8 gcmatilciicn Äoffec«, bet 
lüttc trintt bo^'i^ulDec mit; ebcnfo madjt eä ber äc^tc ^ipuicfc 
mit bcm Ifiec. 

Sliif ben aiiagm luirft bcr Äaficc ü[)itU(5 bem 9Beingeifte: 
tlcine 5D{eiigcn tcgcn bie 3.1cTbauuiig nn, gröfeece oetlongfamcn 
iinb unterbrechen [ie. ^u bas sölut aufgenommen, »eranbert ba« 
Äaffcln bie Itiätigfeit ber SJlutjcUcu äfinUtf) luie ber 3l[tol)ol unb 
im ©egcufage ju beu Äalfinljen bet glei(clftitü|)e; Saucrftoff^ 
aufualjmc uub Hot)[en)flureabgal)( roerbeu oerminbcrt; bet Äaffee 
faim foiüot)! im ^flagcn olS im ©lutc Spfltmittcl fein, 3>abei 
mirb aut^ bie emäljriuig in ©eljirii iinb 3iecuen nol^iocnbig ner= 
äuberl, baS ^erj pulfirt mfdjet unb ftärtcr, bei großen Äaffee^ 
gaben fc^iuonfeub «nb Eranlljafl; ÄaffecDergiftuug tobtet burcö 
§cr}läömimg, ciönlicl) i»lc ßliintn, SJeratrin unb asigitaliS. SBcr 
an ^leiiSlaufiSftörmigcn leibet, mug bal)cr felir oft bcn Aaffce 
iiiciben. S)ie l^ö^cten SinnesnerDen ivcrben ineiflcnS tranEdaft 
erregt, guntciifetjen unb O^rcnfaufcn treten ein; bie 3:rägcc ber 
ÖciftcStijätigEeiien lucrbcn fdjon bei mittleren ftaffecgabcn Wut- 
reidjct unb bamit itjre ileiftungen Etiiftlgcr unb bet Stljlof »er- 
fcfjeudjt. 3)ie klaffe Jtnffce nad) 3:i(d)e tomgirt bie ®c()irnfi$i»ä(%(, 
Kieliftc Dom 3"Mmcn i>t$ ©lutea nac^ i)tn SingciBeiben Iict' 
tomiut unb in bet fpricfiiöör liieren ^Qulljeii ber ©cfältigtcn itjtcn 
9[uäbcud fiiibct. fiaffeeübecTnafe uerberbt bcn ?Dlagcn unb niaifit 
bciiitopf loiiflc, ober er raubt nicmaUbic 35cfinnung; bei Öfterer 
aBieberijolung leibet bie S^crboirnng crl)cblicö, loirb ba« ^c^iru 
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«jt mib bec eöorattcc toimenljaft, aber niemals cntftefien 
bic entjüiibUiJen JHeijungcH unb 3cU(lti''f''ä>üui^c';"n9En, nieiiial« 
äSitlcnsläbmiiiig, :i^n:eiein obct (^dbftiHovb, luic cd beim Sllfodol 
läglt^ bei ^U w. 

SjJE 'btätcliic^c S^irEunci auf Die geiftiflcn J^öligretten ift 
ioc)"cmii{^ ßnbcrä als beim 9Bcin. ®cr itoflec tcgi bic *4Jöontnfic 
ou(^ an, aber ftäligcr unb ntd^t mit 3u<^^dtii^äiifli>ii9 t*cä Urtl]cilS' 
Beimößcnä, fonbfvn ef)cr mit eicigeruiig beffclbcii; bic SimieS* 
einbtüttc locrbcn fd)ätfet unb cS entfielet, roic 3)!o[cfc^ott fic^ 
trcnciili fliiebrutft, ein geroiftcr X^rong jur !)Ji:obu(ti»itftt, ein 
3;ceibcn bcr ©cbanteu uub SJocßellunsen, eine 53cii)egU(^Eeit unb 
eine Slulf) in bcn 2Süu[c^cn unb ^ticnten, incldjc nbet mel)r baä 
aiot^onbcne gehaltet, aW 3Icuc« ftfiafft. 

©0 loirb c« imÄ oetftäiiblid), roatiim »ir nidjtnutaKorflCnS 
mi) bem ßtroni^en mit bcm JUcismittel beä Äoijeeä unfer ®c[)irn' 
Icbcit rold) in ©ang bringi'u imb mä^ bem Isit'cn cä antreiben, 
fünbecii roit beflreifen eä and), luarum ein a'iageii, ber mit fabeu. 
ttaftlofen Speifen gefüilt, ein (Seljitn, meines oon bünncm, jd)Uti)t 
crgftnjtcm 331ulc burc&ftcömt loitb, turj mnrum ein SBctllct au^ 
JtoÜee verlangt unb fid) gliicfli^ füljlt, menn er „jfiäftigung" 
ibct, o^ne babci eine mornlifiijc 5)ticbcrlniic äu loagen, luic beim 
i^Digebvouc^ 

1!. 2Uä£)renb bet f^ledjterc Iljeil ber Strntut^ im örannt- 
weilt äu ©runbe gc^t, ftirbt ber fcbiondicrc unb bcffcrc ^tiell ber* 
felbcn am JlaRee tmb feinen Surrogaten, ben gelüfteten unb gc' 
maljlencn Gii^oricn, 9luntelrübcn unb ^ic&eln- 5)icfe ©toffc ent' 
Ijttlten etmaS Stcirfemeljl, ®c^1rin unb 3'"J<^i'f i" ^^'^ fDgenonutc 
.Hflffec'eptrafl ift gröfitentlieiläi Karamel (geröfteter Sucfer-Sllld' 
rtonb), tonnten alfo etraaS jur roirflii^en Gtmi^rung bcitrogcn, 
menn fie nid)t awA) bcn ecfjimmcl unb bie 'i?röbuEte fauliger 
QJälitung auä bcn Aabrifcn milbvad)tcn unb nic^t eine Sirmn bic 
nnbere nn fdjöncr SJerynrfung unb billigem 'Hlntciiat überbbte. 
SBefcrnnt ift bic neuere ©efdiit^tc einer nicberlnnber 3abri(, 
icli^c eine Prämie Pon loufcnb Bulben für bcn 9!ncEjroci@ einet 
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Sälic^ung anbot, wtiljreub unkt bcm bcbrucftcii Umf^lage außer 
gii^oticiipuloct aud) üielc aemeine lotjcttc lont! et^iuarj in 
©eilt f)at im avjtlitfien ^outnnl von Sörüiict ein genaue« djcmifdjeä 
unb luifroftopifcficä iüerfa^ren angegeben, um bie fo fiäiifigen 
3:orf}ufä^c in ßid)orien nat^juiueifen. 

33et giü^troettt) »on einem ^funb JHep«', ÜHotjn» ober ©efnniöl 
ifit burdif^nitliid) 10 ÜWal größer alä ber non einem ^fiinb bcfler 
©ic^orie unb bo^ toftct bie(c onnd^ernb Ijalb fo uiel als Del! 
3)te Äaffceiurrogatc finb ein biätelifi^e^ unb nnlionaIÖ[onomifd)eß 
Unglücf, liefern anfta» 3Iä|)tftoffen ein förmlic^ciS epülrooffer für 
Sßillioncn von grauen unb flinbern, bie um ein gleii^es @cü> 
üaä) eine äne^Uuppc balb mit Bett, balb mit ein roenig JÜÖfe ober 
fflo^non, immer mit meit größerem 9iäl)rniert[)c ^aben tonnten, 
roenn man c« ber 3)Iül)c roecttj erad&lete, biefc bläietif^e golteric 
niQtiriunefimen, welche mit i^ren ^Rieten ganjc aiölfct onsfougt, 
um mit ben Sirefiern incnige ^trobucenten jn bereichern. 

Settterfaffec unb SSranntraetn finb bie S^liilTel, luclc^c jcbcS 
StrmcnljQuä unb 3'H*l'^ou^ öffnen, 3nftrumente, mit bcnen bie 
3legierenben ben 3Ift abfägen, auf meldjein fic fi^cn. 

5;cr Ujee ift ein geborener (Sljinefe unb naljtr ^Scriuanblcr 
ber Gametlien unterer Srcibtidufer. 

2)ic SBiütter Toetben t^marj burc^ Sütrung ober bleiben grün 
(werben auö) grün gefärbt!) bei ber Slrocfnung unb finb in bicfen 
beiben J^arbcn unb jaljllofen Unterarten überall eingebürgert 

Un(ere etften SHeifenbcn bcä ^MiillctaiteciS fanbcn ben S^ec» 
gebraucb in (£t)ina, in ber 2:artarei unb in ^^Jcrfien cor. S)ct 
3:i)eebau in Dftinbien, Scofilien unb ben iüereinigtcn Staaten 
■Jiflrb-Sümerifnä ift crft feit Gnbe beä uorigen 3fl6i^""bert§ im 
©flngc, aber ftetig loadjfenb. etioa inn 1030 fingen bie ^oHönber 
an 3:l)ee ju trinfcn, unb biefc bcjogcn ilju crft feit 1705 umnit» 
iclbor anö d^ino. Seibc 'iiÖKet fammt itjren Slbtömmlingcn unt) 
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üolomen fhib btefem @(tränfe treu geblieben tmb ouc^ bie 9tiiSen 
^ben fidb ify^tn betgefeUt. 

&n aufguB von Il^eblanem liefert etiva 30— -V^ ^rxneitt 
Siidjug^ unb bieier enthält: Jbein 1,7, &iot\% 2fi. J'ertnn 9.7. 
(Serbföure 15,0, Grtrofte 40,0. Set^erif^ Cd 0,7 imö SaljC 
5 ^ojent 3^eblätter, wtl^^ )^im einmal an^^ogen vorben« 
Uefem viel weniger ai(!^ ! Sd^ioorjer ^ee entbolt nid^t n^eniger 
S^in als grüner. £aS ät^eii}^ Del entn>ei(|»t ern, venn bo^ 
(limeiB gerinnt, roesc^egen man bte Slätter mit fo<benbem Soner 
ongiestr oerbamph aber unb jerfe^t fid^ beim jJo^en, meBbal^ 
uum bicieS grunbfä|li(^ Denneibet 9luf ben SRagen unb boS 
i^er) mixtt ber Sbee meit milber atö ber Äatree, meil bie Slömmg^ 
probufte fehlen, er in bee^alb Sielen 5ugänglid^ unb moblt^g, 
n>clc^ bie @efaBaufregnng oom Kaffee 5U ffird^ten ^aben, au4 
Tnan<l^em lii^niacben ^agen juträgliiber unb bei £(|»n>S(i(K ber 
5?anne wegen bes @erbmurege^ted empfe^len^mert^er aU Jlatfee; 
auf Süu unb Seroen rohrft er gleidb^irtig: anregenb, betaubenb 
ober oerginenb, je nacb ber WfltttQt unb ber SCngemö^nung: ber 
Slutanbrang 5um @e^im unb bie geiftige Erregung in babei 
eine gemeSene, ruhige. S^ie @ebanfen fließen lebhafter, bal^ Hr* 
tbcU wirb fcniger unb fc^orfer, aber unter feinen Umimnben ge* 
trübt burcb überflut^enbc ©efüble, wie beim aSein. 5:^, Äaffec 
imb Xabof nören hos SelbftbemuBtfein unb bie 3ure(i(^nungi^ 
fä^igfeit nidjt unb rubren auöf im uerberblic^ftcn Uebermafee nid^ 
ju ben feigeren ^ic^tperle^ungen, wie ne ber aifo^ol in ^rieben 
unb Ärieg, in gamilie, »eruf unb Staat Deranlafet. SSan tami 
fid^ mie in Sein, f o aud^ in Äatfee ober J^ee antrinten, aber in 
Tüie oerfd^ebener SBeife! 2er ©ein mad^t Joafte, ber Äaffee 
J^ritifen unb ber J^ee fpielt Säfa^. 

bleuere Untermd^gen oon (rb. ©mit^ uetten eiS in grage, 
ob ber X^e ben Stoffroecijjiel oerlangf amen , ob er niAt eber 
ein ©rreger aU ein Sparmittel fei? 

3:er Äulturmcnfd^ in obne biefe Stoffe faum benfbar! 2c« 
S)iorgen3 f ollen fie ibn munter machen unb be« «bcnb« voaä) 
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ciljaUen, fic iollcn feine ©ciptädjc in gliife Imngcii unb feine 
eiubten uiilcrftü^eii, in&cm fic feine Svinnetungcn auä ben "Jlcbcln 
bcr Sßergeffcnticil nnt)er tileten, bic einneäorgane ju genauerer 
aBd^rneljiiiung reijen, bic ^^«ntafic ä" 3!erbinbungcn unb 3:reK- 
itungen Anregen iinb bic SJcrftnnbeSoperotionen [c^arfcn. 3« 
ciHjcIneu grofeen Sabcn wirEen fic betantttUii oUc betüubcnb; bcr 
3Bcin ift babci ber uugefnf)rlicf)fte; Äoffec unb Ificc fönnen fdiroerc 
SJetfltibuiig, 3>"ff" ""iJ Inngan^nUcnbc 3!erDcii leiben ^cruorrufeii. 

10. ßkotolatt. 

ülinu nennt in bicfer (sJrnppc oud) bic (Stjotolale, loeil ftc 
ein aicatolb: Theobromin ent[)äll, lueli^eig bem Ünfjein unb Xf)cln 
ä|)nUet) jufammengcfc^t ip. „(St)ocolatl", baS SicbtingSgetränf ber 
fllten Wcficaner, i^ uom mc^icflitifi^cn 3){ect(iufen von SotunibuS 
fclbcr mit na<^ ,<Qaufe gebrai^t morben unb ein uoUeS ^a^r^uu' 
Bert früher in oilgcnteinen ©ebroud) getümmen, als Äoffce unb 
ifiee; feft eingebürgert in Spanien unb flauen, rciciiUd) benü^t 
von aller SICcU, fclbft tu bie Slrmecuerpilcgung eingeführt. 

Xer (Jacaobnum gehört in bic gnmilic ber Ü)ialDen, feine 
^öeeren cnl^aiten (jartfc^alige 93o^ncn, lueldie geröftet unb gcma^' 
kn roerben unb i^ter 3uf""""6"fc§ung uqi^ cbenforooljt ju ben 
©Enufenitttcin als ju ben luert^DoUereu 3[a^rungSnittte[n gCjätiU 
rocrbeu tonnen; [it entliaUen gimcife 17 ^toi, 6tflrfemcl)l U ^oj., 
®e|trtn 7 ißroj., 3ett 53 ^coj., garbftoff 2 ^ßroi , 3eIIfioff 0,9 
^roj-, Scobronüu, a^nlit^ bem Äaffcln unb X^ün: 1,7 ^tojent 
Sa ntn§ @orup=33efQnci öicfe aicalolbc nidjt olä foldic paffiten, 
foubern in ,§flrnfloff umscfclt loctbcn, fo foinmt aud) ibnen noi^ 
ein Diä^nuettl) äu*). Girocife, gcit unb Stärfc ucrmögeu bic 
91uSgabcn bcS fiörpcrS aUfeitig ju bcden unb bcr Sicrncnrciä beS 
SllcfllokbcS nimmt fcincSmcgS bie maggebcnbe 6tcllc ein, rote bei 
j^affec unb ^I)ce. ^lan fattn ßon blofier ß^oColale fe^t lange 
3eit (eben, loäljrenb man bei bto&em Äaffee unb Zi)it am jun- 
ger unb üu neroöfer Ucbcrrcijung auä 6(^ioq(^c ju ©ruubc gctjt. 

•) »oiup.Stliii'tä. 5Wiolti9> ß&tuiit 186'- n. auf!., p.M8. 



i 



Xflbot. 230 

ÖeftitinlUi^ ijl ber cntfctictc CSacao meiüoer (emititti)Oc) 
renb, aber oerbaulic^cr, iinb bic gciuiJOnUctc GI)ofoI<itc eine 
Wtfc^ung oou Eacao mit ^ucfer uiib ©croiirjen. 

II. 7abaT. 

I. Sier Xabaf ift baSjenigc ©cnufeiiiiltel, inelrficS un3 mtttiMi 
in bie 2ßtbetfpriid)c bct mcnfdjlidjen Ülaliir IjtHciniü^rt: fein 0c-= 
tU(i ift jipcifcl^aft, fein @cfd)mn(f etitfdticbeii fdjUdjt iinb feine 
SBirhmo auf beu .Hörtioc fo ;>einU4 nlä mögUcft. bis ciiiiiint 3lit' 
geiöÖ^nung eingetreten; unö beimod; £jüt il)n bec '■Jlatuniieiifi^, 
auf roetdien man fii$ fo gerne benifc, entbedt iinb cingefli^it, 
beitnodi erfreut imb tröftet ec bte ^albborbaren im mcftlic^cn 
afien roic bie flulturnölfct ber ganjeu Erbe, 3ltme unb 31eit^e; 
er i|l bei unS ein ScbcnSgefä^rtc bcä 5DIenf(^cn iiiib begleitet ii)u 
Mou ber Sdjulbanf bis jum ©orgcnftuljle bcS StlterS. 

Unb iiod) ifl feine Qaniilie übeC bcteumbet, StecE)apfcl unb 
.!Eolirirfd)C finb feine näii)ften Söerroanbtcn unb ifin felbec ja^lt 
'tactn ju bcn fc^acfen nartotifdjcn ©iften, b. l), ec rcijt unb betäubt. 
:€o Iflngc er fo gütig ift, biefeä nur in milbein förnbc ju t£)un, 
er ein anregenber ©efellfdiafler, treibt boä ©c^irii ju roft^C'' 
ttm SJenfcn unb bcnil)igt cS loiebcr, er t[)cilt greube unb Sriib' 
ffll, Stubien unb ©efcUf^aft mit feinen Scre^rern, er jic^t in 
©tutm unb SBietter mit einer fflJoIfenfcnU unb mit einer geucc^ 
fäuU ^art Dor un§ l)cr, roic oor bem ,^anfc ^ärocl, buftet unö 
ein freunblidieä Slaui^opfet in bie 3!afc, jaubert un5 auf über 
SHJnnbcrung bic ^eimatl) cor, ocrfdieudit junger unb S)urfl unb 
in ber [alten gcfaijro ollen SJcironi^t erfreut er ben geplagten Solbalen 
mit Sitbcrn bciä SetingciiS unb bev ;)iul)e unb begleitet iljn fdjlicfilic^ 
jum Siegen ober Sterben öuf iiaS Sd)Iad)tfclb; tutj aU ciueö 
bec juflänglidtftcn, unfdtulbigften unb anregcnbftcn ©enußmittel, 
aiä ^ungcrrcctrciber unb ©cbanEcnOefänftigcr, cilä Spieljcug für 
erroaetifenc ^iubet unb otiS fouocroincc 3Jiobcorti[el ift et ber 
grcunb bcä SürgcrÄ unb öcr Segen uielcr Slnatäfnffen. ßram« 
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forb [jat 1370 ben jülirttdidi ^abafucrbvouclj ber gaitjcn Gebe 
oiif 4480 aJÜDioncn ^fiinb bcred&iict. 

®cr fpnnifi^c Oefanbte Siicot btoi^tc boS cble ittaut nai^ 
fiiQuie (1650), con bn ccrbteilcte eS |"ic^ langfam überall ^til, fo 
bj(5 iiinti jeljt in 55ni"üi(!ii, ©efcUf^aftcii «nb eifenbuljurongeii 
bic Orte, roo cä ntc^t iierrfi^t, förmlicl) aiif|u(^eii inuft. 

älnfüiißli^ Ijabcit dlcgicnntgen baS 'Jlauc^en bcftcaft, ^opR 
UrbanVIil. i)at cS fogor „bei Scriiift bet Scligfeit" oetboten; 
nnrf)ttäglicf) aber Ijabeii bic Üiegeiilcn fctbet „ labatätoUegien " 
(jcfiriinbct imb cS ^at ber %abat bic ft^Iimnic 3)Ieiimng Don 
süiicflc bcftätiflt, baS bic (Scfeßc ftctä uiel roenigec leiften, als 
fic bcl)aupten*). 

II. Sie labafäblätter fitib roentgec m^ ^iflanjcnfvccieS, 
als iiQcii §iiunicläflric&en, £tanbort£tt unb tei^mfdjcr Se^onblung 
Dec(d)iebcn unb cnttjalten außer 3clIftoff, 331(itt9rün, ^orjcn, 3)ef= 
trin, 3iiJer unb Soljen aui$ nodj eine große HJei^e giftiger ©toRc, 
beten bcfonnteftcr bo« 3!icotin ift. Sei bcr funflgcrc^ten 3u< 
bcrcitnng ber 3:nba[Äblätter loirb ein gi^oS" ^'j^'l liefet Oiftt 
cniiucber burc^ ©äfjrung jerftört ober buvc^ bie Seijcn auägcjogen, 
locäfialb bic ungcgo^vcnen labafc als äufierft betäubcnb berüd|>' 
ligt fiiib. SBei ben prnpatirtcn 3:rtbafen Eomiiit bas aialt felber 
unb bann fein SKoud) in g^age. Eulcnburg unb iüö^l ^aben 
in bcn aUfllifc^en unb fanren Stuäiügen bcr S^abafsblättcr eine 
ölartigc Subftanj üon bem betäubcnben ©eiuific bcä ■JobatfafteS 
gefunben, nicldjc ein ©ciiiifd) Dcrfd)iebencv faucrftoff freier unb 
ftidfloSf^aitigcr SHatoibe entfjält, bie bei »crfc^iiebencn Sempera- 
tuccn übcrbeftilliren, fo: tß^vibin (befütlitt bei 115 ®rab S.), 
sßicolin (134 ®t.), Sutibin (154 ©r.), ^anjolin (187 ®r.), Go- 
ribin (211 @r.), 3iulnbin (230 ®r.), 91icolin (248 ®r.), Siribin 
(251 ®t.). 

®aä 3iicotin, ju 1 bi^ 1,3 ^roj. in fiifc^cni unb ju '/» ^toj. 

♦) Buckle, ihe hislorj of civilisation in England. Jcipjifl. Vol. I, 
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1 präpflrittem SlaudjtaEiQtc (ju 0,4 in Sc^mipftobal) entfiaUcn, 
inadjt ft^on in fe^t Keinen aJIcngcii ^upiUcncrmciterung, 9tt^- 
mungänotl), tmiuiltUQtif(^e3 ^crjllopfen, Stantrampf unb tobtet 
butii) Säljmung be§ $er;cng; c§ j^rfcgt fic^ aber beim SRaui^eii 
»oHfianbig in Äoljle unb Slmmonial, unb Eommt inforodt ni(|t 
iiT^cTtadjt. ®Q eä im 5ffiö(ier lööUi§ ift, fo entfaltet cä feine 
fütcfitbaren 9ßirfungcn [eii^t bei bcn 3:nbat^!li)rtircn, intt roetdien 
man c^emalä Hernien beljnnbclte unb tocIcE)C btc SJoltämcbicin 
oui^ Iieutjutagc nodj bei SEinbctn gegen Siliirmer aiiiuenbet. 
Oefler al3 mnn meint, Ritbt [o ein *^(atienti^en „jufaHig" nac^ 
bem „unfi^ulbigen §ouSmitteId)cn". SBag man bisset bem "Jlicotin 
äufii)ticb, gc()Ört gröfetcnttieilä bem ^pti b i n jii; cä ift ba§ ^ü^- 
tigfle unb betciubeubftc StUoloil) im !to6ate, xti^tv eutroidelt 
beim iyfeifenrßn(i&cn, loä^iucnb bie 6tgarrcn mc^r EoUibin liefern, 
unb in feinen 3Birtungen bem 9iicotin nid&t nac^ftefien*). 

3)cv Jnbalraui^ cnttiätt fio()Ienfäure, Cijan ' aöafferftoff, 
€(^n)Cfelc9on, Effigfnute, Stmeifen^öurc, aRetaceton, SutlerfÖurc, 
S-lalbtianfäutc, (SarboIfouTe unb Äreofot, Sauerftoff, Stidftoff, 
JIot)lcnopi)b unb ito^Ienroofferiloff unb baju bie fCämpfe bei oben 
aiifgeäät)ttcn 5]3i)nbin»31ci(jc. 

e§ ifl nnfdjaulii^, luarum bie tüttifi^c SSafferpfcife, bei 
welcher bie SHnuc[)blafen in Saffet gcroafdicn mctben, (raie in 
ben gabtifcn baß Seuc^tgaiS) ein febr unfii)äbli(^eä SJetgnügen 
geroä^rt unb marmn btc ijon Äleinaficn ^crübctgetonnncnc ©einotjn» 
l)eit, ben SUaud) bcr Gigaretten äu oerfcbluden, bie Etagen» unb 
Siatmüerbauung grünblit^ Merbecbt. Unfere fi^ätffteu 3:abQ^ 
f orten finb bie ßtfftffct tinb ^fäläer labafc, ©ronbfon, 5Be»C5, 
unb Stiffago, 3>irginia<Gigarrcii, bnnn, obfc^on in anbeuer aScife, 
SJianila ; bie .'gaoanna'ä unb beren ^Jiac^aljmnngen cnttialten loeit 
meniger 9Iicotin ^cibtn :c. „©iftfreicc Sobal" i|t Äaffce o^nc 
Sonnen, 5BJein otjne Slltoltol, ein ooUpanbiger aßibetfpruc&. 
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lobJt. aBJrlmigeit. 



111. actanndi^ ifl tic Jatnfroithtitg {c^r Bcrfi^icbcii je 
iiai^ bcr SlngeiDü^iiung. 

2)cc ^offnungäooHe aiau^erle^rling getatlj in einen mc^r 
Ic^rreii^cn als flngcncljium 3"fit"iö: er ^iifict nidjt, fonbern 
roirb frö^licö, bann bolb bufclig, bann übctUuft tS i^n I)ei6, 
5ur 9tbroed)äliiH9 aüü) tül)[, bcfoubcrä ooin 3iücfcn ijcr; ^äiihc 
tinb giifie luctbcn unfidier, bnlb auii bic ©chanlen ; ein SiSd&cn 
lief inncrüdieS SJcfi im klagen unb eine Stijnung bcä 5:obeö — 
mit ie^t profaiff^em Sluägaiig, baS ift SllleS. Iiaä etüd wirb 
auägcpjtffen o&er lutcbcr gegeben. 

33ic SBitfung beS ^^abatc« auf bcu 2)arm ift fet)t tcgeU 
mäfeig-, balb Iciftct btiä Morgenpfeif cf)cn bcn Slicnft eincä nor" 
treffU^en erijffnenbcu a)tittcls, balb ijl bcr %abttt bcr Störefricl> 
ber SCerbQUung unb SffiagenCriintc müRen Hjn raeit früfiet oer« 
abfc^teben alÄ felbft SdjiDinbfüditige. fS:ä get)t mit bem 3Himb' 
fpeii^el — au(^ otjne aütä förinli^c Si^luctcn — eine niefebore 
aJtengc beä (im 9Baffcr leicht lö«lid)cn) 3Iicotin in bcn aKugcn, 
ober fe^r rocnig ^ijribin mit bem Slauc&e in bic fiungcn. SaS 
Icfete Slefli^en ber Eigortc ift om gifttialtigften. Set aber ndjt 
^attnädigc, jcbcr 35iät unb jcbcm SDIebicomcntc tro^bictenbc 
®armtatarrl)e , peinlii^c Siariljoen unb langfamc ^liiribinoer^ 
giftungen ftubtren loiU, bet weiibe fidj an biejcnigcn Gigarcllen- 
rnue&cc, roet^c, gut ortcntalifcC), ben Stauc^ ä" ocrfdjlucfcn pflegen. 

3lud) SinfäKc uon §crjElopfen fontmcn bei ganj gcfunben 
3iaucticrn juroeikn als labatöroirfiinfl oor unb laffcn ^i^ biit^ 
©ntfjaltfamfeit ober 3Sü^l eines f[^niäc[)creu ÄrouteS raf($ roicbcr 
dcfeitigen. 

S)er S;QbaErau(^ reijt me^nnift^ burd& feinen Jto^Iengef)nlt 
unb tdcmifc^ butc^ feine CSafc, »eranla^t in ber SlinbeljQUt bcS 
StugeS, in ber ©c^leimijaut ber Üufttötjren ucfprünglicE) tatnrrlja- 
lifdic Sleijung, »erfd)[immert nebenbei aber aui$ faft jcbe fonfl 
fi^on oorljanbene Äronlljcit ^^^ibfi^ Sabnfrau^ plagt bcn 
SBtufttranEen roeit mcljr als bcr eigene unb ber 31ufenll)ßU im 
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raudjigcii 3ii"™«t luirb i^m fe^r »icl fdjdbUi^er a\ä bic ßigarrc, 
lueldic CT im ^ceien raud)t. 

i?änblii^c Sängctocrcine ^olien eine fte^cnbe Sieb^aicret, 
i^re Stimmen ju ©runbc ju ric&tcn, inbcm [it abmci^felrtb 
raupen unb fingen. 3" ^^ntm Üotnic ootl labatiSfiualm nnb 
auäbünfiungen bic Slnftlätung unb ben gottfd)rltt vflcgeii, tieifet, 
t^cmiid) betcoditet, in einet Gloalc figcn unb 9leinttc[)Ieit prcbißcn. l 

a^er aifttimatifec raudit oft ju feinet wirüii^en Erlcic^terunB, 
bct §eltiter feilen ungcfttaft. 

33ie in (5e[c^Ioffenen S^iwii^t^"' io »P "nc^ 6ei fc^t ongc» 
ftrengler ÜRiiStctotbcit ba^ Slciuc^cn fi^äblic^-, bei ben tiefen ein< 
ttl^mungcn luirb ber SRaud) biä in bie fcinjlen Suftröl)renäft(§m 
^inabßcäogeii , cctonlafet bort Sotarrljc mit nllcn i^ten golgen 
(Emphysem, Tuberculose ek.) unb legt ben @runb ä" cincc 
fluofecn .pinfäHißtcit, bei meldtet fd)on tcii^tcrc SruftfconEljettcn 
(tleine Üungenenläitnbungen) jum Xobi füijrcn. 

Stnuul^ unb 6ttapaäcii, Suflfi^eu unb SlnljningSmnngel, 
SJtife&tfiui^ bct fogcnanittcu ©enu&miltel unb bie flcmüt^lic^en 
folgen uon allem bcm, ^äuSUi^ei Unftiebc, finb cS, meiere bie 
üebcnöbaucc ber ötofecn 3)leI)riQ[)l Bon ÄuUunitenfd)en ^erab» 
brüctcn; aber qui^ bie fogcnannte ßliidli($e aJiinbci:i)eit, bie 
9leidicn unb Unabtiöngigcn, ttjun iI)C ÜIJiJglid)ftc3, fii^ üa^ oft 
gtaufam be^oufucle I"afctn 0" Kilben unb abäufütjen; ein 
Ütubel feinet (Stgorrcn fpielt feine große SloUe babci. 

(fß ift Don fcljr nieten Otrcnärjlen bic ^ßcobadjtung gemadjt 
unb bcftäiigt morbcn, bafe ber Ovöfeenmaljni'inn, roeldjcr ben über* 
rcijlcn unb überarbeiteten 3)!cnfc^en immer tjäufiger befällt unb 
unerbiltli(^ burd) £ä[)mung unb Slbbfinn jum S^obe fü^ct, fa|l 
immer nur bei Diännern unb uorjugämeife bei diaudjjein uot> 
lommt. ^oUi) fagt in feiner bcfanntcn 3(rbeit übet ben 3iabaf, 
bal bie progrejfine Sßatalgfe ba am Ijaufigften fei, loo man ben 
nicotinI)n(tigftcn Zahat raui^e, in granEteti^, SJeutfcliIani unb 
^Jlmerifa, unb ba am feltcnftcn, roo feljt nicotinaime 3:abafe| 
oetbraud}t loerben, loie in Ungarn unb bet XüxUi. 
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(Eflju Hing oücrbingä bic bcljuglic^c imb trage ilcbcitäauf' 
faffung ber Sürlen noc^ etrouä iiiclir beitragen!): ^olU tccdnet 
für jebcn caiid^enbcn ^ranjoien H Kilogramm ^obaf, alfo 50— 
ijO ©romnies ^Jiicotm int 3al)rc, unb tueiiii mit auiäi biefen ftatfcii 
ainfflg gcbüfircub minbcrti, fo bleibt ttoc& rielöift fiir3ebeii übrig. 

9(id)t mir bcr mit beut 2!tuitEe iicrbunbenc tiabatiSgeniife, 
foiibevn oui^ bcr labafSmifebtaiiifi 31iii$tcrner unb 9)?5feigcr 
lann 311111 ©rößenroatju füfiren, obfd)oii bcbeutcnb langfamcr. 

©raejc Ijat imä eine gotiii t>on ^iinb^cit unb SItiquet 
eine unljeilbatc goctit bcc Sanb&cit als ^olge bet Kabal!äocr= 
gittung fennen gelel)«. (ainiaiigä Galanrl) im edjlunbc, bann 
in ber Guftadiifcbeii 9löl)re, bann in ber ^aiifenliöt)le; D^ten' 
laufen unb aUinä^lid) ©c&mert}örigEcit, metiäie fic^ auf ©cräufc^e 
luic XÖM, ölfo Quf Sob^rinl^ unb ©iJtnetff, crjirccft unb lang« 
ffiin in 5aubl)cit ausgebt. 

(Sclbft ber Sippcntrcbä befällt Slaudiet ungleich Ijiiufiger, ali 
alle anbcrcn Seute. 

IV. Seniger angefodtjten ooni gcfunbbeitlidjcn als »oni 
äft^ctif^en Stonbpuuftc ift ber ©(^nupftaba!, bie itof» unb 
tirdfenfaljige ^onn beä eblcn ÄrautcS; er reijt bie ncrDenreiÖjc 
9Iflfcntct)lciinl)aut unb erregt — aui^ biir^ feinen Slinmoniat- 
ge^lt — mittelbar boä ®et)irn, wo et oft ©cbnnten fötbctn 
foU, bie fid) einpürcn mürben, „ni^t o^ne 'i)i^o§v^ot" entftonben 
ju fein. 

3)abei aber mag nirfjt oecfc^niiegen roerben, bofe man i^n 
in Slcifolien »erpnctt, uon roeld)en fdjon niclirmals fdiroctc ?llei* 
uergifliingen oeranlaftt luorben finb. ©benfo ift ju bc^erjigen, 
baß bie ntenfi$lid)e 9iafc jniar mctir ober weniger fenfredft fle^t, 
bie 9tQ[enf|öE)le aber (joiisontnl cerläuft unb gegen ben ©aumcn 
bie größeren Oeffnungen ^ot; burc^ biefe gleitet ber ödmupf' 
taboC mit bein nie fcl)lenbcn Srf)Uim in §als unb SDIagen ^inab 
unb iDürjt regelmäßig bie 2)iot)läeit bcs ©(^iiupfcnä. 

V. Uebcr bic bei 3Jtatrofcn unb atineritaneru beliebte, bei 
«tiä r\oi) ni^t red^t ju 6&ren gelommene 3JIet^obc bcS Xöböt- 
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SaucnS mag auS Dielen ©tiinben bcr 6tab gebtot^cn roctbeii. 
gcieficn doii bet llnjauberleil bicfeä Scrgniigcnä, ift erroiefm, 
j bie 3ä^"c Icibciib, baä ^o^nReifc^ entjünbet unb btc SpeU 
doetluftc cmpfinbütf) iDcrben unb meiftcns ju ouffaRenbet 
Abmagerung füllten, ba6 ferner uncerfiällnifiniäfeig oicl 'HabaU 
fttft in bcn Jöiagcn gelangt, bte Sßerbanung ftört unb bie 33lut- 
maffe uerbcrbt, ja beii Job Etcrbeifü^rcn tnilfete, roenn nid^t ©eroo^n* 
tieit gegen boä fdjorfe ©ift abgcftnmpfl ^öttc, bog iin Slufgulfe 
f^on in Eicincn ®aben iöbl(i§ roirfenb, olle Jtörpcrgeroebe, ber 
t^cmifc^cn Snalijfe (SicrgiflungSfaü Socarind in ^ariä) urtb bciu 
§ftnnc nod)ttieis6ar, burdjbringf. 



f 12. 9»\mf*. 

L ler ^anf'SjlraEl, $afc^if^ ber ^nbier, auS bcn blättern 
rünfereä §aiifeä gcroonncn, bcr glci^ unferin aKoljn, im ^eifecn 
.fitima Diel nic^r nortotif^c Sicrbinbungeu bilbct unb auffpeidjcrt 
al& bei uns, i)at feine gonj eigen tE))lmlic^en SBithtngcn; eine 
hirjc 3"' '"'^ Slufrcgung unb rcfc^ eintrctenbe äuöecft färben^ 
«nb figurcnreid)e J)eliricn, biS pir Slofcrci, aber immer o^ne 
ÜJetlufl bcS S^ciDufetfciiig, im ßicgenfaße ju Opium unb SlUoIjol. 
. Sic SlngciDöijnung, bcr 5yrol)nbicn|l foE ntd)! fo grofe fein, 
niic beim Opium. Qn ßliiroa, reo bcr SBeingenufe Dom 6taatc 
fdirocr bcfiroft roitb, ift her Opiumgcnuß unb ein .'ganfpräporot 
„ffleng" fetit oerbreitet; in neuerer 3cit and} aRilc^wcin: „.Humi)ä" 
njie uilS Siamücrri) crjnfilt. 

L [3. rttiun. 

K aßie bei un^ ber giltotiol, fo beforgt in Gljina ba5 Opiiim 
'■feen S^itüctlrcib, boä Vergnügen, bie füfic Setctibung unb bie 
3crrütlung bcä ©cljititS unb beS ^^amilienlebenä gonäer SeuöU 
ferungäf^icfeten. SIrmanb erflörl ^^roar in bcr Öajctte mebicale 
ron I8C5, baf; in 6l;infl bie üblen '^ol^tn beä OpiuniraudjcnS 
vii)t Ijdufigcr nod) |d)liiitmer feien, als bei unS bie Solgcn be5 
3Uo^olmtgbi(iud|c£, fonbern im (Segcntficilc mäßiger auftreten. 
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Gfienfo 6eri{^tclc ber ciiglifc&c ©efmibtc ^pottiitger urb her 
fpaniff^c %xit Sinitnlbo be *KaS, baß bcr SllEoIjol in ^nbien 
unb Grtglanb ganj anbete ^^crroüjlungcn anric()tc, aU baS Opium 
in C^tno. Sei unS finb btc SÖenigcii, roelf^e bei irgenb einer 
Ärontfjtit Opium eingenommen unb mit beffcn ©ebroui^e nidit 
me^r Quigcl)ürl ^nben, cbenfo bic, loelri&c baS Dpiiimraui^en 
aus ftnicn Snnbcn mitgcbrc^t, balb gcjäött imb cbenfo bie oet' 
fdjUffenen Sitinfer, rocli^c ber nadtlrtFfcnben 3nfo!)ijlroir!un9 mit 
Saubammi nni^bclfen; unb bcnnod^ Iiabcn mit Dptumcffcr in 
aller gorm unb mit allem Ungemad^ in rei(t)lic&er aitenge. 

Sie crften unb bcllagenärocrttjeffen finb bic flcinen Äinber, 
bereu ©ejc^rei man cinft mit Sticriaf unb jc^t mit äRo^nt^ec 
bcfi^ioitf)tigt , unb bie, nicnu fie nidit an tiodigcgtiffenen @aben 
unter 3i"t«"9e" ""1' Si^laffu(f)t roegftecbcn, oft für lebenslang' 
lit& on bcn folgen ber fünftltc&en öefjirnteiinng leiben unb 
ncruöä ober bumm roerbcn. 

ßbenfo oerfiHngnifeoott ifl ber, bcfonbtrS unter bcn aSoI)!» 
tjabenbcn unb Ocbilbcten — jumal bei grauen I — furdttbar 
iibcr^anbncljnicnbc SRißbrauc^ ber ^cüuaj'Ji^e« ^njeftionäfpri^e. 
3u 3eilEi ^" 9Jotfi 'in'' *>" Scömerjen fiabcn fie fic^ auf örjt» 
lidje 3!erürbnung aJtDrpIjiumeinfpri^ungcn moc^cn laffen unb finb 
bnnn nic^t mefir baoou loS gclommen; Sc&mcrjen unb Scerc 
im ßopfc, ©djiDinbel, Sdilaflofigteit unb gcmüt[)Iic^e ^crftimmung, 
©lieberfdimcrjcn unb atte erbentlidien Uebel plagen bie armen, 
big fie roieber i^re Ginfpcigung gehabt [jaben; nüchterne «nb 
l)üd)fle[)enbc 3)iänner gebm fidj mit einer SJJorpliiuminjertion bie 
©timmuug, meiere fie ju einem roidjtigen ©cfdjäfte nötliig ^abcn 
unb alle Hub geäroungen, in mcnigen Oattren ju aBieber^olungeu 
unb Onbcn ju greifen, mcttfjc ®efunbc xa\ä) lobten müßten, biefc 
armen Seibeigenen be^ Opium aber langfam unb fidjet ju ®runbc 
tidjlen, Slctmlid^ roic beim IKoljolmifebraudj , roirb auä} I)ier 
bic 3BibcrftQnbSfä^igreit beiä fiÖrperS Ijecabgcfe^t unb er rolvb 
jur fidicren Scute bcS crften bcften -WranfiieitäanfalleS. 

ÜBan beruft He^ fo oft unb fo lei^tfcrtig auf bic SSeniflen, 
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loeld^e bei Slltol^ol ober Opium {leinalt gemorben ftnb unb benit 
Tiid^t an bte ungel^eure 3ö^I ber SSertounbeten unb a;obten, bcr 
SEBaiferfüd^tigen, ©d^roinbfüd^tigen unb Qrtfinnigen, ber SSerarmten 
unb €timinaUftrten, xodä)t bie äBoi^lflatt ber @enu6mittel bebeden I 
ällfol^ol, Zahal unb Opium beflättgen in ouffaSenber 9Beifc 
bie SQSiberflanb^traft be^ lebenbigen OrganiiSmuiS gegen @ub^ 
flonjen, meldte il^n jerfidren, ben ©ieg ber üuantität übet ben 
©toff, ber SBetl^obe unb gorm über bo^ SBefen ber 3)inge. 
aUeö ift @ift unb yiiä)t& ifi ®ift, je nad^ ber Srt wie ea ange^ 
roenbet wirb. 
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B. £<5m8fonncn. 

YI. littw. 

92iii^t8 Aber Ainberl 9uf ber ganscn (Erbe 
3fl i^not nichts aut^ nur toon i$fm oerglcic^bar; 
ete StVbn to&t* o^ t^re iKnber nid^t«, 
Unb toieber nid(;t8 bie ajttenfd^^eit o^ne Atnbcr. 

S. e<^efcr. 

L erfre »eMrfttiffe. 

2ltt ber SBiegc toic in füHcr, ftcmcnl^cller 3la^t empfangen 
Toir ben unmittelbaren ©rufe bci8 ©roigen; fein SBiebcrfd^ein ru^t 
auf bem ÄinbciSantUfe unb mad^t t& \m^ cJ^riDürbig. 2lud^ ber 
Slol^efie mirb anbäd^ttg, menn er fein neufleborcneö Äinb begrüßt. 
S)ai5 ©cfü^l, mit meld^em ber 3)lenfd^ auf biefer 2BeIt empfangen 
wirb, ifi mit roenigen Slu^nal^men überall baffelbe — unb über^ 
att t)ergängUd^, mie ade ©mpfinbung. S)er ©ebanfe, ausgeprägt 
in ber SebenSfieHung ber ©Item, in il^rem Sieben unb X^un, 
bemäd^tigt fid^ beS jarten Slnfömmlingg unb mad^t aiuS il^m roaS 
er fann: l^ier ein blü^enbe« ©efd^öpf unb bort eine 3ammer=* 
gefialt. 

aSerfud^en mir eö, bie erften SebenjSfd^idEfale beS geroöl^nlid&en 
Äulturmenfd^en ju betrad^ten, beiS SKenfd^en nämlid^, Don bem 
mir überl^aupt fpred^en, ber in gemö^nlid^er 2:emperatur unb 
unter gemöl^nlid^em Suftbrudfe lebt, ber nid^t fo ^od) geboren ifi, 
baß mir il^n ju ben ©Ottern jal^len unb nidf^t fo tief, baß mir 
il&n beim t)erIommenpen ^roletariate fud^en muffen, mo ^olitif, 
3Koral unb S)iätetit aufhören; beiS SKenfd^en von laufafifd^er 
9taffe unb t)on t)ernünftigen ©Item, bie il^re Äinber nid^t ju ©j ^ 
perimenten unb ©enieftreid^en geboren erad^ten, fonbern fid^ in 
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|.|crEömmli(^ct SBeife um bie Erfjnltuitg tlireiS SlammcS bc* 

I milden. 

5Da^ Äinb ift abgcbunbcn, gcöljlt unb in kucm 3Bafier ßC' 

f Babel, na^ aSetmögcn angcflcibct unb roatm gelagert. 3>ie 9iütur 
nind)t Ujrc 3teti)tc gettcnb unb lafet fanften Sdjlaf noct) bcr Sluf» 
rcgutig folgen. ISä ift rocfcnltidj, btefe eabbotf)ärul)e uad) 0011=' 
hrac()icm Si^öpfungäroerEe mä)t ju ftören. Daä Äinbäbeltcljcn 
fei mcidi unb roacm roie ein gtntenncfi, bie Umhüllung beä 31cU' 
geborncn loder, um ber fi^ entrotdelnben Stuft Spielraum ju 
gemflliren, uitb oor allem bleiben bie SIctmtben frei, benn fie finb 
.^ülfSorganc bcc Sungen unb bei ^etabgelegteu 31rmcn ift eine 
Iräfttgc aiti)iuung faft iüc()t in ©ong ju bringen. 

So f^äbliiä) I)cüe £idjter finb, fo unpaifenb ift btc oft bi> 
lieble J^inftetuifi bcr aSodieuftube, weil fie Cuftucrbcrbnife unauä» 
loeiiijli^ f)crbeifüt)rl. 

2. dtiltR. 9!tecl»ii^i(|ttil. 

^iai) cniiitdciibcm Sd)laic liegt boiä ilinb am Sufen bcc 
!iKuUcr, bie mit bemiUnbc unb burdj baffelbc gebeizt. Sie §ac= 
monic bcr ganjen Si^öpfung tritt aud) Ijicc ä" 3:oge. 'iJHt bein 
alter unb bcn SBcbücfnifJen beä ©duglingö änbert fidj bie Wil^, 
Don ber er lebt; ftc ift anfangs Iciclit eröffnenb unb bitnn, fpatcr 
fle^altrei(^cr; anfangt fclit teic^ nn Ääfc, fpnter tcid)cr an 
yit^mungämiltcln, ^udec unb gett. 

SSic oft ber gäiigling anjulcgcn feiV ßc fogt e^ felbcr. 
Xoä) ift ic^on biefc erftc £prad)C bcä 2)?enf^cn beni 5Iili6ucr= 
flönbniffc unteiniocfcn. iDtit einem unb bcmfelbcn :Caute, bem 
S^reien, bcjeidjnet baä Äinb jcglicficä üDÜfebe^ageu : 3iä[fe, Äälte, 
eine unbequeme gälte, Eleinen ober großen Sclmcrj ober junger, 
[,linb eä ift bcsljalb f^on bei bicfem SlUet feljr unpaffenb, jebc 
«löglic^e Älagc imunterfui^t mit Scinicn ju bef^n)td)Cigen. ©er 
'jSd)ttben cntflcE)l roenigcr butd) UeberfüUung , gegen rocldic ber 
Säugling burd) feinen jeiiEced)! fte^enben SJiagen unb bie Seid)' 
tigfcit geftcEiert ift, mit öct er Unnöl^igeS niegfpeit, aliS t>w^ 
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Unorbnung in bct Scitcintficilung uitb Siecroirruitg beä jarleii 
SiiftiHftcS. GS ift öcia^db öeffet'ä*> 3Joi:fd)lag, fl[cic& von 
Stnfaiig an eine pebantiji^ genaue 3eiteintl)ei[ung für'S 6lillcn 
einjuljaltcn, fef)r bcac^tenäiDerl^, wie überhaupt fein Sllattj, bic 
erften ScbeniStaße a\ä in vb^fifdi'^c unb mDroHfcljer SBcjie^ung 
cntfc^cibenb onäufeEicn, baS 3ieU8ebotne loebct nlä läfttgcn DuäU 
gcift nodi olä ein IjimmlifcticS Ejjieljcug ju bet)önbc[n, fonbem 
au Drbnung, SluIjigUcgcn bei ^agc unb täc^lofen bei ^iai^t ju 
flcroöljncn. Cb man aber bei ben uier, von Sejfcr Docgeft^la« 
gcnen StiBnngen bleiben Eönne obct öftere Spcnbcn reidjcn inüfye, 
ifl ßHcrbing« eine einfalle unb nic£)t im Sinne Seffet'S ju bc 
antroorlcnbc Jtagc. iDicn tonn mit fed)silünbigen IrinCpaufen 
einen 6äuaUn0 äu ©ninbe tilgten unb lljut immer rooljl, in ben 
erften paar 3Jionalcn (lUe jraei Stimbcn eine Snbung ju gcroä^rcn. 
©S ift gut, ben 'Xa^ über boS Äinb auc^ auS beni bcftcn ©c^Infe 
jii crroectcn, um eS, rocnn bic 3ett gelommen ift, ju ftillen. SKan 
DcrljUtct bfiburi^, ben gro&cn junger, roeldier [i6) mit ber anildj 
nic^t meljr begnügt unb bann ^Jemnlaffung s" ber ccrijüngnife« 
DoHen Sreifüttccung roirb; man fann fic^ fo Diormalubren dou 
felir regelmäßigem, b, f). gefunbcm (9ange erjiel)en unb lann buri^ 
bie äufeerfle Stegclmüßigfcit bie Sntmidelung ber itinbcr fo fieser 
unb (o giinftig einleiten lernen, roie man eä bei toftbarcn ^anä' 
ttjicren löngft get^an. Scnnod) barf man nidjt criuatten, i)a^ 
niiit tlcine aJcrbnuungäftorungen anheilen eintreten, je^t eine 
^Jläliung, bann ein loentg Ücibroelj mit fcljt uicl (SJefdicei. 

©rechen ift im jarteften 3lttcr taum eine ffronttieit, bagegen 
baä 9lbnieict)en immer geftilicUi^ unb fdjleunigcr ^ülfe bebücflig. 

S)ie 3-rage, inic lang gefüllt rocrbcn foH? ift icbcnföllä oon 
ilJiuttec unb Winb, ber Kaufmann würbe jagen, bur^i giac^frage 
iinb SÄngebot, genau beantwortet, unb c5 ift ber oltc 9totö, ju 
füllen, bis bie beroorbredienbcn 3^f)"f 'S fdimetj^aft mai^en, 
ein Betftänbli(§er üöig unb me^r nidjt. ßin Stillen but(§ 1 h\ä 

*) %)tncr, bic Uciiuijung Ocr Vtbcii'itagc itH Säugtingä. ffiBttingdt, 
1S158, IV. aufl. 
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t 3alirc ift, bei großem iicnftcnorrotl; ber 3Suttct äurocticn ntög-' 

lid& unb julüffig, locmt aucfi feilen nöltjig. aSä^ccnb baä Äiiib 

dm ^o^nEn ift, 3JcrbauungsfloTunßm ober irgcnb eine nnbcvc 

I Äronf^eit ju bejiefien [)al, roö^rmb Gptbemien, üleifen ober ju 

fc«nbem oufecrgcroÖ^nUc^en 3<:iiei' foH c§ n^t cntroüf)nt roerben. 

p 9litaiJ)itiä unh Sccopljeln fommcn feiten non oHäulang bnuetn' 

ber unb etnfeitiger ^Kildmaftrung, fiSuftger ron SJreifüttctung. 

OTon [Qim nidjt genug ouf bciä StiHen Ijalten unb cä nie 

genug cnivfel)len, c5 ift 35ol)ttf)nt unb 2Sonnc füc 3)?ultct unb 

Äinb, unb feit 3al)t()unbcrtcn Iiaben nüi^tetnc Scobiic[)ter gc-' 

funbcn, ta^ babci Iciblti^c unb geifiigc Ströme in ben ©äugltug 

■ilbcrge&cn; aniolcfdjott jagt: „C^S pnbet äfifi^sn Äinb unb 

Sliutter eine uiel innigere Sejieliung ftatt, wenn bie Süutter fclbft 

tfircm Minbe bie ©ruft rcitl)!. 5Denn nui^ bie 3JtiIcfj ift ein StjeU 

jener iWateric, roeldje baS Subficot beS ©eiftc^ ifl, unb luo utan 

I -nnlnft^t, bflfe biefcr ®eip ber 2J?uttcc fid) auf boä flinb fortpflauäc 

Ita ifl bie ernölitung mit ber eigenen ailtliS ber 3Jiultcr eine 

jo^U^Qtifle gortfcßung jencS GinfluffcS, öcn fie früher burc^ bie 

I ■iCmäI)rung mit iljrem eigenen ffliutc nuäitbtc unb ben fie je^t 

J baburc^ fleigert, baß bie 3I!utterfvenbc mit bem järtlidjftcii 3!ct^ 

f ^eftie §ünb in §anb gel)t*)." 

Soufenb ©cfaf)rcn, bencn Heine Äinbet jum Opfer foUen, 
erreichen baS Sinb on ber SIutlctbruR nic^t, unb Don jafjlreidicu 
Äeiben, loclifie baS ^rnucnlcbcn uerbiltern, bleibt bie ftilleube 
I SRuttcr oerfdioni. 

Sie nltcn i'öICcr, wclil)e nio^l in !S)iffcnfd)aften unb Äünftcn, 
I Tiid&t ober an £cbcn8roei«^eit Iiinter uns jurüdficljen, l)Qben ba« 
l'€tillen als fclbflDcrFtänbli^, alein Deruünftig unb ©Ott rooiiU 
fSefÖllig angcfeljcn unb gepciefcn; cS war bei ben alten Hebräern, 
y®riedii!n, 3lömern unb ©crmaneu 5HegcI unb ©ittc, beren SJcr- 
rle^ung mit allgcmeinec SJerad&tuiig, oft audj ron gefc^cSroegen 

I aHoltt^ott, ^Jlmfiologic tfraia^ingamittel. U. »ufl. 1859, p, r>M>. 
R Ätii9JKi(f|t tftet tilifdi fnuntli*!"! Eubfirat iinB Uijodie BD« tinauUtr unltr» 
Lfi^iUn. 
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bcftraft routbc. 9Iu§ 2aune ober ajfobc niä)i iu fliüeii, ift quc^ 
l&eiUe no(^ rociiigftcnä eine Sünbc wibcc bie 3iatur, locldic nie 
ungetädit bleibt. 

ßeibet aber bringen unfcrc .<^ultutuer&ältuiüc manche UMb= 
iDCnbbaie älbmeii^ungen l)Ctoox unb roit müftcit bcnnod^ fiagcn: 
iDcli^e SJtuttcr foH nic&t füllen y 33er Schein trügt äKandjc 
üppige Erfc&einuiig ift ^tnfnllig, mit [ii)njercti 3[erücnleiben be* 
^aftct, niantfic lieblid) blüljenbe junge ffliitter nii5 tubcrculöfcr 
Familie unb fclber mit Inngcn AatnrrEjm E)äufio geplagt; biefe 
foUen nii^t ftiUen, roic übcrl)aupc alle nid)t, meldje an einem eon> 
flitutioneUcn Uebel leiben. (iS nerftebt fi^ auift, bnfe, rocnn burt^ 
ganjc eJcncralioncn boS Stillen ucrfäumt roirb, )ii)Itefeli(^ bie 
Organe ii^minben, bcr Körper entartet, unb baß bann nid)t fliUt, 
locr nid)tä i)at, nbet man ücrgi&t uiel ju oft, ba6 bie ©abe beim 
Sitten Eommt unb bafe ber 2Itt bcä Stiilcnä baä tvafligftc ^ilc^- 
beföcberimgämittel ift. 3(oä) öfter madjt man ben geiler, boS 
Äinb erft bann auiulegen, roain bie SHriiile fdjon feJ)r praE unb 
tdjiöer ergtcifbar finb, roäijrcnb bie 3cit bcä erften Slnti^ioeHenä 
genau roat)rgcnoninten uiib jiim crften Slnlegen bcnu^t iDcrbcn 
ioUte; ober man macfit ben geiler, ttaä arme ^inb faficn ju 
Iflffen, US Qä trinten mitl, unb cS roilt baä jcben IiaEben Xa^ 
roenigcr, roeü eS ju matt ift. Sin Sröpfc^en Äu^mili^ mit 3i"Icr' 
maffcr ift bann bie bcfte ^bfdjCagäjaijIung juni @ott luoiilgefälligen 
ffierte be5 ©liUcn«, baä barauf gcioöijnlid) balb in Sang tommt. 

©djliefelid) müficn mir kibcr niidj Ijicr bie Sogit ber X^at> 
fad^en ancrfcnnen unb gcftcljen, bnfe ba, rao baä Kinb bei fi^eiii' 
bar trefftit^cn SSet^ältiiiifen nii^t flebeit)en roiH, baä Stillen auS» 
äufe^en ift. 

3. Unb joaä bann? SSm natürlti^flen ift eine 9Imme, 3tbei: 
njo^er biefe nef)men, bo& fie ni^t i[)r eigene^ Äinb ju ©runbt 
ge^en laffe, um ein frembcä ju nötiren? bafe ilit Äinb einlabenb 
unb gcrabe fo ait [ei atS ber ^ßflcgling? bafe fic gefuub unb 
frjfttg fei, nid)t eine Quägemcrgclte Setticrin, nodi eine vicU 
erfahrene Patientin, aud) angeneljmen ®cmutE)cä? Qi ifi ein 
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Äottertegtitd, eine ganj vic^ligc 3hiiiuc ju bcfommcn, unb tünft' 
Üdjii aiufiicl)cn oft rntlifaiiier tüä btc aimmc. SJeffcr fagt: 
„^^ miü liebet beut ,«öt(>ct, olä bcni (sJeiftc bcS fiinbeiS eine 
iii($t goTTi nQtütUdjc 3ial)tung bieten." Moicfdjott jie^t bic 
!ilnFtlid)e Stnä^rung „ber ffco^tn ©leii^formigfcit tuegcn oor uiib 
TOcil fie frei ift oon bcn fdjäblic^cn (Sinpüffen bcr ©cmülIiiSbciBe* 
ßuiigen unb UnpdfelidiEeitcn ber aimine. „Unb bennodj," fngi Äel) = 
ret, unb mit i^m )o nianctier üiekcfa^rnc Stcjt, ,,bcnnod) tom» 
men loii nici)t um bic Timmen Iieruni, unb gecabc um fo lucntger 
in einet Jiullurcpod)c, in bct üaä gtauengefdilci^t bcr StÖbte 
imai bem cinfcitigcn iutellectucttcn ^otlfdiittle tjulbigt, babci 
ober gleidjicitig bic abjdjilifigc ?Ja^n tötpcrtidjcn 9(U{ffd)ritlcS 
wanbclt"*). ^cbcnfttU^ ift eä eine Aufgabe beö vcaftifc^eH aitjteS, 
unb ni^t bie leic^icfte, im gegebenen ^allc eine Slntmc ju beut» 
töeilcn unb ju cmprcljlcn. 



Mntifitlcinns. >Jftil4atI(n, 9Htl<iimi [jungen, »cbnac. t\ihi%iätti 
3i|>p4(n. ÜKfflle, »cig«, (£0Ht(iifiTlt Wil«. 
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^^B snic beni ältortc äiuffüttetung ift abet aud) eine ^ibeuiS' 
^^Konb 3:obcSpforte bet JlinbeiiKLt aufgct^an. Stufftlttctung im 
^^V Sinne bet (rc^nltung ift nur niüglid), rocnu man : 
^^H 1) eine fcljc nerftänbise unb focgfältigc Pflege unb 

^^f 2) gute fiifc^c ^2i[(f) l)aben tonn-, 

unter allen anbecn ^cbingungcn i|l bic 3Iufpüttcning ein gefe^lid) 

geftatletei iünbecmorb unb bic raittelinäfcigftc Slmnic, ^roletoticrin, 

^^ 3tegerin unb rocr immer, rocit Dorjuäic^cn. 

^^^ ßin biSdicn @fcL3' Si^di^"' °'^e<^ ^u^mtictt unb ein btSd^cn 

^^B fDtcnfc^engcift ecfe^t bic ^futtetbrufl ^äufig unb in auSgcjcic^ncler 

^^^ SBeifc, aber c^ niufi mit bcc (SJenouigleit gearbeitet roerbcn, 

roic im (t)emifcf)cn üaborotorium , bie Üuontitätcn nad) iJöffeln 

-ober X^eitftric^en gemeffen, bie ®cfäBc (^emifdi rein unb oor 

■-SUent Sonfequen}, taä größte äHoment allct @Tjief)ung! 

•) Sedier, ifittlc flinlclna^iung. ffiottmann'ä Sotträae 9ir.70,p.ll. 



Eine ^mmnnicnfeltuug üttt^iebener ÜJ!t[d)Qrlcn ctgicbt, auf 
je 100 ^ctle bcredinet, golgcnbcS: 



l£« enthalten: 


Sintis (SäfO 


SJuIt« 


Sud« 


ealjc 


fflaliiv 


Sraucnntil* . . 


2.81 


3.6» 


4,81 


0,24 


88,56 


Jiu^mildi . . . 


5,40 


4.30 


4,03 


0,54 


85,70 


gitginmll« . . . 


4.66 


4.35 


4,00 


0,62 


8G,i5 


ISIcIinnenmili^ . 


2.01 


1,26 


5,70 


0,2ü 


91,« 



©0 atofi nun aud) bie quantitatinen Uitterfdjiebc finb, quS 
melden tiernoTgcijt. bofe bie SOlildi uiifcrer SßJieberfäucc foft 3 SWaL 
|o vid läotäc, y 3Jiül fo üid Ääfc, ctroaS me^r SButter unb 
roeniger '^näci cnlljält, q1« bie JJraucnmil^ , fo liegt nidjt ciii'^ 
lUül botin bie grööie ©d&iuiengtcit beS 3)ItI^eria5e3, fonbern fic 
liegt roefenilidj in bec ^latut bc« fiäfefloffcS. ^n bcc ^u^- unb 
3ic3eTimilc& gerinnt er, bur^ Saab iinb Snuren bcß jfliagcni?, 
rate buti^ Gfpg im ^cobitröliri^cn, fctjr feft, roatirenb bcr Ädfe* 
ftoff bet grauentuilcö gar nid)t ober nur fet}r lotfcr gerinnt, unb 
ganj Qtjnlicl) octplt fid) aud) bec Ääfeftofj bec Stuten» unb 
iSfelSmild); fie etfcQt buic^ iLfcicdtoeibaulic^Ceit rei^lic^, raaS i^c 
neben bec Äuljmitiö an @cl)alt abjc^t unb roäce jum Su^ieficn 
Bon Säuglingen unenblii$ n)evtI)ooUcr. 3)ec Äumyä, bie gego^» 
rcne „©tulcnmilc^", ift an unfern Säuglingen biätier gnäbig oor» 
"übergegangen, aber eine gnbrit fiic conbenRcte Siutenmilcfi tömtte 
eine Söoljllijat füc ^^Qufenbe won Äinbcm fein, roeli^e gegcn^ 
roäctig nodi bei Jtu^milii) unb 3JtiliJ)furcogntcn iammeclii^ uni' 
tommen, ober ein roclfcä Safein filljren. 

3)ie 3'f9<^''™*''^ W '('"'i cigentl)üin[ic^en Oenid; m>n 
roc(§fc[nben 'Slcngen eineä f[üct)tigen getlcä unb gilt int&Uni(i^cr 
Seife für ftärter alä Äu^milct), roäljrcnb fie btcfelbc nur am 
©aligc^ftlt mcf entließ übertrifft, bagegen in allen übrigen Dläljc^ 
rocrt^en unter i^c fie^t unb meiftenä ebenfo Icii^t ocrbaut roicb. 

ailä (Scgönjung jur aJluttcrbcuft , roenn bicfe allein nic^t 
genügt, ift eine t^icrifdie iDUlcfi ganj looijl äulnffig unb baä bcftc 
SluSfunflSinittcl, fonft aber befonunt ber SBec^fel unb bie ÜKifc^ung 
Berfrf)icbenet ajiildjforten bcn Sinbcrn übel, bagcgen ijl bie gc< 



un 
^^^ bic 
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;ii($tc 9??tli^ oerfctjiebener glcic&ttrtigcr ^Ttjierc tii^t roenigcr gut, 

'S bie von ein uiib bcmfdbcn %if\tvc belogene, ajorübergctjenbca 
UnroofilKm ober aui^ begimietibe Sungnitiibcrculofc üctbirbt oft 
bic Tlilä} 1)011 Äiiiieii, bic nod& fetjr uiiDerbäcfitig nuäfe^cn tinb 
■hie 3Ili(i^img ocrrainbctt bie SJnljrfdjciniiditcit, gccabe an ein 

IQiitcjS Zljkz getfltljcii ju fein. 

Ob bic gai- ni^t fcUenc Subctciilole bcr Äü^c buti$ bic afiitcf; 

;f SDicnfi^cn birett ilbctltoßbac fei, harilbec finb bic 3ttten mä) 

ineßraegS gcfi^Ioffcn iinb '-KorfidjtSiuoferegcIii ni^t überflüfftg. 
JtüE)c, iDcldic an ^aul« imb Jllauenfeuc^e [etbcii, liefern jmac 
fc()T mcnig QJält^, boc^ t)at biefc, aud) a\ä 9)einiif(^un.] gu guter 
MHä), bie böfe 6igcnfd)nft, im ÜDfunbe bet Äinbcc eine öljniicftc 
Äronllicit {Stomatitis), @cfi$n)iirtl}eu on 3u"g= "il' Sippen f)et= 
Doräurufcn, roeldie unter gieber auftreten, bie gtnafirung fdjroer 
bccinträcfittgcn unb laiigfain feilen, änt bcffen taugen gefunbc 
iungc Äülje, bic mit §cu, nidit aber mit ©rünfutler gciiäi)Et 
nierbcn. 9luägcfoltencö Wlal^, 3Röftfutlcr, ©c^Iempc ;c. »crbctbt 
bie SSiild} unb macljt bie X^icic (cidjt tubcrculüS 

ÜKuttermilii) f)at, mit bcr Äufimildj ücrgiidien, mti)x aßaffec 

ib Qadtv. etroaS mentgcr Sutter unb oicl loeniger Ääfc unb 
ealje. 3)ie Jtufjniilci) mirb bem gäugling jU feit unb ju fi^mcr, 
her fiäfe gerinnt in großen Ijacten Klumpen, roeidic ber 25et= 
bauunfl rolbcrftcfien unb oft genug unter EtanEcn Entleerungen 
in ben 5Binbcln wicbctjiifiHbcn finb. 5Der Ääfeftoff ber Jrau^n- 
niilcti bagegen gerinnt äu einer lodferen, gallertartigen afiaflc, 
welche im SJiagen unb iDorm Ici^t aufgelöft roitb, ift, feinet 
Seliimniung gemäß, n,ii)rcnb, blutbiibcnb, jum 3(ufbau ber ScibcS- 
orgone bcitragenb, ro,it)renb baS Ijartc Äöfegerinnfcl ber ^ufi- 
wild) nid)t nur folc^ed nic^t -leiftct , f onbcrn als jä[)C, unoerbau^ 

[c unb faulcnbe Sloffe ben fDarm reiit unb tränt mad&t. ^R 
tie fluljmild) frifc^, nii^l aliju Iciferci^ unb bic Sierbcuung beS 
©ÖuglingS träftig, fo roerben audj bic fcflen ÄÖfcftoffgerinnfcl 
berooltigt unb alle 2)iilc|beftnnbtöcilc »crinertfjct. ^lan uerbünut 
tnlier Äu^mili^ mit aßüffcr unb fe^t ein wenig 3«^" ju; ouf 
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ein SrinfgiaS ttioa 2—4 ©rnmm Sioliäuifcr ober einen fjalbcn 
I)i3 ganjcn Sfieelöffcl 3)lU(!^jU(f et ; me^r bei Setpopfimg, TOeniger 
bei roeidtem StuEjI. giit bte ctften ti 6iä 12 ^Boi^en ift c5 gut, 
Iialb aUild) unb ^nlb Jöaffcr, für bo« jrocite Sicrtcljnfit V, 9Hitc6 
unb Vb SBflffcr unb bnnn ganje aJÜtd) ^u rcid)cn. Ungetot^teä — 
foIEIialtigeS SBüt'fcr ift bcficr aL§ baä in irtl^ümliiS)ct SotgloU 
oftmals Dcrroeiibetc, juooc atgeEoc^tc. 

©cffcr, nber mid) fcliroctcr j» ^anbtjnbcn ift bie 3)iildf)iiiifc[)unß 
Tiaä) Sebnof. 9)Jon ftellt fid), ^iovgenä wnb 2lbenb3, je jioei 
fllct(f)grofec (Scfäfee SWildj bereit, baS eine entljölt ganj frifdje, 
boS Qiiberc foldje, bte V2 ©tunbcrt alt ift. ;Cer SRa^m bicfet 
altern 9JliIt^ roirb cuf bie frifc^e abgcftcii^cn unb bic iBHf^ung 
nn einem Tüllen Orte jum ®ebrauc|)e aufberoa^rt. '^ui jebeS 
Slrinfcn nitjrt man um, nimmt baoon, roaä man ju ücrbraudiEii 
geöcnft unb foi^i eS nm bcften über bet Spirituäflnmme, mit bec 
nöt^igcn Menge Sßafferä ft^ioodi ouf. ^m ^cifeen Sommer ober 
bei geroiilen SJerbauungSbcfdjmcrben mifiSt mnn tögticö 1 — '-i IljcC' 
löffe! ÄalEroaffer bei, jebod) nwt unter ©utticiüm beö 9lräte§. 

S8eim ^leugcbomen giebt man non bicfcr Sicbnoffc^eit 
SHifdtung ein 53rittticil ouf jioei 2t)cile SStiifcc; nad) 14 Sagen 
ge^t man ganj gut auf halb unb Ijotb, unb van V. biä V» ^üljr 
auf jniei Srittt^cilc 5DtiIcf) unb ein Srittt^cil SCaffcr. aJIit V« 3a^= 
ten fann gcmöbnltt^e gute Jtu[)mild| gereid)t unb ber Ucbergang 
ju allerlei Suppen ber Scmadjfencn, ju SRüdifpeifc , einem 
Siüdi^en Scob ic, gemod^t roctben. 

Sei ber emälitung eine« Jiinbcä fecifet eS ganj befonberä: 
aUer 3lufang ift fdjroer; ^Qt iä erft einmal ein Ijalbcä ^alir in 
bicfer unooUConimencn SJelt ou§gel)nlten , fo ift eä fdjon ju 
SFIani^em fällig unb eä Ijangt oom Süoljlbcpnben bcä Äinbcä cb, 
ob man eine auSfr^ließliiiie Uliildibiät fortfeßen ober mit gemift^tet 
©pcife beginnen foH. 9j;au fann mit biefet fe^r einfallen 3]ile> 
t^obe, roenn fie forgfältig gelianb^abt mitb, bic ^i^cube erleben, 
Äinber frifc^ unb gefunb aufjuäic^en in gamilien, in nielf^cti 
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»Jdjet ein SÜno iim'iS cnbcre lucgflorb, iiiil» tonn bnnii iio(§ 
obciiötciH ^-IJcDpagonba marficn für itaturgcnioöe Ämberüiäl. 

Ibcr nod) einen anbctn 5(u5mcg \)at ber mfltofc aRciifcScn* 
gciil gcfunbcn äiiiit ^eilc atUcc, itield)i: jtpat Silbuug unb Ätn^ 
bcr, aber feine .ftubmitc^ erretdjt ^alien, luic eS in großen Stäbten 
fo Ijäufig bcr %a]i ift. Siebig, bcr 9!ßtionaiÖfünom unter ben 
Dlaturiortdiern, bat in feiner bcfannten Ainbcrjuvpc oUc ^iaijX'^ 
roctitie bcr IKutletmiiii in rief)tigcr 9Jiifdi)nn9 cevcint. Üöeigen' 
inebl roirb mit 3Jlnl3fcI)ri]t gcmiti^t, beiTen aJioFtoä boS StärCc* 
mcdl in ^udcx innronnbetl, |o ju'ar, bnft im JEocblopfe bic Um= 
(cßmifl HOC fic^ geijt, roeii^c ber tinblifte SöcrbauimgSapparnt nur 
gU oft nidjt fertig bringt. Scr äSeiäcnflebcr ift^ber ßegenrocrtb 
für ben Äöfe in bcr 3)lili§, btc pljoäpljotfauren Saljc ftnb im 
3Sciäen unb ÜZaljc, bic Eoljlenfouren im ^Baffer, mit ineliicm baä 
3Jict)t angeriitfrt roirb, genüglii^ oorljanben unb eine ticine Sci= 
gttbc Don toülcnfaurem Äali torrtgict bie ©aljmif^ung unb ooi' 
übergcijenbc ©äurcbilbung im SPcei. 3)0($ ift tä ei9ent[i(^ nur 
.Slnfongg ein Srci unb fo roic bic 3ucferbilDung in ©fing lomml, 
lüitb'ä ein bünneö, fitfeeä, nnd[i neugebaetcncm Srobc riei^enbcä 
©iippiiien, ®q bie Serflenfiaare (©rannen) out^ beim 3JIa^[en 
nod) ftruppigcS ajfeljl liefern, fo ifl mit iftedit ucrlangt, bafe nur 
grob gefdjroieneä 2Holj oerioenbci unb btc getodite £uppc burdj 
ein ^aarfieb getrieben roerbc. Sludj ^JÜi^lfleintiummer (Sanb) 
inadjen biefe SJorfidtt nöl[)ig. 

Siebig'iä liorf^rift laufet: 15 ©ramm Sfleiicnmcl)! unb 
15 ©ramm ©erftcnmalj uniD V, ®ramm boppeltEafjteuiaureS Äali 
iperbcn rooI|[ gemifc^t ; bann fügt man liinju 30 ©ramm Sfflaffeu 
unb 15ü ©ramm abgerahmte ftutjmilc^ (ober in beten ErmaU' 
gclung aui^ Saffer), fc^t cä über gcIinbcS gcuer unb rüljrt 
SlUeä um, bis es bidüd) roirb. 2iann nimmt man'ä lucg, rül)rt 
5 SRinuten um, fcßt eä micber juni 3<;uer u. f. ro., bis eine neue 
5Bcrbi^tung erfolgt. 3"I^5' f^c^t man 3meS auf unb fciljt eS 
burdj ein feines ^aotfieb. 

^^tan fiel)t leidet, baf} bem g^emifer bie Sadie [cEjr cinfad) 
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ooctommcii iiuiö utib ha^ fic bcii iiict[lcn Ji^aucii &0($ ctioojS com- 
pUcitt eifi$cint, unti man bcgt:cift Icibci am aScrtciditcflcii, ba& 
Äie atrnic, loclc^c lucniö ^^'t wnb Äoc^funft befiel, gar iiic&t bti' 
mit juTcc^t Eommt, unb bic grogc äioUSmatfc uoii bei Maf)ili)at 
l^atfäc^lit^ aufiacfdjloffeii ift. äßatjr ift, mau muß bic Suppe fät 
bcn ganzen Za^ nur ciuma[ [adjcii, fnnti fte bann outberoa^rcn 
unb Bctbraud)! im ©önjcn waiigcr ^eür alä bei Bcr SmCodierci; 
üUciii bcE ÜDJcn|d) liebt 91bfd)IagSjol)Iungcn unb inbiteftc Steuern 
unb crfd&riift cor jebcc ganjcn unb plü^iid)cn ^eiftung unb loürc 
cS nur eine cjaClc Sicbig'fdjc Euppe. Sei Seijanblunft fvanEci: 
Älnbcr ift fcör oft fiicbtg'f^c Suppe nod) juläffig, roo Ktitd) war* 
übcrgc[)cnb ntdjt mc^c ncrttagen luitb. 

^cit cinfadjer ju I)anbE)Rbni, aber unfit^crcr in iljrcm ©cf* 
tritt' unb 3udetflcl)aU unb naljer bem alten Srobtod) unb 3Ref|U 
brci finb bie, lucnigflcng e^rlidien, 5(JcäpQiale uon ©eotg ©ciact 
in ©luttgort unb 31eftle in 'Ütocr) (ffiacbt)*). 

2)oä einjigc naturgemäße tScfagmitlcl für frifd&c ÜJiild) aber 
ift unftreitig bic in itcuerec ^eit trf mit großer Siollenbung bar* 
gcftclite conbcnfiric ßu^mild) bcr Aiiglo-Swiss Condensed Milk 
Compauy ju (S^ani in 3iig, unbiljrer JjiUalen. Sie aJülc^tügeldjen 
finb unocrfe^rt erljalien unb mifrofEopifdj ncid;roetSbnr lolc bei 
frifc^er HJtilc^, 3"f'=^"Tiß*' "nb JfodjungSprobuttc, locldie bic 
^^iraporate früherer Uniernefnncr unangcncljm gcmad)t, (onimcn 
Ijicr nidjt «or unb um nidjt bic gnnje nötbige aSoffcrmengc burc^ 
Sicrbampfung ju entfernen, t)at man einen legten 3:t)ci( bt$ 
SBaffetiS an Stolirjurfcr gcbunben , bcffcn SlißigCcit allein baS 
oierfai^ ftarle, bal)cr mit 3 — 4 Steilen Söalfer ju nerbümienbe. 
^ytopftrat üon gciuÖljnUiiiev fcifdjcr Äuljmil^ unterfcfietbet. ^reiä 
unb S]Quer^aftigEeit bcr conbcnfiitcn 3)Jild) laben }um auSgebeEjU' 
teften ©ebraud)C juc See unb ju ijanbc ein. Sie conbenfitte 
'JJJilc^ tann nebenbei audj in uicöäut^ttreibcnben i^ünbern ber 



*) cf. Siilllet, Somfpontenäblfltt für St^lwij« Scrjlt 1872, St. 13, 
j. 282, nbti oai^ aRitfilStr tbtiiH. 1872. Sit. 17, p. 368. 




f($!cd)tcii unb cetfälji^tcn OTtl^, an n)Elcf)et größere Octii^aftm 
unb Sliible regelmäßig (ciben, eine nioIjUIjätigc Goiicurrciiä mnd)en. 



5. gnSn. 

Sine mit beni SJIcdjnniiSmuä issä 3;rinte!tS nnlje uervjanblc 
^flge tft ber SuUcr (3ulpen, Siitf erbeutet). 

Sic Stuftroatäc gicbt bcm Jfinbe ben 2)iunb uoll unb Der* 
I)ütet bamit, bog iufl mit beut ©ctrantc cingcfogcn roctbe. ©kbt 
man nnberc ^ilc^ ju trinfen, [o muß biefe^ ^cc^ältnifi bur(^ 
ein hiifcä eifenbcinmunbflücE no[^gea()mt roerben. ©raue ©ummi= 
iopfen polten Sdjrocfel unb oft auc^ 3i"f"'*i6i ^°^^^ ä'^iober, 
irfjinnrjc fio^Ic q1:S meljr ober rocnigcr fdjabli^c 3''f''Ö'!i t^<^^^ 
rein finb bto6 ^Patcntgummijapfen; oUe aber finb otcl fcf)iöcccr 
rein ju Ijolten ats man gcioö^nli^ meint unb muffen nidit nut 
in reines fflaRer gelegt, foiibcrn oud) umgeftitlpt unb abgerieben 
roerben. Ein ^iv]d reiner Seinroanb in EaltcS 3öaf(cr getoudft, 
ift faoä tiefte Stüpjmflterißl roöljcenb beä ^tintenä unb loenn «3 
o^nc einen Unlir.n gar nii^t ju mad)cn ift, auc& fonft. 2)er 
crfte 3ißd)lf)ei[ aitt bicfct Seulel ift baä ^inabäieiien »on Üuft^ 
blafen tinb nai^^erigcs Sufftofecn unb SÖlätiungen, ber jroeite 
Hcbelflcnb tritt befonbcr^ b(inn ein, wenn ber Beutel Bn'itbaä 
unb bg[. entbält. ^ie SJiaffe roirb bei Äörpertcmpetatur faucc 
unb oecanla&t juerft SDiunbfäule fSoor), bann SKagen^ unb sßct' 
bmiungiSbefi^ioerben, oft SJiorr^ö unb ben Job. 3)ian bcfijroid)' 
ligt baS ii^reicnbc Jlinb mit bem :äullei für loentge dünnten 
unb crjeugt i[)m bafür Uebcl, locl^e S:agc unb ^od)en anbouetn, 
unter enblofem @efd)rci. 33arum foU man überhaupt baä £d)reien 
fofort unterbriicfen unb flopfen? Qä ift bcä Äinbe« ©efprä^, 
fein 9Iol()td)ret, feine 91rt ju rufen, unb feine ganj unenlbel)rUd)C 
Äungengiininafttt, feilen blofec Unart. 

6. mtiUni. 
S)ie ganje Slnlagc beS 3Wcnfd)cn, ben bic iflüturgef^idtite 
ife ju ben „Säuget^ieien" jä^lt, beutet barauf ^in, 
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bo6 5BtiIc!), (o ober anbetS iiiobificirt, nbct tiiimcc 'iDIil(!&, feine 
etfte ■Jin^iunfl fein fofl. 'Sic utdäellagte Unoetbaulid)feit bct 
ÜKild) ^Qt if)ccn 0runb faft immer in fotglofec uub ßebantcnlofcr 
SBc^miblung bcrfclbcn. 5fein SSotjUlintcc bcr Hlenfcblieit ift je fo 
fctirocr Bettlaflt unb DEtläumbet luocben, ü\ä btc SÜiUi^, unb boc& 
enthält fic QÜe ©Joffe, miS iriclcbcn ber iiicrbcnbc 9Jicnfd)cnlci& 
fid) aufbaut, unb biefe in bcr jroedinöfeigften i$emtf($en ^onn. 
(55 ift toä) fiar ju einfad), bcni fleinen Äinbc blo^ Stilcö }u 
geben, ©dilenbtian unb >5ßi'l'^f*tt beeilen fi^, i^ni noi^ ctrooS 
baju ju bieten, eine confiftentere 91nbrung. @S ift S^aufenbcn 
noc^ ein ©eljeimnil, bofe eine glüffigEcit meljr ütä^rroertl) [jaben 
tonne, 0IS ein bider 3Jtc^Uleifter. Söic fprecl)en [jier nii^t oon 
bcr IronSfubflanfiation, foubern nur oon bem fiarten ©laubcn 
an Säber, 3Jiincraliiuellcn, 3Jlifturen unb bide ©iq)i)cn uni 
beljaupten: bic SJelt tft niatcrialiftifcö cm^ 3"ftinEt wnb oer- 
läugnct bcn ®eift, wo fic i^n antrifft, fclbit wo fie il|n ju Der» 
ctjven fi^cint. 

SinbiSbtei uon Sctjcnmeljl mit W\l^ gefod^t fnnn nerpten, 
büfe bic Ääfegerinnfct ber Wild) im aUingen nid)t ju größeren 
.ftlumpen geballt nierbcn, fonücrn feiner »ertl)eilt bleiben, unb 
inforoeit fi^eint er beffer q!S a)Jil(^. Gin ganj rocfenlUi^cr 5Boc» 
jug aber ift ber, bafe er fe^r longc im 3)tngen liegen bleibt, 
fätiigt unb bic ^Pflegerin eine Qdt lang ruijig fd)lafen töfet. sm« 
äuoiele 2ßnrlefroucn fd&roärmen für bcn Srei. Sabei bringt bn8 
aJiet)[ bcn naljr^aflen Älebcr mit; bie Äulimilcl) aber ^atte fc^on 
ju mcl bc§ no^r^aftcn ÄäfeftoffeS; ber ^ci bringt maf|cn[)afte8 
©tärfcmcl)l, äuni tlcinftcn S^ctl fdjon in Slejtrin umgefeßt; übet 
biefe 3Jerbinbungen finb nur perbaulii^, menn fie mit Speti^el 
gemif{^t würben unb foli^en dat baS Äinb nodi gor nic^t im 
aitunbe unb nid)t genug in bcr Sgaudifpeicöclbrütc. 91ur bic ctel- 
l^afte 3)Ietl)obe beS SGorfaucitS l)nt no(§ einigen Sinn; obne bicfeS 
peinlii^c aJtannöoer bleibt bo« ©törtcmefjl gröötcntljcils unuct* 
bout im töiagen liegen unb roirb crft im Sarm langfam in ffief* 
Irin unb S^dtt uingeroanbelt; unb bod^ tiattc bie 3M^ eben 
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3uctct geboten unb bn5U in DCcbnuUti)(lcr gotm! Seljr 
oft loitb bte ajfe^linaffe oon ben 25erböuuiig§|äfteit gut nii^t be* 
loältigt, fonbern gcfjt cinfai^ in gäulniö aber ntie ffirei mit 
©c^teim auf einem Sincfofcn. Set Äleber fault roie giioeife iinb 
äerlegt bie StätEe in tafrf)cn 3roif<^«i'ftufen ju SSuttetfciurc ober 
ju ßtfigfäure unb Safen. SDiefc fe|)Ierf)aften ^emifc^en ^Jorgän^c 
tcijcn bie 2.'erbnuun9§organc, Slpljt^en im 3)funbc, ©rbrei^cn, 
anfangs Don ungetöäler Wlilä), ®iarT()öen mit fautem fauligen 
@eruci)C leiten bie, oon ÜBcnfe&en Dctfdmlbete 2eibenSgefi^id)tc 
eilt. SEcm S^obe gellt oft ein Inngcä ©icdilijum oocauS. Sic 
Äinbet finb l)ungrig, oft uncrfottlid) (nJcU fie bei unoerbnulicficr 
3Ia^rung eben mitflidi »erhungern) unb magern babei immct 
mctjr ab. S)ic ^aut niitb pnpicrbünn unb ttodcn, baä ©efii^t 
alt unb gtäinlic^, Slctmdjcn unb Sßeincbcn abgcmergelt, unb bcr 
Unterleib burd) ßrfdjlaffung ber a3QU(§iuäitbc unb ber S)arm= 
muäteln aufgetrieben, mit bldutit^cn 3lbcrn, unb fd^merj^afl bei 
jeber 9cruf)rung. 3)ic ^^ümincrgefialt fdjrctt unb luinimcrt buvd) 
Inge unb Tiädjtc, Sod(cn unb iDionüte, 6iä fie enblid) in (EoU' 
Dulfionen Derfällt unb flirbt. j, 

6tn üubereS 'IJrobuEt ber Srcifütterung ift boS gemäftete 
Äinb; cS ficfjt fdjöner auä unb i)a.t ein bcifcrcS £od5; eS Ijat 
immer Stppctil, fein 3Jioi)en bcioüttigt bie 3Kct)lftoffe unb c8 ifi 
bomit fett gemadjt rootbcn, roic bie ftra^biirger ©änfc unb jeg. 
lii^eS ^auätliierctjcn oon je^er fett gemadjt nicrbeu. Eicfe 
flinbcr lernen fpöt geE)cn, „weil fie gar fo fdirocr finb" b. i)., 
iDcil fie uiel ^ctt unb rocnig aJZuSteln bcft^eu, unb fie Ijaben fcljc 
iDcnig S5Jiberfianbäfät)igEeit gegen bie Unbill beS SebcnS; jnljU 
reiiJ)e Sungenfatarrljc fuc^en fte ^cini unb Sungcncnläunbungeu 
(fiinber = 93ron(^ttiä) Raufen möcbcrift^ unter ben armen fetten 
©cfdjöpfen. 3i'""if'^""*"" 'i^flt '" fci'ieni bcfanntcn SBcrfe 
„Don ber Örätlii^en ßrfaijrung" (im 3at)re 1780): „®er jStnber' 
me^lbxci i|l ein @lft, beffen ©ebcou^ eine tjirnlofe ©cn)ot)n[)eit 
gleidifam geticiligt [jnt, 3^ rod^ fe^r rooljl, bafe nicle SHißionen 
Äi^ietmit SWe^lbrei ernäfirt roorben ftnb; et Ijat aber aw3} 
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baS Sebcn uon Iiuniietttoufcnben gcfoRct. i^^ rocife abet auc^, 
bofi cS leidjtet i[t, einen Scrg noii (einer Siettc ju rüden, ol^ 
bra Unoctftanb non ben 3lQi^i(iciIen beS IRe^ibreicS ju übet'^ 
jeugcn. S)cr i)art|er aiiji »an ber SKoiibc itjcilt meine Sn' 
fi;^t, baj3 bcr 5IileI)lbret bie fc&ledjteftc '•Maljnmg fflt Äinber i[i, 
bie Cuclle bcr ineiften iljrcr ÄranCljcitcn , ber aJii&bilbung unb 
bcä 3;obeä." Unroilltütitlit^ erinnert man fi^ bobci an baS 
etnfie SÜSoct eines alten StömcrS: „Ein Äinb nad) feiner CScbiirt 
langfilm unijubrtngen tft ebcnfo ftrofbnr, als cä üor|)er rafi^ ju 
tobten"*). 

3>cr gemeine SDfann ftopft feine Ainber mit 3)[el)[brei, in 
»icicn Sänbern au^ mit SrobEoct), u'cldjcä etmoS me^r Seftrin 
unb ^ndei, bafür nber m6} ©äure f)Qt. SJcr illei^e unb (Sebil= 
bete gicbtiä feinet, aber noi$ fi^tcdtitcr. 3ieiämc|)l unb Slrromroot 
finb fflft gnnä bcm eiörtemelil gleii^juaijten unb bie Äinbet 
werben buc^ftöblie^ nerfleiflctt. Saleproutäeln liefern faft nur 
©ummifdileim, bcr loenigcr Uiä)t galjrt iinb fnult alS ©tnrfe^ 
me^l, ober ganj unb gnr leinen ^ijäljrroectt) l)at. Sutep mit 
Slci((^brüt)C ift ebenfnUä on unb für T'dj rocrttilos. ®ie Gurtet- 
fttvpc^en finb hillioirie« „33roblod)," unb qHc biefe Stoffe [Inb 
nnr bnnn iinf^äbli(!&er, tucnn fic in untcrgcorbnclcn a)tcngen, 
bloSJ äur S^erf^lec^terung bcr 3Jiilcf)biät gcrcidjt rocrbcn. 

eine gcnüglidie GrnäEirung mit ^ifttiHinenfiellungen Don 
arrororoot, ©mterfüppiien , gleift^briUjc unb (jiiocife ifl ^cmifcd 
mögl*^ unb prcftifd) ausführbar, geliörl nber inä ©ebiet bet 
fitanfcnbeiianblung unb unter JiontcoUe be8 Slrjteä. 

7. ^etriftatißit iti eiuflliiflt. 

„SJie Stetbltd)tcit§iiffec bcr Eleinen Ätnbcr ift bcr fcinfte 
3JiaBfinb für bie gefunbi)cttlid&en Siertiältniffe" fogt SItife 9iifl^' 
lingale, unb uniuiflfüljrlii^ fügt ber Srjt Iiinju: aud) für bie 
focialen 2!crl)ä[tnii|e bcr Sltem, i^re ©Übung unb iitrcn So^U 
fianb. ÄöftÜn fanb, bafe in aSürttcmbcrg, 23abcn, 3tllba()Ctn 
*) »uL Otclliue, «ttifi^e m<tiU. XU, 2. 
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ih S^culfi^ ■- OcftciTci(!^ I^art btc boppeltc 3"^^ """ Sinbcrit 
— unter einem ^flfire — florbcn, olS in ^reufeett unb granE» 
rei(^. SqS iiltnia rcii$t nidjt auS jur tjrtläcung; 9icid)C imb 
Sinuc, SotgfältigE unb ^JfadjlälFige flicM cS äbcroü, ben ^eruor= 
fici^enblten Unlctf(^irb ucranlafet bic ßrnäörung ber Äinbcc, bic 
31rt, roic bie[c roi(i)ti3fic ÜcbenätfiätigCeit bcS ateugeborcncn beforgt 
löirb; KÖftUn fonb; bei 5BJii[tei:[)cuft unb aJiild) fommcn 
18 Äinfccrlcidien nuf 100 Scid)cn übcrt)aupt, bei Sceipfonnc unb 
ÄuUer 34-35 fiinberlcii^en auf 100. Sllfo bic boppcltc ^a^l 
»on Wintern roirb bei ber Siildibtäl über "üix^ Derpogni^DoUc 
crftc ^a^c gebradjt, nls bei ber Öreifütterung! 

ÄöiiUn fcnb in einer ®ur{^fd)nittäjiffer ber "tobeäftotifli! 
atlitteleuropaä au5 ben %(x\)xm 1812 biä 1(J61, bofe na^ aibjiig 
ber lobtgcbonien, nuf 100 Seit^cn 2y,57 Äinberlcii^cn (unter 
1 3a^r) tonimen. 

©ic[e 3)utd)(cfinittäiaE)l »erifieiU fic^ aber fcljr unglcid^, ja 
tBi ©ibcifprudic ju ben i'orauiSSegnngen ber ©eograplfic unb 
.-fflolWroirt^fdiQft unb eniitc^t aus falgenbet 3al)lcnretöc. 

Suf 100 Seiten Eommen Äinbcrieicbcn in: 

inoBtr 17,6 ©«locBtn 23,0 ^tev.ßdi 20,3 Sadjtwi 36,2 

granlttit^ 17,7 5ng£onb 23,0 SL-OEftmctc^ 27,3 SStanti 38,8 

BeTgitn 1«,7 9(ic6orlaiibc 2a,fl »oijcrn 3G,3 SSüirttembtrg 40,1 

gjom'cgtn 19,0 

SlefonbetS noi^ bebt eS ber raürtfembergif^c StatiWter I)er= 
ir, bflfe in Cüetbanern bei SreifiUlerung SÜ t|Jroj. iltnbcrEeic^en 
;f|[t icerben unö bagegen in ber $falj bei Sllildjnaljruitg 
IS^roj.*). 

9iadi ©ifi**) f)at bic ei^ioeij auf 100 2eic&cn 25,79 Rinbcr 
unter einem 3a^rc, unb ä" biefcr Sur^fc^nittäjiffer liefern 3. S.: 

Öntf 12,] 'pToj. SolDtbmm 26,4 ?Jroj. ©djiD^j 32,2 ^roj. 

S&oqM 18,0 ^roj. 3üri* 30,4 ^»i. «iipdijeD 33,08 itiioi. 
Sltnintiirg 2ö,l ^roj. 

♦) ÄBfilili, üb« flintierllcrbtiitttit in aJirSoin'S «rdiio XXXll. p. 390. 
aßafftrfuljr, 5:ciilfdi( !ljicrtcljfl6vfct. !. ®£[imbt)eitSp51egt 1, p. 533. 
•*) äli[i, «tobflevungäfialiihf btr e^lwi*. «amu 1Ö68. p. 127, 128. 
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3m ganton 3"*'^''^ ftarbcn im ^aljtc 18Gö im ©anjeit 
7224 ißetfoiieii, baüoii roatcu unter 1 '^a^x alt 29G4, olfo 
41 *)Jroj, 3Jon bicfeii litten an QJtuftaffectioncit 11,16 sptoj. unb 
an J£tnnll)citcn ber Sicrbauungäotflonc (SDiatrljö imb ^ttop^ic) 

32.52 ißroä.*). ^m Äonton £1. ©allen ftorben im glcii^cn ^af)xt 
4982 3)Jen(cl)en unb boron roarcn unter 1 3nljt alt 1092 ober 
33,96 sproj.**). 

3ni 33urct)fd)nilte ber ^ciljrc 18Ö8 btS 18üS mar bie Äinbet» 
ftcrbli^rdt biefea Änntoiiä 29,81 ^toj. 3n ciiijelnen SBcjitfcn 
ifl ttaä Stillen feilen, 3)icl)lbret uub SuUcr allgemein unb bic 
SJcrpftcflutig fef)led)t, bie[c jälilen folgcnbe lobcäptojente; Sablnt 

40.53 Ißroä., ©offau 38,45 ^Uroj., Obcr.3t^cint^ftl 30,05 5[Jro}. — 
3n anbcrn Scjir!en ift 3J!el)Ibrei im ©angc, aber bie allgemeine 
SJcrpflcgung fcetfcr; fie jaulen an tobten Säuglingen: St. ®allcn 
29,05 ^roj.. Unter = 3ll)eintl)al 2y,92 ^roj., Dbcr ^loggenburg 
24,65 *}Jroi. ; — in cinselnen SBcjirCen aber ift Stillen bie Sieget 
unb ^reifütterung SluSna^me, bicfe jaulen an tobten Ainbem: 
Satgana 21,72 ^roj. unb lÖerbenberg 14,34 $;toj.***). 

Gbenfo bemcrfenSiuertl) unb auf gtöfectem 3?(ateriaL beruljcnb 
ift bie Dtotij Don '^upilafcr, roclciici auä ben ^l^ortaUttitd- 
tabcUen oon 1SÜ7 biö 1835 für ben itantoii Siljurgau eine Sinbet- 
flecblic^Ieit oon 33,90 ißroj. Ijcraiiörcdinetetj. 

3n allen biefen brei fiantonen ift bic giittetung mit aiiclil- 
brei unb ber SuUer allgemein gcbräudiEicl). Sßijblcr ift in feiner 
fe^r uetbienftoollcn Slrbcit über iiinberfterblii^tcit tm Äanlon 
Slargau ju äljnlic^en Srgebniffen gelangt uitb l)elit noc^ gnnj 
befonberä ticroor, b«{j 65—70 ^ßroj. aller im erften 3a|)te ©eftoi« 



*) SmtiJbttidit übet: SSiimaliuiig bcS ^cbicinaliccfciiä Ccä Santonä 
3üti(^, 18Ü5. 

") 9ml3ficri(St »cS «((TtrungSrat^eS, 1865. 

•♦•] Sniäl&tcifitn tcS ©anit.-Watbtä d. d. %vx. 1S7I. 

t) ä(il(4vtlt füt Saiibmiti^fAafi, 9iaiiiiIiinBe und öcu'cibc, ©t. Sancii, 
1837. Sfir. 4*. 
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mcn on SJctbouungSftöruiigcn (aRogenfotarrl) , 5)iQrrI)oe, Sttro' 
f^ie, 6<:rovl)c[n ic.) gcülten fiobcn*). 

eine fdiarfc ^auftration über bcn eiiiFIiife bec allgemeinen 
jorgfalt imb 'i^flegc auf bie JSinlieEftcibliiljEeit geben unä nic^t 
nur hie etctbejtffern bct ^inlielt)nuicr, iDcl(^e bie 3legel um 
roentgReniS baS Eoppclie Übctfc^reitcn, fonbern qui^ bie Sier» 
^ällniffe beä fociden Scbenä uec[(i)iebeiiEr, gcograpljl!* gleich, 
über öEoitomifd) ungletd) geseilter ©emeinben. 60 fanb ßufter 
in iJOjä^ngem 3)ucd)ic^nittc foigenbe fflcrtljc: bie Iiablicöe (Sc 
mcinbe Iljal Ijctlc 28, 3tl)eincr 21, ©t. aitatgtetfien 25, SerneE 
2<J ^roj. ifinbetleic&eH, bie armen ®cmeinbcn 5)tcpi)lbSnu 48 
urtb aSibnau 51 *l!roj. Seine bicfer ©cmeinben ocrforgt ©äug« 
linge au^raortiä unb feine njädift burdt ginroonbcrung, wie ®cnf, 
bellen 12 ^jicoj. glaujcn, Dt)nc 24farätigeä (Solb ju fein. 

Slllc bicfc ^(lijUn fpccc^En laut unb einbringÜdj genug; ober 
Ijunbert 3a^re unb toufenb 3lcrstc nnb SJiiUioneu leiblragenber 
Elfcnt finb nöl&ig, btS bie einfniiie ffijiii)rf)cit noturgcmafeet 
Äinbercrjicfiung allgemeine Geltung gcfunbcn l)üben rairb. @ieb 
bet jungen, öon IjciUgcm (Stfer bcfeeltcn SKutter, bie suföUig 
nid)l felbcr näl)rcn fann, blc forgfäitigfle Slnkitung jur leibltdien 
ernöljrung i^reä SprößUngä — grau löoft O^ncgrunb roirb 
lomnien unb hen flopi fdjütteln unb fagen, bnä fei eine neue 
3Iiobc (obfcljort bi;: Wdd) n)«t)rfc^cin[i(ö üiler ift a[ä ber iörci), 
fie roirb bctiauplcn, eS fei ibt mit i!)rem ©elöi^c audj roo^I ge» 
ratzen, unb bocl) „l)Qt ®olt bie ^Ölftc i^ret Äinber fi'UIje p fii^ 
genommen" wnb baä nidit o^nc SJermiltlung bcr Hlulter. So 
loeil bringen mir e3 audj nod), unb weifen bie Unfehlbare jur 
atu^c. Eä ift eine bcr fc^roetften, aber lof)ncnbften lufgaben be« 
SlrilcS, fid) ber tlcinen JEinber anäuueljniEn. aJian be[)anbelt 5icu' 
gebornc aUjuofl, loie ein Jlnnbe feine neue Kafdjcnu^r; er ftodjert 
mit bcr ©abel brinn (jerum unb rounbcrt fti^ bonn noc^, roarum fte 
ntcE)t gcl)e. Xoufenbc opfern leidiler ein ^eijjgeliebtCfS .fttnb als 
eine ©riüc. 

•) öcUti^tiit für (t^lvcijicrirdic Statiflil 186G, p. 9. 
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Slntinftfretii^Icit. 



aBeiin 111011 tcbeiiEt, raaä ameä auf ein Jo junges ycbcn \)iv-- 
cLnftüimt, fobalb c§ i'icö (iiif bic SJelt IjcrauSgciaagt ^at; ein 
älüfü^rfäflc^cn in bcn jorten Seib, 93cci, SuDer, S^dtt. Zi)U aDlcr 
2ltt, Schaufeln, biä jur gclinben Betäubung, 2Ki)l)nl[jcE junt ®i$lo= 
fen imb S^ummrocrbcn unb beinahe jum 9tii|hDiebeteti»a$cn, 
oljfcijcutidic bumpfc Suft mit ober oEjne fölnifc^ SBaffcr, bnju 
grcUc £ic&t= unb Scmpctotutfptünge : fo mu^i man ftc^ roaljtlitf) 
lounbern, bafe not^ fo Diele Äinber bauonrßmmcn , alä mtUiA) 
ber 5?aU ift. 

Ober finb bann bicfe übriggebliebenen „beiuQljtt" imb bcfto 
gciunberV fön loftbateS ^fcrb ifl für immer ruinirt, rocnn tä 
in bcc ctftcn ^ugenb unpnffcnb gofutlert würben, faßt bcr rotio' 
nette Sonbroirtl), unb bic äcjtlii^c <£tfaE)rung fagt, bau hjq8 am 
3)?cnfd)cn im erftcn ^o^te iiacfj Scib imb iSecle oerfäumt iinb 
gefünbigt roirb, lange nid)t ober nie me&r gut ju mad&en ift. ^^bc 
aicttungö^erbergc unb SBaifenanftfllt liefert bic SSelegc liicrfür; 
bic grauen f^Iottrigcn ©ejlalten bcc Settlertinbec finb SÜegel unb 
ein fröftli^ unb rotl) brcinfcf)auEnbcc anuiillo ift 9IuSna()mc. 

Unb loenn Hu jumcilcn fclbft in bcn gaü lommft, baä Äinb 
beä Sinnen ju bcrounöcrn, roeli^cä icbcnbig unb blü^cnb in 
Sc^mutj unb Sumpen baooiiljüpft, fu frage nad), — eä ift biefeä 
Jtinb oft genug boS eiiijig ilbtiggcbttctjcne »on fcd)fcn. 

8. mn* im) <8tll4tii. 

S^üufcbcn luic unä ntrfit; in roit^tigen aiiigenblidcn unb Sagen 
ifl nid)tä gleidigiillig, unb bic widjtigjle unb aud) jugietcb oeifäng= 
lidffic Stelle in bec Seit ift bie aSiegc, bec fpci^roörtlidie ölütticii» 
Eicc^ bcS aJicnfdiengefiiiledjteä, ber 3(ntipobe beä Sarge«, oft beffen 
SSor^of. 

Me bittere 3itmull) unb bcr ^o^c ^ufii§, 3:ljcitnrtl)mlofig!cit 
unb atffcnlicbe, nllc fc^nbcn rcblictj glcidjüiet, unb jcglicbeS fiinb 
ift nur bo lüotfl aufgefjobcn, too e3 oerflanbcn iriitb. 5IUc SDliUter 
^nbcn S:l)Coricn, bie ungcbilbctcn nm mciften, bic gcbilbcUn bie 
cinfa^Ren. 
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ettdjcn bc§ SäwgliitgS fei tim fo luänncr je jünger 
er tft. aUc luötnibtiilificu 3:i)tcte Julien Hfte Sluitgcn möglii^fl 
ein; hie Hcinen .ßötpcriicn finb ja, loeil jic fei)r rafc^ atönicn 
imb pulfiren, roünnec als große (etroa Vi— 1 ®cab ß.) unb ijabm 
im SJer^ältnifi ju i^cci ÜJiaffe eine fcljr große iDörmepra^Icn&e 
DberRtidje; baju müRcii fie qu(5 1101$ ungcljeuet rafdj toa^fcn, 
baS tjciöt, i^r 91ä£)tmtttcriQ[ jum @toffflufa0c unb nic^t jur SSätmc 
cnttDidiung »criDenbeii; alleä ©riinbc, bic 9Bätmc ju fpatcit. 
Ein (cl)t EuräeS fuftlcS Sab fann nüßlii^ (ein, roeil e§ bic Sßätmc- 
bilbimg ftcigctt, fcijt oft f^abct eS ober, roctl bcr 5ßetluft übet« 
Öaitpt nitl)! me[}r gutgcmarf)! wirb; ein aittialtenbcä, fci)t tftljlcS 
SGcriiaUcn ift rolioncUcr Äinbetmorb. 

®q6 ju I)Di)e äSäniie ebcnfailiä ({^obct, ift befannt unb bie 
Tncijlen 2tuSfd)lag§!rnn!f)citcn bcr eäugtingc, a«^ manc&e ©ruft» 
,^eibcn, tjülicn i^ten ©runb in Eünftlit^er ßröigung. 

X)Qä SBiegen ift ein Iloffife^eä Sicranügen; f($on bic alten 
Inicr (jQtten berufsmäßige SfiJicger unb aöiegcrinnen unb alle 
la^r^unbcrte ^aben iljrc ©cnerntioncn gefc^aufElt unb oicle 
^Jloturööllcr Ijängen iljce Säuglinge in fd)ToanEenbcn 3Jtftttcn Ott 
58oumäfte. erioadifene, roclc^c fidj fi^aulcln Inffen, bcEommen 
feljt oft Siuei^reig, unb eS ift uidjt unmal)rfcf)cinlid), ba& bic iBetu« 
^igung bct Äinber auf einem Icii^tcn Slnfalle Don 6eeEront^cit, 
ßuf intlbcr Scläubung berußt, ©in clteS fc^roeiäetifcttcä ©pri(J« 
TOort behauptet auf biefeni ©tanbpunfte: „ISielcä SBicgcn mac&t 
bumm." 3)umiu ift eS jcbenfaUä won bcn ßrroadifenen, jcglidicä 
fiinbergcidjrei ununferfudit mit Süiegcn iu bef(^roid)tigcn, unb flug 
ift cÄ nic^I, bttS iiinb, locldjeni nicfits fcßlt, on bnä Sdiaulcln ju 
gcioöIiTien. Set feflftefienbe Eßcibcntorb ift immer ein guter 

1%av.\d) für bie aßiege. 
^ 9. 3)it Sntt^iit. 

eo alt als bie aBiege ift oudj bic Cnugfiafd^c, unb wie bic 
aJltlcftmifdiungen tucit Ijintec bct SPZuttermilc^ juriidbleibcn , fo 
«leitet aud) biefcr äBe^elf nieinatä bic aSoUfommenlieit bct kbeirö- 



2)J8 ©>uigfl<i(ili(. 

lonnnen a)iuttal)tuft. Salb fltefet su oiel aa& uiib baS Äinb 
BCtfddluctt r«^, bolb ä" iffiis wn'' '^ 6«'K" äfllllrcit^e Suftblofcn 
mit bcm ©etrönfe, um noc^^ct crnft^aftc ^JcrbouungtSbcfdfrocrben 
einjulcitcn. 5)ci ©urnrntjapfcn ift fel)t feiten anö) inrocnbtfl fo 
rein, als cc bafüt ausgegeben wirb (au^er man ftü(pc i^n bei 
jetem SBüf[^cii uml). Scftr icftliinm ift bie llieoietifd) oortreff' 
lii^e !ßatenlfau9ftaf{i)e, meiere man bcm Hinhe inä Seit giebt, mit 
IlinabieidEienbei @Iaöiö^rc, beroci^Ii^em ©ummif^Iaud) unb riet)* 
tigern 3Jtunbftücf, SlUfeitigc genaue ^Reinigung, bic teirie ^cfcn» 
piläc unb feine faulenbeii .fiäfercftc mc^r figcn [icfee, ift fc^rocr 
unb bfliS lange öctum liegen, fäucrlidi < unb ^ Tall = merben bet 
anilc^ taum ju »ermcibcn unb du Ijöiilt ungeorbnclcä Sirinteii 
roirb jut Siegel. SllleS aber I)at feine 3«'^ ff^o" *n bcn aBin- 
beln, ©c^lafen unb Xrinten, bcibcä burel) eiiiauber laugt ni^t unb 
füf)rt jur i£ranft)cit. Siie SBiuttcr, roeldic i^t .fiinb auffüttert, 
barf fic^ fo wenig ftcUuertrclen laffen a\ä bic, nieldic ftiUt; nur 
bic ftäle pcrfünlid)c JlufmcrEfamfeil niodjt bie Saugflafe^e un- 
fc^äbUd). 

68 ift I)icr, loic iibcrnU, bec Siitlafe gcboUn, oiif bie ütugen» 
cntäünbung bet Steugebomcit aufinettfam ju madjcn, bie oft in 
bcn elften ^ogcii ober 3ßocl)en auftritt. 5}ie Sibc^en roerben 
gcf(ftrooUen, öffnen fid) nidjl nieljr unb eS iiuilit raSjmö^ntic^er 
Sdilcim ober griinlidier liiter «uS, foroic man Re ju öffnen »er« 
fui^t. 9Iebenbei Öufeert baä Äinb feinen Sdimcrj. (Selten ift 
bic ©cf^iDuIfl ber Siber prall unb anfangt fein aiußflufe Pot- 
^onben unb biefe gdllc finb immer ärocifell)aft unb öuficrp f^itiie» 
rigl. 3n raenigen lagen, oft nadi Stunben Iiat ber ©Her bie 
^ornljaut etroeicf)t unb burtfilödjcrt, — luie watmeS aBaJTet ein 
(gLSplättdjen fc^milit — unb baä 2lugc ift für immer uerlorcn. 
a5ie armen Sröpfe finb nit^t fo feiten, roclc^e in ber äSJiege blinb 
geroorbcn, ober weldie, rate mou itttljümli^ fogt, „blinbgeboren" 
finb. Unb bod) ift fcft 3IÜcn fielet ju fielfen, aber nur bei red)!- 
äeitlger, umfi^tigcc örätlie&er Seljanblung, bic ouc^ hierin feit 
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3(tlt imb ©raefc eine I)cnetbcn§iticttl)C SIarl)cit cctangt Ijnt. 
GS ßiebt Ecinc [o »ct^öngnifeuoUc unö boift fiic riiljtige 3}cl)anb= 
Imifl fo bmiEbarc Hinbei'franfljeit rote tiiefc. Wit mandjer leid)!' 
finnige, gcbaiifcnlotc 3(alfj, „und) ein biäc^cn äu,iuroarten, fCnS 
imb ^enc^ ju uerfurficn" [)at ein Vcbcn in Sünb^eit ccrfd)u[bci; 

II. ZkniaomtUt unb Wi»%t. 

3)et SufitS an btr Siege ift roie bct am @rabc, läc&crtid) 
iinb fc^nierjlid) ä"9l"'^J; ^^''^ @laiiä bcS S;obteu ftnb feine ^(jQtcn 
»Hb bet Slanj beS Säuglings ift feine ©cfunbfieit; oleler ÜifuS 
förbert Tie nic^t, nnb ein ^nftrumentcben, rocldjes fic fötbern 
füimtc, fe^lt urtflnftänbig oft: ein 3:i)ermonietcr an bet aEonb 
«Hb in bei Saberoanne. Gitittner, iScibenjü^ter unb Sietbrnuct 
Ijnben longfl iaä „pral[ifd)e ©efiiöl" unb bie Safer ^oben ben 
Cllcnbogen (bei 2)ieffung bcr aJlolfcnroövme) abgefdjnift unb ben 
genaueren Xliennometec gcEanft, um i^ie ^Jcobufte nii^t ju »er» 
bccbcn, bnS gcbre4»Udje SJienfdjcntinb abet loirb im ^i'nmec unb 
Sab Qtlen niögEidien guten unb fd^k^ieu Temperaturen auä* 
gefegt unb foUtc bnbci gcbei^en. (^ä gicbt natö Ort unb 3eit unb 
'iJcrfönlidjteit mancherlei julaffige S;enipcraturen für Suft unb 
99äbcr unb ift eine fcfte SRcgcl nii^t aufäufteÜen; ober immer unb 
roo^l of)ne 2(uänaljme fd)äblid) ift ber rüfdjc 5ÖC(i)fel, bic ^ncon» 
fcquenj, roeId)C o[)ne SJtQfeftcib arbeitet. 

Sud) bie Sßjagc roirb fid) in ber Jlinbcrftube einbürgern I 
6d ftrenge gefegmä^ig roie bie erfte (sntitiidcCungSgcfdiii^Ie beS 
3Jicnfdjcn, nertduft audi fein fcrnctcS 98ad)Sl[)um. ®r barf in 
tax erftcn 3 — 4 3:agcn etitm 140 ©römm an Äörpetgeroic^l uer* 
licrcn, bann aber muß er ftätig juneijmcn — roenii cä i^m rooI)l 
crgeöcii foll luf (srbcn, anfangs um 30—40, fpötct um 10 — 
20 ©ramm im 3;agc-, er muß, roenn er j. 33. mit bcm arit^ 
metifdien Wiüd uon 3250 ©ramm jur S!elt fommt unb bi8 ffin 
beS etften '^aijtcS auf bic bnrt^fc^nittlii^cn SNXX) ©ramm geloi 
roiU, im erftcn liionnt ctma 750 unb tni sroölften noi^ 250 ® 
\^iDttet iDcrbcn. 



270 aSaf^cn unb ©,iMn. 

ijQiiäe, clje baS treue ailiilleraugc unö bie umfidittgftc äi-jt' 
lit^e Unterfuc^uitg eine @ntäl)iuii0SflÖTung iDa[)rnim)nt, cntbedt 
fic hie Sofle. Sludi tjier ift nller etillftanb bei anfong beä 
Siadgaiigcä. aiuc^ Ijier äcigcii fidj bie syocäüge beS StiUciiS 
ifanbgceiflid) unb mcfebor. SSiciljrenb bie ©croidjtScunien ber gc 
ftiUlcn itinbec tote SlaCetcn fleigcn, ratnben fid) bie 3o^1inicn bcr 
ülufgefütiecteii müljfßiit (mpur unb innnc&e fügten obiuärliS, b\€ 
\n& ®rab*). 

12. MtiBlithfttl. Ttt Sanlfdinu^. £HTi4aäB||jgttit 1>» Oanl. ÜBohikS, 
lallti nnb laicä $liib. S""fl'< älbttJbangfn. ^it lange ju ba>en. 

Sic Ülutterliebc ift bie jclbftucrftnnblicljfte unb äuglcid) bie 
fiöd)fle üeiftung, bcren ber aJienJift übct^oupt fd[)is ift: Sluf- 
Opferung bi3 jum 2obc unb bobci ein nnberoufetcS unb unäcrftör- 
bateä i^bcol rom ©lüde beä Äinbcs. Sogar ft^ön ift bein Äinbl 
gcfte^c eä unbefiingcn, e^rroürbige lochtet (Soa'ä, unb Ia& eS bit 
angelegen fein, eä fc^Ön ju erhalten! Sc&ön ift, rocr gefunb ift; 
'Jtcinltc^Eeit unb Sleinljeit mad)t fd)ön unb gefunb jugleid). 

lieber 91cintialtung bei iinjt fangt bie Söelt nn ju glauben 
unb ju lernen, über jReinfiaUung bcS ieibeS Ijat fte fii^ längfl 
fdion üKec^enft^üft gegeben unD locr @cfunbt)eit lebrcn niöd)te, 
fann l)ier an ^eFnnnteä onEntipicn. 

35aä a)fenf(^entinh ift nidit nur eincö bei ^ülflofeflcn, fon» 
bcrn flud) eincS ber unreinlidiften 0iefd)öpfe, fd)ont fein 31eftd;cn 
gar nic^t unb njälät fti^ läd)clnb in feinem Unratlje. iDic SRehi- 
li(^tcil ift gleid) bec Sprai^e, nur in ber 3lnla9C oorlianbcn unb 
mu6 burc^ Eräie^ung cntroicfclt roerben. 

j£leine jUnber ncrbretten fcEir balb einen iDtbrtgen fauten 
®crudj unb befontmen JöautauSfi^tttgc, roenn fic ni{^t lägli^ ge« 
bobet merben, allere Jtinber leiben bacon in äl)nli$cr SBetfe, ober 

'( Odier, Rechercbes sur ia loi d'uccroUsement des nouTcau-iies. 
Paria 18Ö8. 

*) aitfiert. aBäflungfn ttt 31 tust boren tn. ^a^ü 1874. öciiittrtnS. 
tceit^ biiTd} ga^Iccic^c Curacii unD |d)Cnc Scabad)tunaen. 
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igfamer un& bctommcn Ictdjt SrfifcnonfdiiBcllmigcn, ^uflcti 
unb Slwgcnleiben; bei Snuac^fcncu fle^t bic ^nutfiiltm im gc 
Tflbcn 3jerI)äUninc ju tljrcT SSübcrfinnbäfniiigfcU gegen Kitte» 
tuitgäeinpRc unb ifraiifdettSurfadjcn, unb noä) auf bcm Seiten* 
tifdic crteimt man bcn Dcvfommciicn SJetttec nii beu fcömicrigm 
ober ftuftlgcii, buti^ ^pigmcntablflgetungen glcic^möfetg bimflen, 
i<to« faft rotljbrQuneu §rtut unb jatikci^^cii ©dirtrfungen uom 
igen. 

Sin mäfeig warmes ^ais, 3G bi5 37 ©rab E., wie mir tä bcnt 
Icugebcrnen bieten, roirb blo6 reiiiigtnb roirfen unb bur($ btc un« 
Dermetblidje Slbfüljlung beim Srodnen bie Sietoen möfeig anregen. 

ßtn Iicifeeä Sab, Äörpcrtcmperatur unb nte^r, ß[)"o 38 biä 
42 ®rab 6., reijt, äuntat loenn eä oft roieberijolt roirb, bic ©aut, 
ocranlofet Srüfenentäiinbungcn unb 3lu8fi$lagiltcßnfl)citeii, er- 
fctjlafjt bie 9(ei'Ben unb fetit bic SBibcrflcnbäfäfiigrcit bc3 Äörpcrä 
bcbcutcnb ijerab, fo ta^ foldje .Ocißgebabcte fict) fc^c leicht (sr* 
tflUungcn mit allen i^ren folgen juäiefien. Seibcr roecbcn junge 
Ainber fe^r oft auf biefe 2i>ei|e änr fogcuannten 'JDi'itc&borfe, i\m 
ßfjcm („gledlftcnl") ju Sungenentjünbungen unb 3ierDenlcibeii 
gebracht, '^a ja^treii^c lobCigfällc burdi StotrEtampf (Trismus) 
bet Sieuseborcneii finb fdion alä ^oige ^et[ict Säber beobadjtet 
lüorbcn. 3n ber aßeber'fdjeu gpibcmic roarcn es gegen 100 
aiiä ber ^llrupä einer einäigen Jöcbnmme, bcren §änbe für Xempe- 
ratutuntcrfdiiebe ganj flumpf geroefen. 

Saue SJäber, von 31 biS 32 ®rab S., löfen noc^ gonj 
gut auf, reinigen , erregen ©efd^e unb Sieioen in einer 
nid)t [r(in!£)aficn aöei(e unb erzeugen ein ©efilfil bcS aBo£)lbc- 
^agcnä. ^e filt)Ier ober je ticifier baS S8ab, um fo fUrjer mufe 
eS fein. 

Sinbcr babct man, fo lange fie bequem in'g SBnffet ju 
leßen finb, lüglti^, furj, 1 bis 5 üJiinuten, unb traditet, bis f 
elron 'A '^a\)x tili finb, auf 31 bis 52 ©rab (S. (= 25®m> 
IjcrabäuEommcn. (£5 ift lucfcntlid), bic Sluäglcidiung {dl 
ita<^ bem Sobc mo^l jii bcforgen, gut abjuttodnen u 
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bem ilmbt be^afiliclje Börinc im Älcibc^en ober Stttdjc«, ebenfo 
au<i) feine SWildj üu^""«'"" i" Inficn; gröfeerc flinöec mai$cn 
fliit tieften eilte iiinBiflE 2icrocflung nn^ bem Snbc, imb icbenfoUS 
bauor ju bciBQljccn, fi(^ in eine pQjfiöC SlcUimg ju begeben unb 
fid) bem grieren auSjufe^cn. 

Äeljrer fagt feinen 6d)ülei'n: „galten 6tc, idj betone bieS 
noii)mülä, roäitrenb ber Äuijmiti^periobe ficcngc auf ba5 löglit^e 
roorme Sab! Gä übt einen cntfi^icbenen 5influ6 auf SJctbauung 
unb (Srna^rung unb ii^ töiiTite Milien eine ganjc Sieilje »on Sei- 
fpielen anfütircn, ba& rei^t ^etflbgefommcnc ^ßäppeUinber R^ 
nac^ blo&ein Sabcn mecfraitrbig cafif) erholt unb gut cntraidclt 
Ijaben"*]. 

^onffagiioeS fegt, man ^abe bei ber £inbcTer,iie^ung bloi 
bie aöo^l äroifi^en S(iroanim obec g^ianell. 3n mifci-er „Sone 
bet ücränberlid)en Stiebcrfc^Iäge" ift i& rooficicOeinUd) am cit^' 
ligftcn, beibe ju roäblen. Sügli*^ eine aibmafi^ung oöct roentg- 
flenS jeben äioeilen lag eine, bis bßä Äinb fct^jig**} :3a^rc oU ift, 
nebenbei eine fi^liefeenbe, mäfeig bi^U, rooUenc 53et[cibung. Qm 
Sommer niicb bie aibroafi^ung am 3Jiorgen beim aufftel)en ge* 
mod)t, bann Abreibung, bann baumiuollenc £eibn)äfd)e, bann Sc 
TOcgung ober ^ütjftüct, bann bie gemoljnic ^togeSorbnung. %m 
atbeiib üor ©dilafengeiien ift bie Süafdjung beferoegcn fc^roteriger, 
nieil ber Xtörper ^eule fe^r er|ji|l, ntotgen fittil fein lann, iebem 
falls icenigev glcidiiuä&ig tcm^crirt ift aLä Morgens, ^m äBinlci 
bagegen ift ber 2lbenb iux 2Hafd&nng »oriujicljen; niemalfl im 
laltcn 3i'"'"i='^< immer im mörrnftcn Mnuine, ^ntt am Ofen unb 
Bon ba gel)l'S unter guten .füllen flugä in'ä S3ett. 

aiian fonn fo maiii^cr treuen unb umfiditigen ffliutter feinen 
bcffern Eicnfi eriocifen, alö lucnn nmn fic uor ber bittern auS« 
loa^l jiuifdien ÜSerjärtelung und erCallung lä}ü^t unb borauf 
fjinroeift, bQ& jebc Slbmafdjiing, jcbeS a3ab mit ber ©enauigttit 
unb ©otgfaU eines p[)pfifnlifdjen efperimeilte« gcmod)! rocrbm 

*) flehtet, 0. 0. O., p, 21. 
**) et*jia 3a&K olt! 
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imife, mit Sef^iltung be« „^""t^^SF mit SSead^tuiig aflec Jtebeii' 
umflänbc, mit Xtiermomctci unb Ui)x, naö) SInUitung beS Sliäteä. 
e« ift ein Vergnügen, gcbltbcte fDiiitttx ju belctttcn unb eine 
unetläfilit^e ^ßfli^t, bic ungläubigen unb ungcbilbetcn mit ©ebiilb 
unb gtcunblii^teit äu «äictjen. Sie Jtauen bejicfien i^re ÜBcinun= 
gen ft^IicfeUc^ bodf, fertig gemünjt, uon ben aitdnnern; mögen 
tiefe für gute aßäljtung forgenl 

13. StMrgnna. Si^n. «(ttn. »tifni. 

G« gicbt niditg SeisenberciS, alä ein jappcInbcS Ätnbc^en, 
«nb nidtt umfonft fjabeu eä bie Wlahv aller Reiten jum ©egen« 
ßanbe iljtet £)eiligcn unb profanen Sitbci: gcmaii)t. Ser er^ 
roüd^enbe 3SilIc tmpoiiirt unö unb roir tommcit il)m mit einer 
3Kifc6ung von Sl(^tung unö 9üol)ln>ollcn ju §ilfc. 33ttS Äinb 
Ijebt ben Äopf unb mir fc^cn cä auf, eS raadit mit feinen Sein= 
d)en Qu^fc^reitenbc Senicgungeii unb roir (Üü^en es mit Sinben 
unb 5DiQfrt]incn, eS blü^t nub gcbeiljt, unb mir äictjcn un§ ben 
ajotrourf Siouffeau'S ju: „Tout degenere entre les maina de 
l'homme". Safe roir cS liegen lie&en, anRütt eä ju ftü^en unb 
feine SBirbclfänle Inimm ju beugen, feine iBnift elnjubrüiJen unb 
ferne Haltung unb (Sefunb^eit für äcitiebenß ju gefö^rben! Sie 
@et|mafd|incii finb gciabejU' alle oernierflit^ unl:^ bie Sigappaiate 
gröttcnt^eilä fdiöblid). Sie befte SDIetfiobe ift bic ber engtönber, 
bie Steinen auf einem guten, mit i^einroanb bejogenen Xeppid) 
auf bem SRiiden liegen ober auf bem ©oben |)erum[rabbeln ju 
laffcn, ftc ^üc^flenS n)ä£)rcnb bes Xtintenä aufiufegcn unb luenn 
fie mit V, bis 1 3at)r ju rutfd)en unb aufjuftcEien anfangen, 
i^nen bie Ijeitigen §änbc bet SBuUeulicbe borjureidjen, anftatt 
mit bem ®ängclbanbc bie Stippen einjufdinürcn unb bie Sunge 
JU bcläftigcn. Man fiat, ob ccii^ ober arm, ju aiUem 3cit, niaä 
man roirclii^ roiill 

SJer ber roo[)[t)''benben 3Jiulter äcigle, bafe bie pcifönlic&e 
SGJatlung i(|reä Äinbeä \i)V cbelfteiS ©eft^öft ift, unb bte arme 
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aJ?utter Icffrie, bafe fic babti am oUcnncificn Dcrbicnt. bet wäre 
ein flTOBet Äinberatät, 

Söuglingc finh lüi^t gut reiKfäbis, obfi^on man oft mit 
ilmen reift; i^t btctroeid&cs Qeljim octttägi Icidjtei: einen ©d&fibfl* 
cinbrucf ali öie bimbetltaiifcnbfütlEgcn feinen <Srfi^ültcruii9en, 
raeli^e eä im Ainbem)ä^c(<^en ober im etfcnbQ[)niun(ten erleibel; 
ttu4 ift bei 6it)Ul} flcgen nüculei SSittcrunflSunbiU unfa 3)iät» 
fctiler fiiti Steifen uiel fArocrcr ju Ijönb^abcn, olS bei iioufe unb 
jcber arjt tennt oicle tfiräncnret(t)C 9[a^fptele äum Sicgesäuge, 
^cn eine junge iRutlcr mit bcm (grflgeborncn p entfernten SJer» 
raanbten madit. 33cr alte ©liebet i)at uns in eben fo anmuttit' 
gcr aW geiftrcic^iet 3Beife über bie criic Gntroiefclunij unb pflege 
beä finbUi^en @et)itnlcben8 belefjrt, tinb bafiic ocrontroottlit^ gc» 
mnc&t, untere ^erfilnbigungen gegen baä Minberbitn ein wenig 
3u befdjräntfn. 

14. «HtMiAnilffBrn M Siittf. 

SSic ber gtlltiltng feinen 3leid)t()um taufcniueife vox unS 
oiiSfdjüttet, fo überntttitigt unS bnä nufleuc&tcnbc ®eific«lc4en beÄ 
etflcn unb ärocltcn 3flf)tC!8: auffaffung unb aiusfegung ber goH' 
jen erreidjbaren ©inncnroelt, ©rammatil unb 3öürtcrf(^o$ ber 
3)tutterfprac^e, Ifoäu auä) no^ ha& iSerftänbntfe ber begriffe unb 
3RobaUtäten: aUeä gemiitirt bie ^Jlatur in einem 3uge; nnb ajt^ 
fpÄter, in ©d(nile unb Scbcn, liebt fit e§, langfam unb im 3Jcr» 
borgcncn oorjubereitcn unb in rnfi^en Stößen nu^jufilörcn. 3n 
ber ctften 91nlagc beä aSenfi^cn tfl boä ©e^tm bie §älfte bei 
ganjen Äörperntaffe; er fomnit ivx 3üelt mit burc^fdinittli^ 
400 ©ramm ©e^int, le^t iin erflcn Qa^re baju roteber r)()0 ©ramm 
an, unb im ganjen fpälercn aßnc^Stiium blofe nod) ^»') (Stamm. 
es ift augenfc&einltc^ nic^t gleic^fiiltig, lucldic SinneSeinbrütfe, 
roel^e iuft unb melcEic 3iat)rung'3mtttel in bcn etftcn SebenSja^ren 
»ot^crrf^en unb bie Siocibritt^eilc beS ®efammtgc&iniS onf- 
bauen Ijelfen. ^m gleid&en ^Berljältniffe niäc^ft aui§ ber übrige 
ßörpet. äßcnn baS !!)Jeugcbomc 3 ^ilogromm niegt, fo micijt 
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bttä ©njäfinge fc^on 8 Äito, unb romn jeneö 50 (Icntimetec lang 
ifi, fo mißt biefcÄ (i^oii 70 Gentimetet. 3)ie iD^utlcr aber J\%i 
am f^tcienben Sebftuf)! ber 3cit unb loirtct iieS ÄinbcS IcbeiiS' 
lÄnglidieä filcib", fie fiiebt ÖQiimrooUe, nac^laffig gefponucn, ouf8 
aBeber((i)ific[icn unb löunbcrt fic^ niafelos, bafe boS ©croebe niijt 
©eibe ifl. 9Sic oft pccComnien bie Sprößlinge blli^enber ßltem 
unter Sotglofigteit ober aJüfeuctftänönii iinb roic oft laffeii fic^ 
bic Hinber fc|)roöc()Ud)er fieuie jur ©cfunbiteit unb aJoUfraft er» 
jie^ent 

gtjieliung unb Scbcn/Sfdjidfalc finb lutnigftcnä fo n)i(5tig 
al& bie angeborene Slnlage, unti bie oft [lerounbertc ©ogung 
Eparto'S; ft^roäcttlic^e Äinbec aujasulöfien, mar cbenfo t!)öridj)t 
ali graufttin. S^cn bie fc^önften g^uUen rocrben nid)! immer bic 
cbclficn Stoffe, unb ooHcnbig bei btn aUcnfc^en finb bic fcEiroerftcn 
itic^t immer bie gcroic^tigften. 9tcroton unb Äepler waren 
J^ütigtburtcn, :^aller unb Jiant fonft fctjr fd^rodc&tii^e Hinber, 
unb bcnnod) f)abcn fie ber SHenfi^Ijcit mcljr penügt alä alle ooü' 
roii^tigen Spartancrfinbcr jufamnien. 

S)er &'Ube ift ein -^inturprobuft unb ge^t ju ©runbc; ber 
Äuliurmcnfd) ift ein .«impprobutt unb bclierrfd)t bie Seit. 



P15. ?ic iShtvftulüit. 
3)te Snngcntitberfulofe ifl öfter erworben alä öngcborcn, 
jagtn bie äuoetlfiffigftcn nrjilic^en Scobad&ter, unb bic Srro^ 
p^ulofe, füft nur pon alten, ober nüi)c oerioanbien, ober dtronifd) 
franlen ßltern öcrerbt, ift nod) öftctä sunftprobult, Ijiec buri$ 
Srei unb ©dilenbrian ber GUeni, bort bur($ üiai^läffigreit ber 
ärätlic^en SBeratfiung, loelfie iroar fleißig oerfd)reibcn, aber bie 
SebenSroeife beä Üinbc^ nid)t einlaölid) ;)rüfen unb bic Ungnabe 
irgcnb einer unfcl^lbaten SBattefrau ni^t ouf fid& jiclien rooUte. 
©njelne fcltene Gonftttutionen unb gamiltentteifc finb allerbingä 
fo cigent^ümli(^, baö fiift audi beim cmflcften Sioc^bcnten unb 
Onbioibunlifircn ein biatctifi^cr Slei^nungSfcljlcr mit bcm (rnb-. 
«gebni^ bei 6frop^ulofe nid^t ucnneibeu lägt. 



276 



®ttoi!6uTof(. 



aSir oecfteljcii unter ©ftopfjulofe loelcntlid) eine GtttQnhing 
her Sijmp^brufcn unb S^mf>f)Qefä^e, olfo bcr Stnbcgliebec jniifi^ieit 
atülining unb Harmfanol cinerfeitä unb bcm 3JIut unb Soroer- 
gcniebc anbetfeitä. %v.\tatt gefunbc @lemenlc ju neigen untk 
TOtlicn %lut;ellen in bie befuge abjugeben, liefern fte oft genug 
franftiaflc Bc^^'n^I^nt^i'^ ober ßntjUnbung^cobuFtc, meiere, xoo 
fie ^ingerntticn, roicber heftige, langfom ceclaujcnbc @iiljünbuiis 
ijcn ^ccBorrufen, bctanntUc^ am öfterRen in ben aiugcn, ben 
Dfjren, in ben ©ctcnfcn, in ben Änotf)cn unb in ben Si^lcini' 
tjQuten. eämorcli ^at feiner 3eit in ber epodicmac^enben aicbeit 
übet „Slnroenbung bcr .IfäÜc in bcr eijiturgie"*) plaflifc^ gt- 
ft^ilbert, TOie auä einet ganj unoerbäiftligen Üicrlcgung buri^ 
langes Srantenlager mit allen iiuft», '^iäU unb jHcinliditcitS' 
fehlem unb niclen 3)[ebifamenlen ein fdiroercä „ffropbu'Öfeä Sei. 
ben" gemaiiil werben tonn- 3)er alte ^ufcUnb fo gut ©ie 
iinfere ^eitgenoRen ^licmeijer unb ^itfc^ ^üben bie gröfjten unb 
fiöufigften Urfac^ien ber @etopI)ulofe in gänjlirft mangclnber, ober 
einfeitiget, ober ntifeöcrfianbener ©cjunb^eitäpflege gefunben. 
,§ot bie Äranfljeit aber auä irgenb einem ©tunbc begonnen, fo 
entioictelt fie fnö butd) Serfe^rung beS 3lppctiteä be^otrlid^ 
rociter. ettop^utöfe Äinbet genießen f^Iiefilic^ bloß uoi^ fiar^ 
toffeln unb Äaffee, allenfattä noctj Slpfelrocin ober fauten iBJein, 
roenn fie arm, ©üfeigfeiten unb Äurf)cn, roenn fie reid) finb; ba 
fie immer frcinlcln unb Ertältung unb 3"3luf' liic einzigen po- 
pulären Sc^ablidjteiten finb, cor mdtl)m man fic^ loirtlid) in 
'iHäjt nimmt, fo fdjliefel man fie möglidjft oft ein unb jertüttet 
im Ärantenarreft bie jarle ßonftitution fo DoUftänbig unb fi(^er, 
TOie man aui^ bie fiärffte Stöubcteonftitution im 3eUcngefängni0c 
jct bricht. 

aiuS ben iIrop[)ulÖfen Äinbem, ob fie grau unb bid, obet 
rocife unb ätl)erifc(i airöfe^en, roerben oft Wanbibaten bec ©diroinb» 
fucl)t, bleic^filtf)tige SKäbt^cn unb bellageiiSroerttic graue«; nur 
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racnigc etitriimen it)rem Sietljängnifi. ©oli$c Äinber luevbeii auä 
teincr StebenSroütbigfeit bem 3?crbcrben überliefert, bte jQttcn 
fileinen rooncn nid)t ireS gceie, fic rooHen leine ridjtige 3iQf|tung 
ju TtclJ nel)iiicii (el)ct noiii Scbcrt^ran) unb roenn bnnn bie gUerii 
nic^t me^r Ginric&t unb feften aöillen Ijaben aLS i^rc fiinbi^en, 
fo &aben bieje otleä 9ied)t, fEtop[)uIÖä ju njetbcn, 3m jattcn 
Smbeäaltcr mufe bec eitemiüiöc (icrrfc^cn mic ein gatum. 9Sev 
ni^t gc&occ^eii lernt, lernt auä) nid)t l)cfcE)len nnb roer nt^t 
alä Äinb gcbordit, ictrb tm Sllter gcbordjen; locr ni^t bem 
Sinn getiorc^t, roicb bem Unfinn gehorchen. 

IG. €rt(Ringlnitr(l. 

lieber bic S)iät bet cnlroötjnteu fiinber tfl rocnig ju fagen, 
TOeil fie ri($ in ttUcn Stürfcn on bic ber Erroodtfcnen anfc^iließt. 
SSJeit bog Äinb fic^ niet bcroegt, utcl SJäcmc abgtcbt unb niel 
£uft »etbroudjt, mufj c5 trdftig unb ni^t cinfeitig genährt iocr= 
ben, ganj befonbcrS nber noc^ be&ucgen, weil cä neben bent 
töglii^en Säcrbrnu^c aud} noc^ 6loff anfeßen, njac&fcn foH. 3)ie 
c^cbcm gegebene 9lcgcl, fitnbcrn »orjugSmeifc nur ©cmilje ju 
geben, ift ein unglüdlii^er Qrtt^um, aber et birgt eine Süa^t^cit, 
bie: erregenbc ®inge, Änffec unb getflige ©ctrönlc ju mciben; 
biefen 9tatl) gab fi$on $lato, it)u niicbet()olte ber feine Beobachter 
Sofc, bann .'Qttfclanb, ber »teletfafjrene arjt, unb i[)n untere 
füllten eine groge Slnjnt)! äuocrläjfigcr 51ni^foIgcr. ©elbfioet' 
ftänbli(^ tann 5ß!ein äu bcfonberen btätctifc^cn ^roeilcn, alfo olS 
SJJebtrin, gereicht roerben. 

Sfltet ^ippocratcä le^tt: ^e lebhafter ein Äinb, beflo 
me^r muS man cS narren. 

17. SrjkHos- 

5)er Säugling mar nod) Icid)ler ju cerftcbcn, roeil et cor- 

roicgcnb nur leiblid&e ^flcßc oerlangic, baö 6pieltinb roirb un§ 

f*on ic^roictiger, noc^ mc^r boS Sdjnlfinb, nod; mcl)t ber ÜWenfci) 

" tnera SluSroadjfcn ■, roir regieren 

felber unb legen nnfei 
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33ta6ftQti an öie fvrcubcn unb liciöcn bei iäinbcr. üliif bcr SluAt 
beS 3;afciii5 lagt fid; 9111c« cnci^en unb nt^t« fcfttiallcn, fclbft 
bie erinnerung tft oon ber etimmung beä 31ugcnblt(fc3 gcfotbt 
»nb iinbctt fii^ mit uniS; ain allcrrocntgften fönncn loir btc ^u* 
pönbc unfcMS eigenen aScrben« unb ':Knd^(en« feftt)allen, jene 
3citcn unbcmnftten ;)ieidjtf)umä unb longiueiligen ©lüdtcä, bic 
fid^ öon einem Gf)riftabenb biä loicber ),v,m anbeten ^injsogen, 
jene Reiten, ha mir mit genialer Unmittclbacteit btc Seit ongfr» 
tappt, biplomatifd) unb unf^ulbig juglcic^ unfete Eltern unfr 
Sefirer eräogen ^nbcn. Jiie Äinber finb unä ein Mäl^fel, eia 
Söunber, eine Slufgabe, luiv ftnbcn eä aber iuroetlen bequemer, 
fic äu uuFcnii Spicljeug ju machen; ba roir fie nidit mebr »et» 
\tti)cn, fo mut[)En mir itinen ju, ile foUcn unS tfccfte^cn unb 
mad)cn erft tljrcn "ipuppentanb, bann iljicn ©i§ulunterrid&t mit 
allen abftraften aipparatcn, ©rammatif il f. ro. unb cnbli($ i^ce 
ÄinbcrböUe uub fonfltgeu Borjcitigen SBcrgnügungcn nac^ unferm 
©efc^made unb gau nii$t iiae^ i^rem Sebürfnife. 'örÖbel'iS un^ 
fc&einbare ^öläc^cn finb bcHcr, als aUcS Mmberger Spicijexig, 
rocIcöcS unä emflliaftc 3tlte crgö^t, unb ein Äinbecgarten ift 
bcffcr als eine Äinbccfc&ulc unb ein ÄinberbaH, baS 5Jeilc ober^ 
ja iaä .'Qeiligttjum bcä ScbenS, iß eine gute Sfiutlcr. 3[ebc& 
Äinb trägt in feinem ®iiiä)ti)tn einen ßmpfctilungSbrief, ge« 
fctiricben oon ©ottcS eigener ^anb unb in 3üflcn, meiere Icidit 
ju lefcn finb für jebeS gute a)lcnfc&en6cr3. Oebc SDIuttcr [)Qt bit 
Einlage jur @rjiel)erin unb loenn fie eS nicbt luiib, ift cS beft 
ÜWonneS Sdiulb. 93ir 3)iännet beflimmen öronomifcli, focial \mb 
fittlid) bcn SJcbenSlauf unferct grauen unb utiferer Äiuber, mir 
muffen üc nül)rcn, ttcibcn uub flcUcn, fo gut luir c3 nermögen 
unb ücrflcljen, unb fie gef)ord)en, uiel regelmäßiger al3 roir cä 
glauben. 2)arum fagen luit aui$ in ber Hinber»a)iätetil mit 
eib: „Sc« SffieibeS ^etiler ift btS aSanneS ©c^ulb". 





8.. £i( SMVfnag. 9Sn\iitnpedtu ttai iuivtitu. ÜfflittttiMpfing. 

3)ie ©d)u5poifen^3'"l'fi"i3 ift Ilict nud) noc^ ju bcfptctJjcn 
unb gehört jur p^^fifcEicn ©tjie^ung bcS (SulturmEnfcl)cn. GS 
tfl ein itrofborer a)fuÜ)iDinc, baä Grpctiincnt 3» macticn, bau bic 
'Podcn n)itt[i^ no($ uii^t auSgcftorbcn feien, baß fie roirltic^ eine 
fd^roere Äranffjeit finb, imb boB fie in bct SEtiQt fe^r oft lebenS' 
längtiiljciä giec^ttium, Hiiibfieit unb ätjnUi^c Seclegentieitcn jU' 
rüdlajfen, luie jcbc Unif(f)au unter bcn ^ottcnnorbigcn jur Of 
nüflc beroctft. aSir Tonnten an unfcre Oroßniütter erinnern, bei 
reellen eä etnft geljeifeen : i^ tiabc fei^ä ffinbcr, aber bie ^ocfcn 
no^ nid)l pnffitt; fo rcgelntäftig madjtc man fidi auf Sßerlufte 
gefaxt; inii: Wimen bic ^lutjenörjtc fragen, Rc fagen unS, bnfe 
rote feit bcr allgemeinen Ginfiilirung ber ©diußpodcninipfung brci 
bW ricr mal weniger SBlinbe l)abtn olä cfiebem; mir tonnen bic 
®efc^i(iltc ber ©egcnroart beratt)cn unb finben, baft in bcm beut» 
fc^en Äriegc Don 1870 unb 1871 bic iJJocfen bei ben jjranjofen 
fürchterlich geljauR, bei ben Scutit^en aber feine er^ebUi^e a.(er' 
hipc Derurfaii)t Iiabcn, gonj entfprci^enb ter 3iod)läfiigfcit ober 
ber Sorgfalt, momit tn bciben äeeren (5cimpft reorbcn mar ; lolr 
fönnen in SonBon luie in ^ßariä, Berlin unb Stuttgart unä uin= 
feljen unb mit ^änben greifen, bafi bie Slattetii mit i^cm ganäen 
Ocfolge, 3:0b, eienb unb ?lttnbl)eit, fii^ genau an bie ©renjcn 
llßlten, roclc^c tfmen bie Impfung unb 33icberimpfung gcjogen. 
SBon japofen einfdilägigcn 2:ijatfod)en greifen mir baS SBeifpicI 
IiecauS, bafe 1854 in 'i'ccufeen je auf S-Tt-fO aürgerlicfie (mit freier 
SBicberimpfung) 1 aitenfd) an ^odcn ftarb, bagegcn bei bet 
airmec, (mit obligatorifdier aSicberimpfung): erjl 1 ouf 124,0(XJ*). 

35ie Impfung mit ißlenff^enblattem, öaä äitcftc 3!etfa[)ren, 
i|t fc^r gcfa^rooU unb fiSiigl auc^i bann nidjt uubcbingt, roenn 
borauf bic fc^roerften SioiJcn loägcbroc^cn lociren. 2I!nn fann 
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iöknf^cn, roele&e [eit i^r« 3ugenb von ^ßoifcnnarbcn jcrrifTen 
fmb, an einer jiDetten ober britten Sluflnge bet &^Un ^odtn 
ctfrantcn unb fterben fc^en. 

®te ^'npfui'J mit Äu^poden (S^ußpoden) Dcranlafet bc 
tonntlti^ niemals einen 3ltiäbtU($ »on ^^odtn über bcn ganjeit 
JtÖtper unb läuft, wie auf bic ;3mpFfic!lc befc^ränK, fo audi milbc 
uiib Eurä ob; fie fd^ügt bann, roenn fie gehaftet unb roenlgftenS 
ij— 8 ^JJufteln Ijetüorgebrat^t ^at, fi^iigt alfo oom 7—8. Za^t 
an gere(l)nct, nidit frül)ev. 

Sfflttlirenl) Sßodcnepibemicn erlebt man cä oft, ba6 eine ganje 
5>fnmilic, vom Sc&red aufgerüttelt, fic^ impfen laßt. Ein Äinb 
ift [t^on im SJorlauferftabium bcr 5poden unb f)at biete trog ber 
3mpfung, mit oKet Strenge buci^jumadjcn, ja bie ju fpot qc= 
feftten ÄuI)podenpufteln »erlaufen mit unb neben ben ÜJtenf^en* 
poden ald gingen fie einanber nichts an. ^ei ben anbetn Sin- 
bcm l)at bie ^inpMg einen 3eit''0tlpning, f)aftet unb treibt 
5ßufteln, e£)C ^odengift aufgenonmien rourbc; biefc Äinbcr bleiben 
bann aud) in nnd&fter 9lä^e iljrcä tßodentranCcn entrocber gänj» 
lic^ rerf^ont ober erlciben nur mäfiige SlnfäHe. So flar bie 
<äai^e liegt, fo t)ot man boi$ fe^r oft bic $oden, roelcbc nad^ 
öcrfpätctEr SnipfuiiÖ auSbradjcn, auf Stedjnung bicfer gefegt. 

es giebt leibcr 2Jiele, loeli^c oon ber Impfung abfoluten 
£(^ug uerlangen: aber foldjen giebt eä auf ßrben niclit; anbete 
pflegen SHtteS, moS nac^ ber ^nipfung ©djlimmeS begegnet, auf 
5Red)nung biefer ju f^reibcn, unb lourc eä ein ©cinbru($. aiKt 
fold&cn läßt fid) nidit rebcn. 

aSä^rcnb man bei ber geueraifeEuraTiä feine Prämie aH- 
jä^rlicf) entrichtet, bejatjlt man fie bei bcr ^^odcnaffeturanj alle 
10 Sa^te, S3ie erfte S.'ieberimpfung, bic alfo inä 10, bis 
15. ^olir fäUt, haftet geiDöf)nlid), roie aui^ crfaljrungSgemäß bic 
^oden in biefem Sllter leidit raieber auftreten; bie fpätern 
3Sicberimpfungen haften oft gar nid&t, oft nur t^eitroeife. 

Sian ftinn ü)(enfd)en Ecnncn lernen, roeldie für $odcn anb 
Smpfung balb bur(^feucl)t, onberc, meiere \üx biefe ®ifte ein un> 




gmpfuita- 
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«fc^öpRid&eiS Santfelb finb unb j. 3. eine Sc&u^po(tcniint)fung, 
bmtn nnd^ 15 ^Q^ten mtlbc üDfcn(d^cnblattccn, bann nocfi ftbet= 
iiiolä 10 Saljccn ffiicberintpfung mit Etfolg unb md) luieber 
10 ^Otiten noi^tnülS crfolgrcid&e 3Ieonccmation butdjmadim; man 
lonn einjclne treffen, niclii^e nac^ guter Impfung bennoi^ fc^roere 
^ocEen befici)en, aber bie nngclieurc aJte^räai)! bei gättc bcflätigt 
«lä Sal)rticit golgcnbc«: 

1. 2in ben ctftcn 10 ,^a^ten na^ erfolgceit^er ^n'f fimfl ober 
iffiiebetimpfung bcftc[)t faft unbcbingte Unempfängliditeit für 
^otfen. 3n^l'^S'f()E ^orfenroörterinnen, mitten unter ben f^lintm* 
jlen *^iaticnten lebenb, liefern bie tägii^en Setege liicrfiir. 

2. Iritt in ben crflen 10 ^afiten noi^ crfolgreid&er Impfung 
eine ^ßocfcncrlranlung ouSna^mSroeife ouf, fo oedäuft fie rocit 
milbet, aU bei 9(icljtgcimpflcn. 9[nfang, %kba unb Sluäbrucö 
bcr ^oäm finb glcii^ heftig, aber im eitetungäftabium jeigt fic& 
ein großer Unterfi^ieb ju ©unftcn ber ©eimpften: Sccttocfnung 
bet ^Inflcln unb rafc^c ©cnefimg anftatt neuer Gnläünbimg, SJer- 
jaudjung, Slutoergiftung u. f. ro. ®ie SlniuQttfc^Qft, nai^ fotg* 
fältiger unb erfoIgreid)cr Impfung für ein ^aliricIjiU Dor fd)meren 
^Poden Dcrfcftant ju fein, ift fo grofe a\S bie, mit einer ^ofttutfdie 
oI)ne Unglüct an§ 3iel ju gelangen. Kn $ocfen ju ftcrben ift 
ein unocmnlmoctUicfier DJiutfiroiUc. 

es ift übctljaupt leirfiter ttrooä ju finbcn roaS bo ifl, als 
SU beroeifen, bah etionS nidjt oorlianben ift; fo ift eS auifi leichter, 
eine erfolgteitfie ^J^Pfung ju ocritiertljen, als eine etfolglofe. 
9Bar beim 9IiiJ&tcrfolg bec Hörper roirfli^ unempfcinglicö, obct 
aber bec 3mpffioff fdilcdit, bnä 3ii"Pf3cf'i)"'t forglo§ üoUjogcn? 
loufenb Dctl)ängniBi)olle Srugfd^lüffc finb barauf gebeut roorben, 
ba§ eine ^Jnpfung „nic^t gehaftet" I)at. ©erfelbe 31rjt tonn i 
ünberem ©tcffc nadj adjt Ziagen fdfon Grfolg erjicien. ■ 
foIgloS geimpft ifl, muft einfaci) alä niiftl geimpft bi 
roieber geimpft loerbcn, biä wieber^ollc urü) gc 
33eifu4e baS 3Bunbcr bcr Unempfanglic^feit ba 

^ie bie älffeturanjpräniie au^ ein öfononi 
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blofe ein Eleinecct unb beSIialb fiEtroillig übErnommctiec, fo ift 
mii^ bie ^ntpfung eine gefunbftcitltöie ^cEiäbigung, aber unenblic^ 
geringer alä bie aäjkn 2IIcnfd)cnt)oifen. Man tl)ut beSifalb fcl)t 
gut, !rnn[Ii(^c ocrbäcbtige fiinbet nid)! ju impfen, roenn ni(^t 
btingenbc 3tott) nor^anben. SDIann fann lici öffentiic&cn ^mpfun» 
gen blil^enbe Sinber, roel^c not einiger '^cH ttml (ober fogar 
pets gcfunb) gcroefen finb, auä icgcnb einem ®runbc abpeifcn 
unb erleben, bo^ innert roenigen äßoc^en taä eine an fd^rocren 
Slugenentjünbungcn leibet, baä anbete an üblen SluiSfd)lägcn unb 
Srüfenncreiterungen crtranft, bafe ein brittcä non Sungen* unb 
Stippenfellentjilnbungen befallen niitb unb nai^ langem Siei^ttjum 
tubcrfulöä rocflftirbt*). aßäten bic armen @efd)öpfe bomal» 
geimpft, anflati abgeroiefen lootbcn, fo Ijntle ber Sltät niijt einmal 
oox fic^ felbft, gefdtroeige »ot bcn betreffcnben ^nmilien fi^ tec^t- 
fertigen lönnen. (Bä ijl fe^i uicl f^ioerei, al& bie ^elt benft, 
bog ju madien, rotiä man eine roiffenf^aftU^ reine ^fatiruns 
nennt! 

3ft ein Äinb fo unbcfonncii, roä^rcnb einer ^orfcncpibemic 
jur 5ßiclt ju tonimen, fo tonn man eS oijuc Schaben ft^on in 
ben crften paar lagen impfen; ift ein ftinb fräntlii^ unb teinc 
®efaf)r im Sanbc, fo lonn man oSjuc Si^aben bi« 51"" f^ul' 
pfli(^tigen Slltcu matlen- 3" ber Schule beginnt baä Öffentli^c 
Sebcn unb taä Jtinb Ijai, abgcfc^en »on feiner öUern perfön» 
Udicr Eieb^abcrei für ^oden, bie ftrenge '■^Jftii^t, ntt&t ein SHn- 
ftedung^^ccrb für ätnbere äu fein, mufe bcäljalb „porbauenb befi« 
inficirt" b. ^. geimpft rocrben. ^at man jarte Sef^öpfe ju 
impfen, fo t^ut man tä mit roenigen Stilen ober Schnitten, um 
(löi^flenS bie ppic^tgemäfeen G—S ^jiufteln ju crjcugen. 31it(|t 
ber ^wpfftoff, fonbern bie ©röfee bcr gefegten Gitcrung (unb 
roäre fie mit ^Itifenpflafter tjetoorgcbradjt) mat^t bie Äinbcr ttnnt. 
©ebanfenbfigfcit ift immer gcfo^tlii^, mä) roenn man eine ^nipf' 
lanjettc in §dnbcn f)at. 



) lagtbut^ in Sttfafftr« aus »m 3otiren 186G unb 1872. 




T\£ fii[)itcu äUbenäattcti com adfcSftcrbcn bet '^iocfeti finb 
unter bem ©robgeläute aüjuDicler 3:obtcn »orläufig roicbcs ocr« 
ji^npunbcn, aber bie Sorge, man roerbc bei ber Simpfuiig m^ 
noi^ nebenbei oergiftet, ift nii$t überiwunben unb roirb oielerorts 
Q&fiiitlt^ genii^rt. da ift s^fift, bafe ©ijp^iUä mit bem ^ßoiJcn- 
3:ntvfftoffe übertragen werben tnnn, eS ift fe^r malirfcfjcinlid), 
bafi man Don (tropf)u(Öfen Sinbern, lucidje meift fc[)c grofec üppige 
^IJuftetn betonimen, fo oud) Don Sluöfi^Iagäftanten, giftige ©toffe 
erholten nnb nicitcrimpfcn fonn, jumal roenn fic^ jum 3|mpfftoffc 
nod) ctroaä Silut gcmifi^t ^atte. 3Ber unbcfontten genug ift, ober 
bei aller Umfielt baS Unc\M geljabt Ijat, ouSfi^IagStcnnEe, »er* 
bo^Hgc, ja nur perfönlic^ unbefannte Äinbec jinn ^mpfftope« 
juge äti benußcn, ber mnij au<^ fo e^rli* fein, nii$t bie Impfung, 
fonbcrn fidi felber für bie ^Dlifefrfolge anjuflagen. 

:3n neuerer ^cit hit f'd) bie 3IüctiDärtsiimpfung OietcO' 
oaccinotion) aU ein uortrcfflic^eä ißcrfoitren beroä^rt, um ben 
^mpfftofi ju oerbeffern unb bie ©eroiffcn ju beruhigen. 3Jtan 
nimmt originären j£u£)potlcnftoff ober foId)en oon einem juDcrlüffi» 
gen Äinbe unb impft i[)n auf junge Äü^e, beffec jiceimonollic^c 
fiälbei, ron ber erften Suf) auf eine jroeile, Don biefer auf eine 
britte unb dou bicfcr roieber auf Kinber*). ®er auf foli$e 
aSeife grünblicE) animnlifirte ^mpffloff ifi Übrigens nii^t immer 
lei^t äu gcroinnen, bleibt nur turje 3eit feimfiiljig unb mufe 
innert 2 — 4 lagen uerroenbet »erben, roenn er nic^t fe^l» 
f plagen foH. 

e^iiefelit^ nodj bie getegentli^e SSemerfung, bafe Suftftröme, 
5Robilien, Stoffe unb aiienfrfien bie Präger beS ^ßodcngifteä votv 
ben tonnen unb bafi lutin ba^er *lioiienfranfe non aßem 3Jcrtel)rc 
abfc^Iiefecn, il)rc aßärter bei it)ncn cinfcfjlieficn unb bie beijan» 
bclnben Kerjte besinfiäircn muß, wenn fieniiJit gemeingefül)rUc^£ 
ajlenfdfcn roerben foHen. Ein einfa^cr haften, ©c^ilber^ouSdicn 
mit S.oä} in ber Si)üte, um baburiiö äU nt^men, mit Snttcnboben 
•) 3)iel^otc itä ärjtliditn Seceiiiä btö liant. @t, öollin uiit ttgtltnäBi- 
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jum ©te^cn unb unter bemfclben mit einem Heller, rocldier dfiloc 
tal! unb ©i^roefcliäute cntbält: boS löfet fi* o^ne SKüfie «nb 
Äoflcn im Sßotjimmer beä *)Jo[fcnttan[en aufteilen, gcftottct eine 
fe^r grünbUc^e, roenig telariigcnbe S^eiStnfection unb feilte niemals 
uerläumt werben. 



19. S4n1( nnb S^BlInatliittH, 

3lai) bev ^m'VMfl fomint bic ©djule, bcr ©totj unfcrS 
3af)r()unbertS, bie ©tieifcfammer bcc ^^ntelligcnä, btc garbtUc^e 
btS ©efüIiliS uub iaä 3cug[)auä bcS SiUcnä; fic IjQl StUeS gut ju 
machen, rouS bic Sibftammung ocr[i$ulbet unb boS Sltcm^ouS 
uecffiunit f)at, fie muß ben florpcr gcfnnb unb gcroonbt, ben ®etft 
reit^, cbcl unb Icbenbig inatEicn; Qttcä Sfflijfen, taä unS fc^ön 
unb nü^lid^ erfcEieiitt, foH ftc DCtintttcIn unb geben; ouSgcbefint 
aber auc^i tief, fc[)t niclfcitig ober au^ griinblii^ fott i^re asir* 
hing fein; alle fc^önen Äiinfte foE fie beginnen, 3:uflenb unb 
©itte pftonjen unb bei flUcbcnt bie frö[)lidie feltge ^ugcnbjeit in 
DoHen Sügen geniefecn laffcn! 

3n bie I)Dc&fol)renbE *^ocfie, mit roeldier bie 2Belt bie ©i^ulc 
anfotbert, fällt bie aiiebicin mit grellen SOlißtÖnen ein unb „nennt 
uns brei SBorte inl)alt8fd)mer, fie gc^cn uon aKunbe ju 3)Iunbe:" 
Äutjfii^tigleit, ^öäcr unb Äropf; fie fugt, bic Sc&ule tiot i^rc 
ftulturtronffieiten fo gut wie aDc ©emerbe, bie Äinbcr werben 
nidfjt blofe tminm nuf ben iöänten, in meiere man fie ofinc Md- 
fi^t auf ©röfee unb ÄonfUtution jufüinmenpadt, fonberu fie 
TOtrben blutteer unb ncroög burdi ben langen Slufentlialt in einer 
£uft, löetc^e mit i^ren G bi§ 9 per SMiHe Äo^tenfäurc nebft jU' 
gehörigen 3(mmonia[, ©c^roefclroofferftoff unb bem reiii)li(§en 
aBflfferbarapfe niiftt über bcr Suft be§ f^Ied)teften ÄneiplotalöS 
unb auf glcii^cn Sc^mu^proäenten mit jebcm ÄloaEenroaffer flet)t. 
Sic fii)Iec[)te Suft, bie ftcife eingejroängtc Spaltung, furj bic 3«' 
[ammenpfcrdjung ift baS Unglüil ber Sdjule, unb bie Ärnnfljeit 
ber ©c&üler; ber befnnntc Jricb auf bie ©affc ift bic Segung, 






[ int otimwü^t^t 3ui!^9, eines iiM^lbax^tigtco 
XricbeS lUK^ Süft, ^t imb äJoDegang. 

3^c [ast baS Ainbage^int oibetttn e^ c8 
ßcdt tä mit ledtS 3ai)ien in bie Bifldi, taäifaab cA aß 
8 ^afiren ainiät)cntb ou^eioai^Fen uitb über bit geölten Anfok' 
l»er 3'^in"i>9*P"iobc IjiniDcg ift*). &xi fungeÄ ^etb wtü) te. 
incfet 3cii geif^ont, gut gendtitt unb auf äOpe scträica, 
Äinb Qba flngeftrcngt unb in eine £lut« geipetiL 

3tlt [topft, fc^on in ba 'Piimocfc^ulc, bie Aspfe bec 
unb äHabc^n, als nuten eS ^kÜefoffet unb tmmbeil €»$ 
toanun baS ^unberttölttge 3^ tnnncr nodi fein „oiganift^c^' 
©QUäe^"' gerooiben fei; ^ laßt bie £(^üler immtiaac XoH»^ 
b'^öle fpeifen unb begreift nidit, manim nc nidit gcbeilien. 
gebt ^^v i^nen ntc^l weniger unb einfotfeerc Äoft? roarum maift 
3^r fic raul^Ioä, gemüttiloä unö c^arattcrbä mit euCTer pob» 
gogifc^en ^e^iagb, bie mit Dein ^a^nenfi^rei onföngt, beim ©fieii 
nur ungern ousie|t unö bann roieöer bis in bie Jtai^t hinein 
get)l? Süiefeä äSettrennen if) bie böfe St^tunfeite bcS gloiij* 
noHen ^difqttnns, mü^tä jeben gemiffenfioften £e^et {»ingt, 
auf ^ften feiner Kollegen unb feiner £<^tUer DonoörtS ju eilen. 
©e^t 3I)C ober nidjt, baß 6ure Erfolge in gut feinem Ser^' 
niffe fielen ju Curem Sufioanfae, baß 3tir für ben @eifi unb 
e^oraftcr bcr 2?ölfer ief)c iUeleS aber nid)t fc^r uiel geleiftel fyibt? 

2cit)cx finb alle sBorroürfe gerecht, roclc^e mir ber £(^uU 
machen, aber nric burfen nidit nergeifen, bafi fte genau io i^ 
roie mit üe ^aben rooUen unb verlongen, unb ba^ e& Icinea 
ü'ctircr unb fetner £d)uLbe^örbe ga ral^en »öie, baä Ütag ber 
ellcritdicn Scgc^rltc^teiien unb 3lnfprüd)c oon fu^ auS )u be* 
((^önfen. 

SJie Si^ule ift ober bettnot^, arie ein 9ilb bei? Seben^, fo 
auc^ eine Scbcnsbebiitgung für ben ganjcn aWenf(§en. £o oiele* 
mit an unferer ßiiie^ungähnifi au(^ ouSjufe^n ^ben, fo ougen* 
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fällig ifl bod) bie ipoIjUptigc Söitfutiö elncä geotbnctcn QijuU 
wcfcnS uiib wo immer ^roti SJölIcr auf bem ©ebiete bec ^inbuftrie, 
btä ®clbeS ober auf bem Sd)la[f)tfe[bc auf einonber ftofeen, weife 
man jum vorauf, bafe bcr bcffere S^uliiieiftct bcn minbeten 
beficgt, bei ©ebaftopol roie in Slicömonb, bei Äöniggräg loie in 
$ari8. Unfcre Slufgabc ift, ein ric&tigeä SSerobtommnil ju treffen 
jroifi^cn ben, fi($ uiclfacö roiberlprediEnbcn Slnforbcrungcn bet 
löinenfi^aftUi^cn unb bct Eörperlicftcn ©rjie^ung: ber ftttli^c 
©eholt ift immer ein ^^itobuEt beibcr. 

Hom nrjtticficn Stoubpuiifte betrachtet beginnt unfer Sii^uU 
unterridjt ju friilie unb Ijört ju frü^c auf; d wäu gefunber 
iinb crfolgteii^er, erfi mit 8 ^a^tcn anjufangen unb bis 16 fort- 
äufaljrcn, 

©cttieilte 3«Iit[cbiilcn , b. l|. folctje !Sol!5|ii)uIen, welche bog 
ganje ^ai)x f)inburc^ je einen bolben a:ag getiotten nierben, leiRcn 
päbagogifrf) proeilen me^r alä ^aibjaiirfcfiutcn alten ©t^te, 
(äöintcrfd&ulen Im Sljal, ©ommcrfi^ulcn im ©cbirge) unb im 
SßctI)Q[tnife äum 3fi'taufn)Qnbe mel)r, als ©nnjin^rf^ulen. 

SBenn nun in foli^en göllen bie Äinbei außer bcr Si^uljeit 
in .'^QuS iinb Selb befc£)äftigt nierben, fo ift ber gefunbi)citlid&c 
©eroinn bcbeutenb, lucrbcn fie in bie gobrit gcfdiidl, fo ift er 
jum loenigften fcl)r jrocifcltiaft; tjier ift bie Sc^ulftu&c, bort bcr 
)5nbrif(aal bie fc^limmerc Sufttloatc, xoo aber bie „Silbung 
unferct 3cit" teinc blofee SSebcnäart ifl, finb bcibc iftäumc gut 

iBÄ[)renb man bie Äfeinften nur für eine Stunbe, bann für 
jmei Stunben, in ber Sdiulc fi^cn Eä^t, babcn mand)e obere 
^Primär* unb SHealflaffen mcf)r auf einanbcr folgcnbe 6tunben, 
al3 gefunb ijl inib eä luicb mefentUc^ nöt^ig, für bie ißaufen 
einen guten Spielplng bereit ju (jalten unb roäljrenb berfelben 
baS ©diuljimmet bur^ Oeffncn gegenüberfieljenbet genftcr (ober 
apre unb genfter) ju lüften. 

2)ie Scfhif)lung roirb fo lange eine golterbant für bte 
Jtinbcr, eine SJcrIrümmungSmafdjine unb Urfad)e übler Äörper» 
Haltung fein, aU man tiiele fiinbcr in eine unb bicfelbe $anE 




[nein f^iebeii muß. 5)ie nieberc ga^tner'fc()C, cbenfo feie 
l6of)e ©uillaume'f t^c 9lilifcnte[)ne fnib wefentUdic SJcrbcfferungen, 
aber nur bcr (Sinäcltifdi bcr SUmcrtfonet ^at bist)cr feine auf- 
gäbe mög[id)ft oollftßiibtg gelöfl. 4Hä juc jiueifigigcn ©cbullianf 
^aben c« cinftroeikn lunndie ^nf'itute unb öffcnlli^e Schuten 
gebrad)!, überall aber luttb audi in bicfer grage rocit mcbt 
gcfi^rteben alä gcl)anbcll unb ganje ©enerationen ftßen nodi auf 
$üfinerftciben anftatt St^ulbänfcn. ^m eitemtjaufc ge^t C3 
übrigens mciftcnS nid)! beffcr, unb man tonnte bic bogenförmigen 
fflücEgratäocrfcümmungen unb aüirbcioerbre^ungcn, (eii^teften US 
fifiraerften ©tabcö, ebenfo oft a\ä „^^auäbucEel" bejcli^nen. 

2Bir ftcilen, nadj gabtner folgenbc ^orberungen an eine 
riditige 6d)ulbanf: 

1. Ser gan^c Dberfc^cntel mu^ auf bcm ©ige aufliegen 
unb eine luagereditc Sage cinncf}nicn : breiter, leicht »erticfter ©t^. 

2. 55er Unterfc^cntcl foU in fentrectite Stellung foniinen, 
(nic^t Borgeftretft ober surüdgctegt löcrben muffen}. 

3. Sie güfee foUen mit ber ßoiijen 6D^(e ben Soben be^- 
Tilgten (alfo nidit I)eiab[)ängen nie bie beräEimten JSeine bed 
gteäcomalecä StubcibuS). 

4. gUenbogen unb Unterarm muffen bequem auf ber Zi^i^' 
fladöe ru^en. 35cr Sbftnnb bcö Xifi^cS uon ber SSanf mufe null 
ober ctroaS ncgattü fein. SaS Xifdiblott niu6 geljorig breit unb tief 
fein. 3Jleiftcnä trifft man eä uicl äu fd)mal. SDIan lieft unb 
fd)reibt unb figt nieniabS gut, raenn man ben unterftcn Sifd)' 
ronb fdjon jur Arbeit braui^t; er gcljört ben Ellenbogen unb 
Sßorbcrartiien. 

5. ©er Ütiiden unb nanientU*^ baä Jireuj maiTen gentt« 
genbe Unterftü^ung an einer Sebne finben. Qu ^o)}e Seinen 
DCtfc^ulben etjer Ijängcnbc .'gatlung al5 niebere. 

6. Sa^rcnb für eine Schule mcnige 3!ummcin jTOeiplaöifler 
2:ifd)e genügen, finb oiele ©rö^en »on ©titljlen notfinienbig. 
2)cr benicgtic^c Seffel ifl immer roeit bcffet als bie feftfte^cnbe 
Sßant. 
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7. 3)er beftc 3;i[iii aber ift baä ©te^pult, unb mon fmm junge 
Scutc, toelc^e Slninattfc^aft oiif Stubirsintiner unb ßi^teibftubcn 
l)abc\i, nic^t frü^c genug baran gcroööncii. Slruft unb Unter* 
Uib bleibt frei unb uiiflCiiuctfctit unb taufenb Heine 9lüde unb 
Schritte unterftüßen ben fflluttauf, ber bei an^altenbem ©i^cii 
fo Diel 3)rucf unb .itnidung ju iiberniinben Iiat. 

So geroife bic ajerlrilnimungcn uon ber Haltung ^erCommen, 
fo unfi(^cr ift tä, bofi bie *£utäfic^tigtctt blofe bic ^folflc bet 
.§ouiS' unb ©^ufarbeit (ei; fie wirb nur, mo fic fd^on DorI)anben, 
buri^ bic SlrbeitSfleHung gcfteigert unb man tonn in engem 
Äreifen roieber^olen, roaä ßu^n an großen 2J!a(|en beobadjtet 
^at, bafi nämlii^ bie 3i^l ber Äurjfii^tigen genau mit ber "Bauer 
bcS ©c^uUebenä fieigt. 

ßo^n unterjudjte bie 2Iugen von 10,000 Sc^uKinbcrn (in 
unb um Sörcälau) unb fanb Äur jfid)tigc : 

3m 1. ©c&ulja^re 0, im 2. 8 Sßroj., im 3. 13 *ßcoi., im 
ix 14 ^roj., im 8, 26 ^roj., im 10. 36 »^roä. unb im 14. Sii^uU 
jtti)r 63 iproj. 

33ie germonifd^e Sloce Ijnt fcljr oicl mc^r Äurj^c^tige unb 
^riUenträger als bic romanif($e, raeldie fii^ fct)roerlicl) beffcret 
Sc^ulljonte erfreut, ©ogar bie U^vcninbufirie »on gieuenbutg 
unb ®enf [)at lein Ucberroiegen ber Äurjfic^tigtcit in jenen 
©egenben uernnlofel. 

3)05 größte Sd&ulübel ift bie f(t)U(I)tc Suft, Slnftatt ber 
60 Äubifmetcr, roclc^c ber 3)ienfc& in ber Stunbc ccrbcrbt, trifft 
cä in (eljr nielen ©djulen 2 Äubifmeter auf ben Sd)üler, unb 
roenn bicfer mä) blofi 26 J^ilogramm micgt, fo »erbraust er, 
roic bie $[(ijfio[ogie lefirt, roegen feincä rofc^en ©toffroec^felÄ 
bo^ fo oiel fiuft roic ein ©cmeinbcrattiSmilßlteb oom 75 ftilo. 
§iet liegt bnS „Db" iHei(§enbad)'ä, roeldjeä unä in »oUcn Äirc^eit 
mit UebelEeiten befi^Ici^t, i)ier bic iriibe Üuelle ber bleidjen 
Äinbergefiditer, roeld)c „baS ücrnen fo fcijt ongegtiffcn ijnt." 
Sie ^tonifc^c ÄoIiIenfäureDcrgiftung unfcrer ©c^uljugenb cöc^t 
pä) in ber epibentifi^en Sluttcerc unferer ^eitl 
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@tnc Si^ulftubc mit M Äinbctn ift ein Stibcfoften mit 
W ©flbfiibcn, meiert moffcnl)ofte StitSrourfSIloffe nic^t äurilä^allen 
lönnen. S3ic glüffigfcit, Suft ober SBaffer, roirb balb äufecrfl 
tcilbc unb tebüif flortcn 3''Pi'ffcä um Ijalbmcg« erlcägticö ju 
bleiben. S^roarjenbad) unb ©rcitiiig Iiaben in ber Sc(iioetj, 
^cttenfofcr, 3!oit unb Siebig in ®eut(i^lanb auf bie ttaw 
rigcn Äo^Ienfourc», ©c^mug» unb ©taubprojente bet ©i^uljhtbcn'^ 
Uift oufmErffam geraact)t, grö^etc ©tähfe fiabeu fie geijöct unb 
ocrfianben, bctä SßolE aber mag no^ Inugc in bumpfen 6c£)ul' 
ftubcn ju ftrc()li^em unb politiji^ent ffononenfuttct crjogen roetben, 
e^e eä bii. aSetS^eit mit relncv Suft gcinifc^t ederncn bacf. 
Sffiie Diele länbtid)C Sdjiitftubcn fvnb entnieber nic^l 3« lüften 
ober bnnn nic^t gehörig ju ctroormcn! ÜBie roenige Setter 
^obcn mefir nlS ein tobtcS t^eoretifdjeä Sctfiänbniß für beii 
gcroaltigen Suftbebarf eines cinjigen OTenfc^en, unb roie oielc 
©emeinben tiaben jiDOt (Selb genug jur MuSfc^mücfung i^tet 
gtiebljöfe, aber teiucS sur Stiftung i^ret ©^ulen, Selb für 
Gdbetlcngcroeftre aber feines für Gabettenliiitgen! Sä lüitb iiod) 
boju tommen, bofe mir ba§ Sotartenfpftcnt m^ für bie Si^ulcn, 
iiic^t blof; für bie ÄtiegSlQjarctijc bcitugen. Jfinbct unb Ärnntc 
finb bie luftbet-iirftigftcu aller 3]ilenfc^en; bie 3"ff"'""enfiäufun3 
berfelben in eincnt 5Da^reitctfaale f)at für bie Äranten man<!6e 
Söibenüflrtigteiten, bie man iit Änuf nimmt, fttr S($ultinbcr 
loarc fie ein SBetgnügen. 

Sic Spulen Ijoben, gleich ben Schülern, iEite entroidtungS» 
unb 3llterSfranEI)eiten. S^ie 6lcmcntarfd)ule leibet Dorjugäroeife 
an ber fctilee^ten Suft unb an ben fi^tedjlen Sänteu, bie Secun- 
bat' unb SHealf^utc mefji; an ber Ueberlobung mit 6lunben unb 
^ä(^ern', biefc cntncroenbe 6eucE)C pflanji fic^ oft bis in bie 
,3nbuftricf[tiulen unb S^mnafien fort unb gipfelt fic& in beni 
befonnlen SlMtiitienten, ber nad) »otlenbetEm ©jamen feinen 
gcfammten ffltic^errtciHen jouc^jcnb über boä sgciläcngelQnbct 
roirft unb bem tfjeiincljmcnben Bufi^auec rocnig ©ernähr für bie 
geroonnene Siebe jur SSiffenfc&Qft gicbt. 

ContfKSfltc, fflt[un66tiläpfltg(. 19 
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20. €Jn Stxuts Hut da &antpnntt. 

2)ie f^roierigfte ScbenSepoc^c ifi btc ©ränje bei: Äinb^eit,. 
bic 3cit ber S^'S^Mi^i^t , aber aud^ bet pocttf(f)Cn Si^iDännerei- 
für gteunbfcfittft, fut SUJuTif, uitb wenn eS gut ftetjt, aui^ für 
ben Scriif; cS ift bic ^eit, in loelcfict baä Zaknt ju Icu^ten 
tcgtnnt, bct mittelmäfeigc Äopi evlalimt unb bic Stnntid^teit in 
unbetanntcn uiib ungeafintcn gormtn Quftouc^t, anfangs Unfinn 
ober firanltictt, bann erft mit beiii ®rma($en ber ertenntnife 
ein ^eimlii^eä ßaflcr, fdöUc^Ud) ein nac^Ijalttgcä Ungtiitl. 63 
läßt fic^ nur f($n)er ii6cr bie ^(erirrungcn Jc^reiben, mcldic in 
biefem Slttcr aud^ gonj brnoe unb UebcnSiuilrbigc Jtnabcn unb- 
löditer in Äranttieit unb Sterberkn führen unb nadjljer ganje 
Familien langfam unb anftänbig an bcn Sd)oitcn ftcUcn ober an 
ben Settclftab bringen; aber eilcrn unb @räte[)cr muffen barauf, 
aufmertfam bleiben unb in licbecoücr SEIicilnn^mc bie Äeimc 
beS UebeCS auffucEjcn unb bcfcitigen f)clfcn, unb eS ift eine ber 
emfteften Sfufgabm bcS SlrjleiS, bic oft gebotene ©elegcn^ett 
ju loarnen, j" lehren unb ju erniut^tgen, nii^t unbcnu^t ju laffcn. 

3ti(5t nur baS Sebcn, fonbcrn aucö bie ©efunb^cit unfecer 
Jtinbcr entfpringt im ffiltcrntiaufc unb roit finb bafür fo ocr« 
antroortlic^, rote für i&rc ötonoiulfifiE unb focialc Stellung. 3)ta 
Äinber fnib roebcr ein gpicljcug nod^ eine grcube, noä) eint 
Soft, fie finb eine päbagogifc^c Aufgabe, Don bcrcn Söfunß l^c 
SebcnSglüct unb jugleii^ bnäjcnigc ber (rltern abfängt. 




TH. Irtraalmf. 



„Xätt Itliit Bili^? ani (dU Ol aithcn 
@oa iäi g(t[>T4cn Bicinun Staus? 
Ilil)I tln(t( Zfottn Idbft, |d gnlaU ni 
£it ifCBimcn uii|nS ftticiie Sang." 



1. eiäligc UHt nantclba» Hlddilt bei tra fiatn|ifc nmS $aftin 
in iBttufi^tn. 

5Die menfd(i[td^E 9!aüit ift unoetiBüfttic^ uitb jinn gortfdii-ittc 
beftiiiimt. Senn nllc bie ijolittfi^cit, tici^Iic^en, foctakn unb mebU 
clnif(f)cn aUiß^onblungen, iuE[df)cn fie flet/Sfort auägcjeet mar, bku 
benb eingcroirtt Ratten, wir löQrcn'langft unter unfern neuen §crrn 
aJettei ©otillQ IimübgcfunEen, GbenfaUä xoai)t ift, bafe ein 3cbec 
nur Unit, moiS er lernen Imm unb bnfe mcm nic&t einen Äultur=^ 
mcnfcftcn auf einen Sßilben, einen Söctfen auf einen Starren 
pfropfen barf, luenn nic^t alle bcibe abftcrbcn foilen, unb bnü im 
großen ©«njen ein 'Holt genau fo gludlidi, fo gut regiert unb 
pQftorirt unb fo gefunb ift, a\ä eS ju fein nerbient unb anläge 
))at. ®arum ift boS trcigc Sic&gc^cnlaffcn nid)t cntfdjulbigt. 9Öir 
möchten uemünftige ^nbioibuen, igclbfirocrtfje, nie^t blofe ej-em* 
plare einer naturgefc^ic^tlii^en SpccieS uitb nic[)l bIo& ^i^^itn in 
bec SeuÖlterungSftaiifliE fein. 

®cu 3Jtenid) ift Uingft nii^t metir „ctrooä, baS fidj non felbft 
Berfteljt", fonbern ein Äunftprobuft au5 Seele unb £ci6. aSeim 
X^iere ocrfö^nen fic^ 3"!)'»'' "»l' iji*"" i""" bc^üflUc^ftcn Sofein, 
bie geftaltenbe 3)Ienfd)enfeele aber loinmt niemaliS jur 3tiif)C, ab» 
[jängig com Körper, inuS fie fii^ biefem bienflbar machen, rocnn 
fie ni^t mit fammt iljm ju ©runbe ge^en foD. 2)er Wtn\^ ift 
BCrIoren, foroie er fidj geljcn läßt, ^aä einjigc Mittel, baä Sebcn 
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ju Dcrlängcvii uiib ju gcniefecn, l)cficl)t bacm, e& ju eiolicrn; 
imb bie fcE)rccf[ic^Ftc aller Sem^en ifi bic men[ä)Ud6c ZtäQ^txt, 
rocli^c iminet oergifet, bafe bie 3iatur anatljcmatit ift unb bic 
Sunbeii „ber Heilet lieimnidjt bi« in bn§ brilic unb oierte 
Ocf^U'djt." 

3. {^It %Ktrbt>ng als mttwgtiAi^üiäit HsIbtoiDiifltnl ; (taut int ^»m, 
aiKfltn; 96u4i, ecwrflnna nnk Sfrai^r. StliitBltb». 

Sit finb uns gciootjnt, bic Äinber „Spröütingc iijrec gltern" 
iu nennen »nb uergejfen babei alljuojt, i>a^ bieje tcptoficn unb 
flnoäpcn in iiitcr gansen 'Jlnlage fo innig mit bent Stamme 
iufommenljiingen , niie bic ?"Ro(en mit i^rcn Steigen, roie bie 
ginget mit iljret ^anb. 2)ie nac^ifolgcnbc ÄuUur Cann moljl bicfe 
anläge bn förbern unb bort fiemmcn, nie nbcr fic ouSlöfctien. 
„Slrum prüfe roer iiÄi emig binbet, — ob ftrf) b«S §erj jum 
^erjen fmbet" — ob bie förperlii^en unb geiftigcn Sigenfcöaften 
einer 3ur"nft roerti) finb: „®er ®al)n i|i futj, bie 9l«ie lang!" 

33ie ©efunb^citspfiege mutfiet 9!iemflnbem ju, fi^ mit ctinif$ec 
SRüdfii^t auf feinen ©tammbaum eine Sebenägeföfjrtin ju fu(§ett, 
abet fie ma\)itt al[e'3)enEenbcn, boi^ il)rcm Seben unb i()ter ®efunb» 
[)cit babei elron [jalb fo wicl SHei^nung ju tragen, atä bem (Selbe 
unb bet ßonnenicnä. 

SHUca tonn Rc^ ueretben. 9Im belannteften ift bieöfallÄ bie 
§üutforbe, loelcöe bie Sieger aller Sii^attinmgcn , bie lupfer- 
rotten ^nbianer unb bic gelben Slalajen fo lange unuctcinbert 
bcroafiren, ol8 fie im Smtbe roofjnen. Sic 3)lifd)ungen »erftliicben* 
farbiger Slaffen ergeben meiftenS bie entfptei^enbe TOittelfatbe. 

gaft ebenfo bcljorrli^ ifi bcr $ aarrout^« in ganjen SÖKem 
unb einäelnen J^^mnitien, unb fo gut al8 in (Siiglonb bie rotten, 
in S)eutf(i&[anb bie blonben unb braunen, in Spanten »üb ^tolien 
bic f(t)n)arjen ^öfirc »orfiertfdjen, fo finbet man au^ in uielen 
Stttibbejirten, roo bie Scutc unter ficd bleiben, ganje ©emeiiibcn 
mit Dor|)ecrfc&enber Haarfarbe, ftruppige, lodige, geträufelte ober 
fc^li^tc §oarc. 
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S)er gejammtc SÖiperbau ift national luic fainiUär: Ijier 
braune, botl blawc Siugen; [)ier gcroalttge ^abidjtäitalen, boct 
tlofee ftumpfc ainbculungen; Ijkr ein fUincr 3Jiunb coli perlen, 
bort ein gcfä^rlit^eratbgnmb Dolllnimniet; Iiict ^o^e aufreihte ®e= 
ftoltcit, bort Heine runbe giguren; ^ter langfatii etn^erli^reitenbe 
SRönner, bort raftloS joppelnbe Seute: aflcß ift familiär; ebcnfo 
finb eS ^afenfiancn unb überjäfjligc %m^t, Xaubfmnnnljeit 
imb aiugcntrant^cilen, S^'tlingSgeburlen, fliiibcrreiditliuni unb 
Sterilität; aiidj bic 9lrt ju fterbeii, bic Sd&lufetranfl&eit , ift in 
uielen gamtlicn feftfteljeiib ober bo^ fe^r oorljerrfc^enb. 

6« laffcn fic^ l)Oc^geroac^fene®efd)Ici^ter nliS [oldie fortcr^alten, 
loie ganjE 3föl[crti$aften es berolefen. 3ßa& aber Über boS nienfi^- 
Itt^e 33ur(fifc^nitt3nia6 rocitcr (jinauegeljt, bc^anbcU bie 9Ictttir 
als Saune unb i)f[anjt e« niifit fort. ^al)lxtii)e, me^r le^rreidjc ats 
menfc^ennjürbigc SJcrfui^e, rocidie man angeftellt, um SKtefcn ober 
Sioetge f ortjupflanäen , fjaben regelmäßig fefilgef^Iagen*); fo 
j. S. bic aHaßregctn Jjriebrtc^ Stl^clm 1. 

Sic Äörpcrberocgungcn, bic ÜWimit, bic ©cftifiilation, bcr 
©ang unb felbft bcr Xan^, ebenfo bie feelen»ol[fte aifuSfelt^ätigfcit, 
bie Sprodie, ber Slccent, fie finb feljr Ijäufig fo familiär, baf man oft 
ben l'ater am So^ne, biefen om SSrubcr crtennen fann, felbfi bann, 
roenn fie ^aljx unb Sag getrennt gelebt ober ani$ fidi nie gefebm 
Ratten. Sicrtroürbigcrrocife faef(i)ränft ftdi aber bicfc rein nalut» 
gefi^tifitUdje 3*i'^"""3 l^fi-' Spietnrten unb gamiltcn gar nic^t 
»orjugSrocifc ouf Änocf)en unb SRuSfeln, ^aut uitb ,§«atc, fon- 
bcm roirb nocTj roeit ouffallenbcr unb befiarrltrfjer, je mclir fie 
fernen unb ®el}irn, bie Organe beS ©eifte« fclber befi^lägt. 
3tic^t nur ®rofe- unb Äleintöpfe, 9lunb» unb üanßföpfe, fonbem 
auc^ Ouer!öpfe, ©enie« unb aialente finben fii^ in 5»i"ii''eii bei» 
fammcn unb erben fidj fort, ßs gicbt gainilien unb ©encrationen 
üon ÜJfufifern, SRcc^nern, aüattienintiteni, poetifd» geflimmten unb 
P^Uo[op[)tf^en ÄÖpfen, oon gemilt^li^ rcligiöfen 9!aturen unb 
ganat ilern; aber eS giebt ebcnfo Samilien non Irinlern, Siift' 
*) StitliD, »«(rtuiia B« ScbtnSiomwn. ©l. IkteiSburg, 1865. 
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Ungcii unb 3jctl)ced&ctn allct 3tct, fcl&ß loeiin bte ctnjelnert 
unfllüdfcligei; ©proben nie mit cinaiibet gelebt Ijabcn- ®anj 
auffttHenb ift bic fiir^tbate 9tegelmä6i9fcit, mit welcher bie S^runf* 
fuc^t bei Stuliei: im Sof)ne fottirirft, unb man 6e^aft iil^t 
feiten a\ä ßoflcr, roixä eigentlich ein tragifc^eS SSer^angni^ ift. 

Sauragättncc erjä^lt in feinen SJcrmci^tniffen cincÄ ÄIU 
niter«: „et ^alic in einer ©tabt bic (5ef(§idjlc bet SlÖbRnniaen 
aintlid) aufgenommen unb gcfunbcn, bafe bort oon 43 folc&cr 3"' 
bioibnen ooUe 42 ouS jemittetcn gomilicn flammen, in rocld&eit 
gcroö^nliri& bec Siann bcm Inmt ergeben roor*)". ^^effcn- 
ungeachtet bilrfcn mir nidjt »ctgcffen, bafe tS fo gut unoecff^iübete 
Slöbfinnige als unucrfi^ulbetc fflranbbcfdjabigtc gicbtl 

Ser aJiufitet fann in jTOeiter Generation 'iCoet ober SJiufifer 
fein; bcr Seobai^tet am Ärantcnbette fann in einem eben fo 
großen 33eobac&let bcä Stctnenljimmelä fortleben; baä Ätnb bts 
epileptifi^cn lann infiimtg, boS Äinb bcS ^trcn roiebcr anber» 
reeitig geljirnfcanf ober fcfjmer neroöä fein, o^ne bie ©elbfl' 
bcJHmmung ganj ju rcrtteren; bei ©ciä^olS fd^lngt jum SJec» 
fc^rocnbcr um unb iuc($felt in ber gorm, nidit im SBJefen feiner 
9Inrtf)cit: hirj, fpurlo« gef)t am aUenoenigften baS ©cbtm» unb 
©eelenleben bcS HWcnfi^en oorübct. 3)16 ^inturgefc&icölc fennl 
einen ßrb'Slbcl im beftcn unb fc^timmficn Sinne beS SßJotte«, 
in ben gamilteu ber äJJatljematifcr roie in ben ©ippcn bet ^auä» 
t^iere, auf ben 2:i)i;onen mie in ben Budjiijaufctn**). 

3. Skt. RtTKgna« NKt Sniui^t. SUtt anb Sücbingansta gui e^t. 

So fidjer ober baß ©cfe^ bcr ajerctbung loirtt, fo fura ifi 
feine ®auer, wenn ni^t ftctäfort roieber für Erneuerung bet 
gefuc^ten törpetlid)cn unb geifiigen eigcnfc^often geforgt TOitb. 



*) Soiimiiättnct, 9äcnnä4mifl( ttiicä Äliuitctfl, p. 

•*) „Portes creantur fortibua t-t lionia. 
Eat in jnvencis, eat in eqniä patriun 
Virius; neque imbcllem fcroces 
Frogenernnt aquilne columbtun." Hi 
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®£V Urgrofeoatet iinb bct Ureiifel finb fi^ fcfjon feljt frcmbe unb 
eS tonn bcnjcniflen, nieli^cr fiif) Ijeiite oerlobt, ni^t ttöftcn, bafe 
iinäönti^e 9Jlenfi$en; i»eit cil)nli$ec finb SSatct unb ®o§n, SSater 
unb Gnfd, unb ein ft^rocrer gnmiUenfc^Ier mä) ®cnctationeu 
oerfi^iüinbet, beim baä (Sejdjlec^t, luete&fcS er nun begrünbcn 
■foU, mirb fc^roerlid) nerfiftont. ®a aber, genau genommen, 9Iie= 
inanbeiH ganä äu troucn tft unb alle SSocfidjt niri&t voi 3ttt!jum 
ftd)er ftellt, roor man con jc^er beftrcbt, bie unauSfficii^Ut^e ®c= 
fo^c rocnigftcnS ju rcrininbetn unb f)at baäu äioei entgegen' 
gefegte 2Scge eingefdilagcn: Ätcujung unb 3njw<^t. 

GS ift immer l)ö^ft loafirfi^cinlict) , ba6 entfernte ^amilicn 
iingteti^e 3:ugcnbcn unb ungleidie ^d)Ux be3 SeibcS unb ber 
Seele f)o&en roerbcn unb be§f)all) «njunetimcn, bafe bei einer 5Jcr< 
binbuitg berfelben mandje (jeEjter burc& i^orjüge oufgeroogcn ober 
bocE) biirc^ entgcgeiigefe^tc "^ii^kv mattgelegt loctben. 3f)r fönnt 
bie Eeibenfc^aften uidjt oußrotten, jagt geui^terSieben, bnrmu 
leugnet unb Betlcugnet fie nidjt, aber fegt i^nen anbcrc Seiben^ 
fd&nften entgegen! ^gabi 3^r liiert SduSmof)!'-' 31[te unb neue 
SffieiS^eit cnipfteljU baä SJcrfa^ccn. ßonfuciuS erlaubt feinen 
G^inefen niii&t, bo6 jioei Seute mit glei($em gamtliennomen fid) 
^eitat^en; Soton nerbot bcn 9lt^enienfetn, i^rcn SSdjtern eine 
ffltttgift ju geben, baniit ja bie notiirlidjcn unb cetnünfttgen 3)lO' 
tioc ber @[)efi^lie6ung nic^t mm ©elbe übetroogen meibcn, iinb 
bie fat^oiilc^e Jiird)C crf^roerte roenigftenä bie et)e jroifc^cn 
©efc^roiflcrtinbem unb notieren 2{nDCrroanbtcn fo oicl als fic 
ueimoc^te. ®ic tägli^e @rfal)cung jeigt un§ audi in abgelegenen 
©egenben unferer Äulturftaatcn, bafe in ©emeinben, luo bie 8eutc 
ftctig bnijeim bleiben unb nur inneri^alb ilirer aßcrnädifien Um» 
gebung l^eiratfien, fid) alte 6ittcn unb Oebräuti^e auffnllcnb lange 
erhalten unb Sc^ön^eit unb anteiligen} bciS HiolteS gar ntd)t ju= 
nimmt. 5Die obgefd)loffenen Sürgergemeinben liefern nid)t feiten 
^tifeltc^e Belege jur Snjui^t, äumal roenn fie gro^e 3Irmenfonb3 
befiöen; Trägheit unb Siirt^StiauSleben, confeffionetler Sal^n- 
finn, welker nllc begriffe »on Jlcltgiofität unb Sltebii^tcit ju 
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erfttden broijt, tutj: fociale Serfomnicn^eU ifl bie geinötinlic^ 
golgc btS ^fa^lbüvgert^umS, iucld)«3 nur but^ bic unroibetficti- 
lid&en SScriefirg' unb gjicbctlaf[unflÄDet^äItnifte bet 9leuj«t lang- 
fttm forrigitt roirb. SMc 3J!Qd)t bec Sßercuiiglen Staaten 9Iotl)» 
ameitfos bciu^t aiicd batauf, bog bic ungctjcuie 3)lc()ijaH i^cec 
fflllrget nid&t auf bcm 6tanbpuitttc bec Ueberliefwung, fonbetn 
auf bem Sobcn beS 3IatmTCc&teS ftet)t. 

3)cr 3Henfi4 ift ein gcborner ©eltbiitget. JanitUen unb 
gini}e SßöUa müjfen (icf| gegenfcitig erfrifdicn, lotnn fic nii^t ent' 
arten foUen. 3Jic aäudjbrudetfunft bringt bie ©ebnntcu, bie ©ifen' 
boi^n bie BRenJÄcn felbec unb bie Glje bie 3"I"nft bct Süeufc^en 
jufaranien. Set nii^t auöioa^Ien roiil ober fann, bec fui^e fein 
.'peil in bet Äreuäung ber t)to™'l'«"- 

älbei auc^ bie ^Hguc^t, bie natür[id)e tjotge beä $ccecbung£< 
gefe^eS, I)at i^rc iSctcciitigung unb bei bec einfad&en SRofc^ine 
beiS IIjiErletbcS, in roeli^er ber gefieimnifeuoile gattot bcr sBct« 
nunft unb gtei^eit raegfällt, ift eö weit beffer, beii Staminbaum 
immer auS bcrfclbcu Stoffe fortjufü((rcn, bei bev Sluöma^l nuc 
fehlerfreie ©remptote ju ucrbinbcn unb fo 3?orjügc ju SJorjügcn 
ju obbiccn. So i)at 30^« SuU feine gcmaltigcn Saftpfecbe, feint 
langatlnnigen Stenncr, feine roanbctnbcn SeeffteafeS unb feine 
borftigeii ©pedcoloffc förmlidj gemocht, inbem er buri^ ®encr«' 
tionen confequcnt uennicb, loaS er nti^t molltc unb jufammen' 
führte, rooä i^m paffenb fdjicn. ^n bcr ibiltut unfcrer lofl» 
barflen ^auät^tcvc ^at bic Suffou'fc^c £el)re uon ber „(srfrif^ung 
bcr 3tace burd) Äreujung" grofecfi Un[)ci! angcriditet. 53a 100 
man nai§ 33etiebcn aujämäblen tann, ift 3njui^t utel beffer; ba 
nio man gar nid^t auäma^lcn fann ober roill, ift ßceujung gefa^c 
lofec. 5)ie tiiglidie Gcfaljcung Wijtt uns, ba|; ©cfc^iuiftcrtinbcr, 
loetc&e noi^ fieib unb ficele gcfunb unb Eräftig finb unb rocntg' 
ftenS unglei^c Temperamente ^aben, fii$ blülienber 9tac^!ommen 
erfreuen, roä^renb gleii^ naije aierbinbungen oon ffrönHi^en 
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ober öf«nttifdfitn ober and) mit Don glctcfjcn Eonflitutionen auf 
ein gamilicitlebcn voU UngemacEj unb ^crjelcib aboimirt finb*). 

SMe 3njud)t unter ganjen ißölfeni mit Äteiiäimg innert 
biefcn ©lönäcn, giebt bclanntlidf bic ©ninblage jum 9IationnI* 
^aiatiei; bie aicrtefjr^mittet unfcter 3elt rocrben bic(cn, trog 
aUcr Hiiege unb aKeS aiattonotitätSptincipeS, aUntä()ttc^ DCt" 
n>i(ii)en. 3Jafe bei 91ationaI($araEtcr nn bcn StommOaum unb 
nti^t an baS Älima gcbunbcn ift, benidfen btc gilben, rod^c 
über bic ganje Grbe jcrftreut, it)ren SiijpuS rein beinaijrt tiaben, 
lo lange fie bürgertii^ raifeljonbett unb auf fid) fclber angcmtefeii 
luarcn. 

3lui$ über baS 9IItcr feiner J^eriDunbeteu Ijat man bein blinben 
©Ott 2lmor aSieleS uorgefcjjriebcn, xoaS er pon jcficr nic^t befolgte, 
oljne fic^ ju cnlffliulbigen. 

®er Ülienfc^ ift ein Sanbeäprobuft, nielc^eä nic&t iiberoU 
glei^ friil) reif roirb. ffioS in ©riec^ienlanb SHedjt iß, wirb 
in Seutfi^lmib Unfiim unb uiugefe^rt. ©ä mag jur erijcitcrung 
bicnen, fic^ ju erinnern, mic »crfd)iebene Ocfe^geber unb ffleije 
baiS SKltcr fepgcfc^t, loclc^eS jur ßliefi^ließung ju berci^tigen nii' 
fängt. SHofeä unb Sijlurg uetlongleii, ba^ bet Sfann nidjt . 
unter 13 unb bie gi^on nii^l unter 12 QaljrE alt fei. So Ion 
(aus bem Üanbe Sc^iUer':* unb ^egel'ä gebürtig?) roill, bafe bcr 
^autigam „ju ben 3il)ie" bcÄ SJerftanbca" gefornmcn fei unb 
ni^t unter SU Sa^rejä^lc; airiftotcIe:3 raill 37 ^atjre, 5platon 
ifi mühex unb fc^t für bie Sraut 18, für bcn SJroutigam 
3ü ^tt^tc feft ®ie ©efeggebung bcä römift^en Jiaifcrreiclje« 
ging auf 12 biä 14 ^oEire ]}ixab. 3)ie franäörifctie ©efcggebung 
bcftimmtc als ®ränje bcr ^eiratfi^fä^igfcit juerft 13 unb 15 
3ial&re, (1792) unb fpätct 15 3«E)rc für bie Jrau unb 18 Qafit 
für ben iÜIanu. SoÄ jceigc 3)eutitf)C Sanbrec^t »erlangt für bic 
grau roenigflenS 14 «nb für ben ÜKann roenigffcnS 18 ^aljre. 

Unter bcn ^Jct^öltniffcn bcr ©djrocij unb Seutfi^lQnb'ä roirb 
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baS 21^. :^al)vi baSjcnige fciii, mit locldjcm boS 'iBa(i^§t^um einet 
Sodjtcr, unb baä 25. bcfcSjenigc, mit melc^cm bic Entroidlung 
cincä älJanncS »oßenbel tft. 5Dic fociaten S5erl|äItniiTc fttib ßUer» 
bingiS mcift ftätEer olä bei einjelne 3Jtcnfc^ unb bic gragc na^ 
bcm naturgemöfeen fö^etErmiii ift in nur äii uielen gfllen cmt 
^onte. 3)enno^ barf nic^t nerfdiiBieflcn luerben, bag bie orjt- 
Iid)e ^ropis ni($t mel€(^äncä »on QUjufrüEicn SScrtinbungen ju 
erjäi)[cn rocife: fi^iuödilidtc 9iad)foinmeii, ftülj'olle grauen, Sei- 
ben^fd&iDcflcrn unb 3ommertofen ctflcn JHmigciS finbeii fict» ja^l= 
rcii^ unter itjnen, unb locr alle 9Ierjtc, apol^etec unb „Äurortc 
mit unb o^nc Si^roinbel" bnuctnb beftiiüftigcn roill, ber copulite 
Sinbcrl 

Umgcfeljrt roerbcn bic ^crbiubungcn 9(Itcr cbcnfo unerqmc[lic6. 
§ippel Jogt; alte 5i"«9K'^ii nierbcu fromm unb alle ^agcftotje 
gottloß: ftc (la^tn fi^on befeiuegcn nii^t mo^l juSammen. 

Sin bcr gcroöfinHd)cn aBi«I)5tafcl roirb rootjl ua^fetDit^ 
beim gtofeen ©aftmaf)! ber 91atur aber nie; „bic ßiebe fie U^tt 
nur Einmal" unb ber Slrjt überlädt e§ SInbern, ju l)eiligeii, roo3 
bie 9^Qtur Dcruttijeilt. als „OcfellftfiaftSrcctinung mit benannten 
3a^Icn" gcljt and) bic ßornbinaliort cincS jungen TOanneS mit 
einer alten Sraut, ipcnn btcfe nnmlt($ nrm ijt; ift fie gut oer» 
golbct, fo fällt bcr 3!crbadEit ber Siebe aUjubalb ba^in unb boS 
Unglliö beginnt in mcbr ober rocniger anftänbiger SSeife unb in 
vielerlei Sonn. 

SBeit inenigcr t)at Setjre unb Scben gegen bic aJcrbtnbung 
eines älteren 5D?anne8 mit einer jungen Sraut einjuroenben. 
3)08 Sllter gilt als »cifc unb mäfetg an unb für [i^, unb wirb 
<iu^ im 'Jiid&tbeflc&tungSfalle oft mit bcm 3;obc be^iaft; bic 
Qugcnb aber ^at eine prouibcnticUc gä^igtcit fid) anjufrfjliefeen, 
fi^ auc^ auf atlerrocgen frcmbem 53obcn ju altlimatifircn unb 
^xöfßä) JU blül)en unb ju gebcitien, 

3lm beftcn freiltdd ift bic ajcrbinbung im richtigen 3Utcr, non 
20—30 ftlr bic 3rau unb üon 30—40 f«r ben 9Jtonn. ®er 
äRann mufe ein pant ;iai)Xt älter fein glä feine grau um gleich 
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Ott ju fein- SJie türpctUi^e entioidlung fott ouf tttrem ^öl)cpunft 
angelangt unb nuf bemfelbcn ct^oEtcn, bte ScbenSfieüung oetnünftig 
ongelegt, boSUrifieU reif unbbßS ©emiit^ nottj frifcE) unb flugfä[)ig fein. 

aber noc^ eine brcmicnbc gragc: loetc^e SränFlic^e finb 
etjefä^ig? Unbebingtc (Sefnnbf)cil a\& aSebingung jut g^e auf' 
äuReEcn ift unmögli^ unb ungebröui^tic^. 3Bie rooHen luir feft* 
jicllen, rocr gänj[ii$ gcfunb ift? Unter Slumen liegt bte ©liilange. 
BBie iDoUte man boä roiftenfcfjQftlii^ Unfic^ere praftifc& bur(f)= 
fuhren? 3"*"=™ 'Jit ^ii^J ^" ,.befferc ^älftc" beä ^anrcÄ nur 
paffireS 3öatflrcrf)t unb fliegt am CSnbe — troß nllct Ueberlegung — 
fo entfc^loffcn unb blinb auS bem GllcniEjaufe weg, roic bcr junge 
beutfc^e Slant nac^ bcm fremben unbcfanntcn Süben. S)em gc^ 
lutffen^aflcn ^ünaling aber fugen roir: eS fommt nli^t borauf 
mi, roie robiift ober jcirt bie ö'onftitutton einer gtnu fei, fonbeni 
barauf, roie man mit ii)r umgel)t. Sine jerbrediU^e ^eucnbucgcr 
3;fl(ii)enu^r letftet fo cid, lute bie geroaltigfte 2ßonbu^r, locnit 
man fie nur richtig belionbelt. SiScc nidit ju beulen unb nt^t 
(jnuäju^alten »ctftciit, bct Iloge filr 91rmu% f ranf^eit unb Sob 
ber ©einigen ficE) fclber nn unb löflcre nit^t mit falbungSooUcn 
i^i^rafen ben ©ott, ber töm SJerftonb unb freien Söillcn gab. 

'^U ajemunft bcs 9J!anneä tfi beiS ffieibeä ©efunblicit. 

§etttfc&e J^arailien finb gefä^rli<^, gefährlicher fold^e mit 
ßptteptifcrn unb 3"^En, am «Ucrgefä^rltdipeH ift bie 3)umm^eit, 
glci)^ troftloä in ber atmut^ luic im 3leti^tf)um, unücrbefferlii^, 
unb erbarmungslos oererblii^. 

3Jtoncöe §ufienbe unb .t)eri!ranEc, mnnii&c klaffe, ©cJiroQ^c 
unb yienjöfe \}ai iljrcn aöeg mit ®litd unb Stnmut^i jurildtgelegt 
— rocnn bet aJinnn ©e^im befnfe. 



4. SoHftltnltsn, totaRt nnt Ja^l^ 2tmtrnnt»it. SingHinifi^ti. 
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„ein guter iDfcufd) in feinem buntlcn Srange, ift fid) beä 
rechten ffieges luoljl lieiuufet" unb rocnn et ibn benno($ ni^t 
fonbe, fo tann et fiel) batauf nerlaffcn: „biä *(Jl|ilof op^ie bie SBelt 



— in üfrcn Sextanten I)äU — bejic^tt ba^S ©efricbc — bur^r 
^ungei unb burc^ Siebe:" p(;vfi[d)C ©eiualt uitb menfi^Ui^ei 
äüiUe bejümmt unfci Si^idfal. Ungcbilbct fein, ^eigt ftd) butc^ 
bieSZatuniot^iueiibidfeUbcftimmcTi (allen „luie boS 3^^ier, juc @ibe 
gcbiidt unb bciii Söaui^e untcttt)ttn fein"*}, unb Silbung ficifet: Wc 
^errfc^aft eines ocrnünftiflcn aSillenä. S)ic[e ^etrft^aft ift uns aber 
hiäit ober fd)roer gemai^t je naiJ» bcr iBefii)atfcn^eit bcS Seibe«, ben 
fic^ unfereScck gebaut unb gut (irfclieinuiigSform gcftoltct t)at, je 
n«^ ßonftitution unb Senipctament. 

a)tan ocrfle|)t unter (Sonftitution bic ^ufQninicnlclung beS 
ficibciä iit quantitfltioer Scjieliung, ob gcojj ober Hein, robuft 
ober ä«rt, muiSEuIÖiS, ocgetütio ober (enfibcl; fic ift iDcfcntlic^) ab- 
hängig 1)011 bell äußeren £cbeitSfi$tdfalen : ba§ Too^lgcp^tgte 
Äinb wirb ooraußfidjllid) frtiftifl, baö üppig gcnölictc inaf(enl)aft, 
boS färglic^ ober planlos genährte fi^iuädili^ ober Hein. S)ie 
Gonftitution bebingt bic ÖerufSroaijl. S)er gcrooltige :3ungUns 
greift ofjne roeiteteS jum ©i^nucbc^ommtt ober juin gteifdier- 
meffcr unb ber frfimai^ttgc nimmt inRinEtmäfeig ÜJJabel unb 
Sc^ccre, obfdion er bcffer inö greic ginge — rocnn man i^n 
bort brauchen fönntc. ^i" Saufe bcS i^ebenS btüdt ber Scruf 
aber aui^ ber ßonftitutton fein @epriigc auf; ber fdjmädittge 
Säaucrnfo^n ift no^ ein ganj ^anbfefter SJfann gemorbeu unb 
bcr gemolttge Studiosus juris ^at bei Slftcnftaub unb S)intc Um* 
fang unb ^vfialt fetncS Scbeufi uerloren unb ift eurbebürflig 
f(iinjfl^ gerootben, Xoufenbe I)aben i^rc Gonftitution jettüttet 
bari^ Spctfc unb Irant unb ijagb nad) Vergnügen, 3:aufenbc 
laben fie oertoren buid) Strapazen uitb 3)hngel unb unuerf($ulbcte 
flrQn!I)citcn unb bie, rocldje if)rc Gonftitution nio^I eri)alten unb 
Derbeffcrt Ijnbcn, finb nur bic guten ^iauSf)alter, bie miilcnSfeflen 
ÄÖpfc, es ift fein Jtapital von Selb unb ®cfunb[)eit fo t 
ba6 man nt(^t uiioetfelienS uerarmtc, loenn man nic^t Sorge 
trägt. S)ic SebcnSoerfii^eningSgefellfi^aft fürchtet bic „ffiorcn", 

*) „Veluti pecora, quae datursi prona atque rentri obcdicntia flnxit". 
Sallnat. 
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iDclctte MßeS Qual)Ql£cn unb StUeS riictfit^liSloä roagcn; fie ia^in 
\i6) eines fi^öncn SHorgenä begraben unb i^rc Sonitl'tn forbcrn 
bcii Settng ein. Stotfe Gonftitulionen, juelc&e mit tljren Äraften 
IjauStiöIteii, (inb feueret a\ä rci^t ift. Site ©c^roai^en ucrftcffcu 
baS bciter. S)ic alte ©ounetnonte 91otli ^Qt fie'S gelehrt; fic 
tragen iE)tcin 2eben Sorge, rote einer jcrbrci^tti^cn 3:afi^enuf)r, 
bo« aßert bütf imax ebenfalls nic^f ru^en unb muß trog ber 
cobuftcn 3:[)iinnu^r feine ©diutbigtcit tf)un, ober tä bleibt Dor 
mulbrotUigcn Stößen beroül)rt unb in oorgeriidten 3^Q^ren noc^ 
prcbigt cS ben tauben SBiilteifcnben «uf ber (Stfenbaljn beiS 
Sebenä: „Metron ariston": ffler iDIafe fioll fann ällle«, roa« 
ÜDJcnfdien inöglid^ ifl. 

3ioar gicbt tS auä) ^attt, löeldje, roenn fic cS ^abtn unb 
DCtmügen, ganj wnb gar nidjts tljitn, als oeftaltfc^c Jungfrauen 
äu fein unb i^r eigene« Ijciligeä SebentSflümmdjen ju pflegen, 
o^nc bamit irgenb femanbcn ein i^ii^t aufäufieclEcn. 3>icfe ©clbft' 
(iiibetci ftnben mir übrigens aud^ bei ben ^eruntergetommencii 
Stobuftcn unb iinntcr ftnb fie ein roelimütfiiger 9Inbli(J. 3m 
Borigcn ^Q^t^unbcct fjatte gournier ben fetteten ©infall, ein 
Sui§ ju ((^reiben „über bie SiotäUflc einer Jc^nja^en Gonjlitution*). 
3)ct feine ©ifyilf [)atte Siecht unb mir roünfi^en i^m anbacfftige 
Sefet. 

a^empcraiuent Reifet aKifc&ung unb beseii^nct, auf bte 
menfi^lid)e 3iotur Qngemonbt, bie Oualitöt berfelben. Siater 
9trtftoteIeS ftat angenommen, tia^ bie „oiet Glemente", roel^e 
jum aitenf(^euleibc jufommentrcten, nttgcnbs gteitfiarttg gcmifi^t 
feien, fonbern, baS ta& eine ober nnberc nor^en-fi^e, unb fo bcm 
©ebilbe feine Färbung unb feinen (S^arattcr ucrtct£)C: ©lut 
mad&c fnnguintf^, ©alle diolertfd), ©c^niarje ©alle me[ünc[)oItfc& 
unb ©(iilcim ptilegmatift^, Sßenn luir aui^ I)eute bie Qa<i)t 
anbetS anfc^en, fo bleibt bodj geioife, ba& cS ungleich ßeintfc^le 
anenfc^ennaturen giebt unb bog biefe äJerfc^ieben^eit fid) auf bte 

"j Fonasagrives Enlretiens fmniliers änr l'bygiöae. IV. %u%, 9»Iin. 
1870, p. 36, 
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IcibUc&e unb geiftiae iSrfdiieirtungSiDeifc äufllcicfi erftrccft. „©ieb- 
mit eilten fefien ^utift aufecr ber Srbc unb ii^ löitt bie (Srbc 
Qufl)cbcn" fprac^ SIrdiimebcä; mir fönncn itcutäutoge fugen, 
gieb mir eine erregte ÄcirnjcUe beS 3J?enfi$eii, unb ic^ roill bir ben 
ganjen SDienfc^en „bentcnb na^eonftruircn", roic Dfcn baS iiotur- 
gefdit^tti^c begreifen genannt I)Qt. 3>ic ©efeße aller fernem 
Sntroidiung liegen in ber ÄcimjeHc unb ftnb feine anbetn tilä 
biejenigcn, rocldie in ber ganjcn übrigen 3!ntur, im otganirirtcn 
unb im nidit organifirten ©toffc ronltcn; bie Äeiniiettc ift filt 
ßciE> tmb 6eele oerantroortli^ unb befotgt ba8 Temperament 
nflii) allen feinen Scjieliungen, 3tbcr biefer erflc 3(n^o§ bcft 
menfrf)lid)en 3?Q(einä ip uns nodi (o ocrborgen luic bcn alten 
©riechen unb bet moberne 9iamc „gntroieEUingSgcfc^" bebeutet 
auf bürgerlich bcutfd) genau fo »icl aL5 Seele, ©cift. So gehört 
baS Jeinperament äugleic^ in bog ©ebict ber 3lnatomie unb ber 
5Pfi](^i)!ogie. 2lnfangä ift eä nid)! auSgcfprodicn. (riä giebt eine 
^Il9fi''8"''mie ber aieugebocncn, rocldie fcl)r gleid&artig ift, unb 
ebenfo gicbt eS ein fel)r glei($attigeä Äinbertcmpecament. Sfi^tcnb 
heä aSac^iSl^uma treten innerhalb weniger ^ofire nid)t unerl&eb- 
Iti^c Sdiiüanrungcn ein, aber crft mit ber uoUenbeten törperli^en 
ßntroidlung ift aui^ baS Scmpcvanient alä foli^eS ausgeprägt 
aJjQ» fpricf)t oon aftioen unb pafftucn 3:cmveramenten unb be^ 
jcidinet fo bie 9lrt, luie baä ^nbiöibuum gegen bie SlufeeniocU 
xcagitl- 5Daö aWafe ber ©efuinrntroirtung, baä Talent, bie ein» 
fid^t, ber äöille, Rängen nti^t com lempermnente ab, fonbevn 
bicfcjS gicbt nur bie Ätongfarbc. SJie ^eftrebungcn, ben lempe* 
tanienlen einen beftimmtcn Äörpcrbau anjuroeifen, finb unäuläfrifl, 
fagt Sollannes 3)iÜUet mit »ollcni ifiedtt*); no($ meniger barf 
man getftige eigent^üniU^fcilen unb ßljaraftcrfeljlcr al8 ©runb» 
formen bet lemperoinentc nnffaffcn, unb auä bem Sanguinifei 
einen fiicbetUdien, aus bem Kljolcrifer einen I^canncu, qiuS bem 
aiclandjolifet einen aJtelanc^olifd^cn unb au« bem ^^legmotit« 
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einen gautvclä madjen, luie eS (o gerne gcfd&icijt. SBic nic&t 
icbeä Z^m feine 91nee ouSgeprögt borRcllt, fonbcrn oft fttjioer 
äu beßiraraen ift, roo^tn man ein gegebenes gfemptar einrci^ctt 
foll, fo ift QUi^ Dielen ^Jlcnfc^en itire ©ilöung, it)re SRcUgion und 
i^r Jemperanwnt ferner obiumcrten, unb jroifdien allen ©cgcn- 
fä^cn giebt tS Uebeigänge. 

:DiiS fanguinifi^e Temperament ift boS Stnmmterape^ 
toment unb iiaä bet Äinber. Sie leiblidic ©ette geigt mcift 
SßoUfQftiglcit, S9eroc9li(^reit, lebliaften Stoffroedifcl, einfticität gegen 
äufietc Giiibtütfc, rafi^en ©eng unb ©ciüanbtljcit ber Seroegun' 
gen unb ©c|ärfc ber Sinne. 3)cm cntfpridl)! nudd bie fleiftigc 
©cite bc5 Dnfeinä. S^ceiibe unb Selb mai^t tiefen Ginbrucf, übec 
feiner fiült fc^r lange an. GS ift beni Sanguinitcr immer (Srnft, 
aber nicl)t immer in berfclben ÜHitfjtung, roeS^alb er oft ungc* 
rci^terrocifc aU fnlfi^ gilt. (Sr ift fcljr oft unconfequent gegen 
fic^ felbft, marnm bilrftc er tä au($ nii^t gegen 3lnbcre fein? 
a^cr Snngutnitcr fjat bie gröfetc natiitlirfic Slnlngc jum Slormal« 
nicnfi$eii; fein 3Bal)lfpruii) lautet: „3nr OllüdfeUgteit ift ber 
UJtenfd) geboren" unb ob er fie im SBcinglafe, im ©clbfncf, in 
fteitcrer ©efcHfc^aft, im ©efi^öft, ober in SBiffenfc^aft unb Süo^l- 
tl)un fu^e, er fonn unb roitl gliidliiij fein unb oft nud) anbere 
glüdlii^ mad>en ; er ift baju nngetlian, :;jbeQlift, Cptimift unb bei 
feinem fieltcm 3fcrftanbe bod) eine gläubige Seele ju fein; ec 
ift ber gebotne Sf)eologe, SJi^ter, airjt, (SefcUfc^after, unb 
©efi^äftSmnnn; reo eä fi^ um grofec l'eiftungcn Ijanbelt, erfegt et 
bntc^ ffiJürme unb Äraft, maä i^m an ßä^ifift^it abgebt. 3tuc(( 
bicfe ift iu lernen, nber oom t^fjarattce. S)aä fanguinif^c 
3!emperamcnt giebt ber ffiett UebenSioürbige unb oft Eoftbatc 
?[i:oueu; „gute ^erjen" mit il)rcn Sii^t» unb ©iftattenfeitcn. 

S)cr GtjöteriEcr befiftt alle Jugenben, pelcfie bcm ©ün» 
guinttct fet)len, aber nic^t alle, meld&c jener (jat. Eljer berbe 
aliS ooKfaflig, me^r au^bmiernb unb ftarf al§ geioanbt, teiftet et 
oufeeren Ginflüffen länget SBiberfianb, luirb aber, lucnn bcfiegt, 
aa^ fcfimeter gefd(iäbigt a[& bet 6ongutnifcr. äUir treffen üot' 
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jugSneifc ntu^hilötf, aitt otu^ jorle unb ebtnfo ic^r forpulente 
Saturen in bitfec ®efellf(^aft. 3^t äuge ift ruljig, oft ftorig, 
i^ ©rnig feft; rocim fie gefiinb fmb, feliat Ü« wenig« blS^twb 
unb roenn Tie tton! fmb, lei<^t fd^Unpiier (oiä olä btc S^mgumiftt; 
ne Ijoben n>e^ Äraft, aber finb loic bie Gi^en, ber 6efo^ unter- 
roorfen, gebrochen ju roerben unb ätoor nad& Seib imb Seele. 
§itT ift raeniger baä ®efü^l unb bnä SebürmiB beS ®lücl«8 
oOT^rrf^enb, nlä bet SBittc unb baS Sebürfniß, fii^ gcltenb ju 
motten, gleit^ciel ob mit ober ol)ne ^c^ngen, unb um jebcn 
%ztiA. 33o tä eine ^öctfuleSaibett ju t^un giebt, ba iü bec 
(S^olectfei bec B^tann b<qu. SoS nenöfe Sefpcnfi beS ^an^, 
angefrätifdt öon bcS ©cbanfenS ©läiTc — ftört ifm nie, er n>ei6 
iDod er roiO, unb mtU roaä et mci^ unb als nötliig cifunben (Mt- 
^efcS Jemperfliittnl imponitt für Gbnrattetflärfe, menn e* m 
Scroegung ift, jcigi aber feine roirltit^t ßljatuttetlittrfc erft loenn 
es fi($ tedtl^eilig mäßigt. 3Sad ber Sanguhtiter mit beat 
^ojonnet erobcci, nimmt bec Gtioleriter mit aittiUerie; et Ifl ein 
befferer Jabrifant oI« Äoufmann, bcllercr UnioerfitätSprofeffor 
flte ©(^Imeiflct; Ijeil bem Sanbe, nio er ©eamter ift, ftramm 
im 3;ienft, ftet* bei ber Sprite, ift er oft reÄtfiaberifii unb ^od^ 
fo^renb, ober man ift bei ibm ocrforgt. ajlcrjci^cn gcljt i^m 
fdiroeret alö ollen Slnbent, jorte ©cmüti)lidi[eil unb Sorte loufen 
butc^ einanbcc xok 3etfcl unb ©inft^lag. 3n feinem §aufe ifi 
ber Cöroe ein Jnmm unb gut bei if)m roobnen. 

93enn ecinguinifer unb OTctan^oUtcr jnmmcm, baft ft(§ ein 
Stein erbarmen ntö^le, fo behält ber ßliolerircr, (roie ouc^ bei 
^pfjlegmatiler) feinen Summer für fii^, auf bie ©efolir ^in, oES 
rotj JU gelten. 

SDcc Sanguinifec ftectt fii^ fein 3iet ba, roo er nufgt^ihrt 
fjQt JU ftrcben; ber ^ßtilcgmaüfer mifil cä Ti* ai, oft furj, unb emidft 
e« rtd)cr, fo nieit e« oon U)m obEjängt ; bem efiolerifct bro^t bie 
(Sefa^r, über fein 3icl I)inau§jurcnnen unb cS (o ju oerfe^len, 
unb ber aieroöfe errei^t ober oerfe^lt eS mcift mit Scibenf^ft 
unb ungebti^clid^em Äräfttnecbraiid^, ®enie unb g^acaftei: finb 
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in allen ^^cmptramenten groß, 3)er fonnentjeEc Sangiiintfct 
Ooct^e beftcigt fpaiicrenb bcnOItjinp, ber 5)?e[intc^oIifer Sd^illcr 
bngcgcn erteilet it)n tm fcimgen Söogcn beö ^rop^etcn EliaS 
unb fommt »erfcngt oben an; bcc EI)o[cri[ec Ülapoleon I. legt 
an bcn Sticfcnbaum feiner erfolge bic 3Ip[ feincä Startrmneä; 
bec *ßl)le3inatitcr Stant gcioinnt feine Sorbceccn mit ber S9c= 
re^nung cineä SiJiacEifpielctä. 

5)ie gtauen bc3 ($oIerif(fien S^en^jetaincntä Rnb jum ©lila 
ni^t feiten, uinfit^tige unb flei&igc §QuSmüttcr, fcltcnet aufflC' 
brad^t als bic fanguinifi^cn aber geffifjtUe^cr; l^rc ^ecjen finb 
bic fpnnif($cn Raufet, oon welchen 3enn ?nul fagt, fie ^abcn 
Dtcle Spüren unb locnige ^enftet, fo bafe man ef)et (jineintommen, 
als I)inelnFef)en fönnc. 

©Qnfluinifi$c unb Gbotctifc^c finb nodi ^I)i[ofopl)Cii, rocid&c 
fagcn: 3^ bin ^i^ unb aiHeS aufecr mir ift 5[m«idj; ober oudi: 
S)ic Seit ift Siotfteflung unb ffliac, nur in fo weit ba, als i^ 
fie gcniefee ober bearbeite. I)er aftclani^olüer mac^t eS anberä. 
@c Ijat fii$ feinen Statnen oerbctcn unb lieifet je^t „9lcrt)öfc3 
Temperament". Selbflcerfiänbtidi crft^eint er, niie aüc 
ÄlafFifcr, in fef)r ucrfi^iebcnem J^ormat, feiten in Ouart, juroeilen 
lang %oiw, nteijlcnS in „6E)agrin" gebunben. 3"^^' ""^ mager 
finb biefe Seute oft unb lucnn fie fett fcfictncn, ift'S nii^f immer 
crnft gemeint. 9(ugen unb ^aarc beliebig, Haltung ^öufig 
^ängenb, ©angart tiafiig; feine Sinnesorgane, langfamc $ttlff, 
gute atppetite unb mäfeig gute ernäljrung; fie ucrfiigcn über 
roenig SRuStelttaft, aber fmb auSbaucrnb; fie finb in jungen 
^aliren oft Iräunier unb in alten fc^IöfloS, immer fc^c f^laf'^ 
liebürftig, öfter Ironf aber ni^t öfter ftcrbenb als anbete etirlicbe 
Seilte. ©eiRig finb fte mitunter aufgeroeiit, leidjt faffcnb unb 
oerarbeitenb, allen ©cgcnfägcn sugonglii^, oI)ne bofi fie fo oft 
für diarofterloS gehalten roerbcn, roie bie ©anguinifi^cn, roeil fie 
»iel fiätigcr füf)len; fie empfinben nid)t immer ber SRcilie nacb, 
fonbern [)äufig burc&einanbcr, ©(^merj unb Snft, ^a% unb Siebe, 
©e^er^ unb Srnft in einem Slt^erajuge unb fönnen baljct leiii&t 
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^uinotiftiid) lüctben, roaä aber teiu iietgniiglic^cä ©cfe^nfl fein 
foü unb mit bem ©ruiibton bet Uiiluft ucrbuiibcn (ei. SJer 3t«t' 
uöfe ift häufig ©djiDtttjfcI)ct, ein ßi^ifccunb aber Sd&attEnfinbcr, 
unb feiten fo gliidlid), bau ci^ eine Stimmung tjütte, ineift ^at 
bie Stimmung i^n; i^n aui$ I)at fein ^etuf, feine Sugtnb obet 
fein ajerbteifien. SBir finben i)iec juroeilcn confequcute 3iaturen, 
roel^e etaflifcö luic Sangninitcr, fttamiii loic IStioIcriter imntet 
mieber ouf i^c 3iel loiSgcljen: geciebenc ©efc^ßftSmünner unb 
fi^arfc ^ßartcigängcr, glänäenbe Sicbncr, onrcgenbc Se^ircr, gute 
©cfeEfd^aflet unb faute ^ouägcnofien. 

9ietüöfe grau iil nn unb für fic^ gar nicht bpfterifdi unb über- 
lädt biefefatlä allen ainbcni iljc *ßf[id)ttl)cil unbcftrilten; üc ifi 
juroeilen mtirxifcii ober iammccnb, aber aufopfentb unb jUDer« 
läffig, ttlä Slauftrurapf uicl piqnantcr nnb locnigcr liebciiäniürbiä 
roie bie Snnguinif^c, ata UngcfciiuUc bie annc^mbaifte, immerbar 
bie gebotene Sröfteriit in jeg(ic[)em Ungtücf, benn fie oecfte^t ben 
£(^merä von $au8 auS. 

®aS ^^iljlegma ift gegenüber ben anbcrn lempctamentcn 
bnä ruhige, 3[IleS aufnel)mcnbe unb wenig ccroiebernbe, fafierci($, 
muStelftnrC; 91er»en fc^einl eä feine ju beft^en, aber \}at fie bo(& 
unb iDcnn fie erregt Finb, tialten fie lange na^. Se&laf unb 
91p))ctit finb gut, bie Sierbauung arbeilet geraiffcnfiaft unb oer« 
gcubet loomögli^ nidits, bei SRagecn foiuol)! alä bei 'Jetten; bie 
Sinne finb menigcr cmpfinblictt unb fc^cincn bcShalb ff&roöd&er, 
oljne cä ju. fein. ®ec Iritt ift fcft unb bie £($ritte finb grofe 
unb ni(i)t fdjncU. aßinb unb Setter nebft anbern SdiäbUi^IeUen 
niecben lange moljlbeftanben unb mit ^leic^mut^ ertragen, neil 
aillcS fo ertrugen wirb. 3;ec ^Eilegmatilcr klit junäc^ft für jidj 
fclbcr, aSeiäfjeit unb ©ulmütljigteit ifl itjm leii$ter gcmadtt a\& 
ben ainbem, aber nuc^ ^crjenÄl)ärtigIeU unb SBctRoduug getfitö 
iljm oft öcrjroeifelt gut- ^at er [örpcrlic^e ober geiflige atbeit 
crnfllic^ angefangen, fo ift et auäbauernber al^ aille, uitb wa& 
bet dfiohiiUt in Si^cffcln nimmt, baS löffelt er in aöiffenf(!&aft 
unb Oetonontie beliartlid) jufammcn. Sanguiniker unb ei)ole(itcr 
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rinb rnftfüic '^%tx, bic „Wd fcem $feil, bcm 8oacn — SDuccö 
©cbitg uni) Sfial" ftreifen; boS 3iE)l«gmQ ift ein gaffenflettcu imö 
wcrnjcrt[)ct bcn 3Ba^[fprii(5; „Bella gerant allii, tu felice nuba!" 

Sinä iebcn ift für beii Sanguintfer eine 9leife, für beii 
ßljoletilet ein Äampf, für ben 9tetBöfen ein 5:taum, für ben 
$[)legmatifer aber eine Sßatjljeit, bei tselc^cr er fii^ uiib bte 
eeiniflcn mügtid)ft gut fc^t unb bcbient, o^nc fic^ über ben Sicr» 
l«uf be§ ©flnjcn unnötEjige ©orge ju meinen. Qx liebt beii 
iSlicit nic^t, aber locnn er angefangen ift, bejiBingt er ben gtinb 
id)lie6tid) mit 2)Iinen unb 9tuSl)ungerung ; er roirb oft gefdilagen, 
aber fetten übcrtiftct. ^n lutcdtigcn 50iomentcn bcnft er tang^ 
ffliner abS bie äinbern, aber bafür ftarcr unb weniger beirrt dou 
feinen ©cfüljlen unb Scibcnfi^aften, ja er benft juracitcn felbß 
bo, wo es fonft ©ebraudj ift ju fütjlcn, unb ift, au^ bei äirtcti 
Umgangsformen „fü^E bis an'S ^erj Iieran" unb weife, bafe bcr 
fiofif oiel beffcr für baä ^erj forgt, als boS ^crj für ben Äopf. 
Sein §Qfe ift ju fürdtiten; „ßoltcS Slut !jat mc^r Unreal gc' 
itiftct, ttlS bcr 3otn" fngt Hippel. — ßr tjat ein ftarEeS ^^, 
ift ein ftuger Mcdjnct, oft ein guter 2trbeitcr, ein loijaler Untet' 
t^an aui^ t» her 3tep«blif, aber ^auRg ein ft!()te$ter SBeamter. 
3luf bicfem ruhigen fcftcn 9}[cnfd)enftQininc cntroideln fic& in 
€turni unb 9Bctter oft bic gciualtigftcn Saume in aSiffenfcbaft 
unb Stöat, im JTteinuertctir bcS SebenS bte rü£)rcnbflen ©eij^älfc. 

3jie grauen bicfcS StemperamenteS ^aben eine rcti^e ÜJiitgift 
oon SiebenSroürbigteit unb §erjcnSgüte; auf yasei Oe^Itrillc bcr 
miberen Temperamente begeben fic eine UnterlaffungiSfitnbc unb 
her ftetige ftittc gieife lutrfl unbeirrt con ben ^irtöS^auS' 
f(tlilbern, weldjc taufenb p^lcgmatifdje 3)!änner mit Siberljofcn 
feft^ttltcn. 

SJcr ©anguinifcr unb ber *)ien)Öfe ^aben lcii$t SKitleib, 
lueit fte Ieidi)t mit -- leiben ; ßljolcrifer unb ^p^legmotiter finb 
barmt)crjig auS SScnmnftstUnbcn: überhaupt aber finb nur 
ÜJJenfc^cn »on gebilbelem C'fiaratler mo^Itbätig, unb ber 3lü^e, 
06 arm ob« reic^, gefdjuli ober ntt^t, bleibt in oUen a;empciQ= 

so» 
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menlen ein aiaiibt^iet. Sangutnirer ftnb fdjjlcdilc UnterlliaiHn, 
reoolutionircn «id unb mit roenig Gr(o[g; 3JiclQn(^ontct finb 
lange ju regieren aber geiegcntlicfi fiiri^tbar; bec (^^otetifer ifi 
ber gute fflütger on fidi, aber nic^i immer für ftc^; baä ^^legma 
cnblidt ift bad unerSi^öpflidie £aat> imb ^irobierfelb jeber 'JioUtit 
ber Iroft qUcc §crT[($er in Äird&e unb Sinai, bie morttlifri^e «nb 
ötonomifcbe Spartflfje jeber ^Jiation, baS lange, fd^rocre ^itbcl 
all ichfc i5taatsul)r. einmal auä bcm ©leic^gcroid&t, fmb bie 
^p^lcgmatitcr unroiberftc^Ud). 

@lürfli(^crn)ei(c finb in jebem 3!oIte bie aiemperameiHe ge- 
nttfi^t, mcnn aud) ungUictimä^tg. ^er @angutnifc'r ift boS ^eij« 
material, ber ef)oleti[cr bie 5DampfmQfd)ine, ber ^iemöfe (in 
Gompafe, ber ^tilegmntitet bie eifemc ©c^ale am groöen ötaatfr- 
(djin, bie SiUcS f^mimmcnb crijätt; bie aJiaiinfi^aft aber ift ber 
ajtenfd^, er mu& ftärter fein als fein Siempcrament unb beücr oW 
jcin elftem, fonft ift SlUeS ocrlotcn. 

Ttas Xempetament ifl baS Jllima bet iitenfd)lii$en !Ratuc: 
Sitttttd^eS niäd&ft bcm ©anguiniter im freien, inaS ber 9tetrÖfe 
im SEreibljaufe jieEjt, j. S8. Sonnenblumen unb golbenc Hoffnung. 
airme Seelen piib nur auf i^c Ältmn angemiefen, reiche Oeifiet 
pRanjen ober geniefeen fdjltefelidt tn jebem Älima jeglit^e grui^t. 
ein gciftreic&ec unb cbler ißl^legmatiEcr ift immer nod) Diel leben' 
biger unb ttteilnebmenber, als ein fanguinifd&er Söilbling; banim 
ifl es fdiracr, bie ^Jtenfi^en turjroeg nat^ lempccamenten ju 
beurüieilen, unb boi$ nii^t unnüß cS nnnäfjernb ju lt)un, um [ii$ 
felbft unb ainbere richtiger ju beurt^eiten. 

GS fliebt feine gröfeetc ©efellf^aft, rocldjc nicbt ju ©runbt 
ginge, wenn alle itjre 3J!itglieber gleichen 3;emperamente§ loätcn, 
unb (eine fteinere, in welcher fit^ ni($£ unroiECilrli^ ©egenfofte 
äufammenfinben imb in ber tleinften unb et)ciöllrbig(icn ©eftll' 
fc^aft, meld&c cä überhaupt giebt, in ber SEie, finb immer ungleiiide 
Temperamente am glücflt($ften; glciri^e Sugenben mürben fw^ jur 
9iot^ «ertragen, obfcEion j. iö. jinei [ebr 6parf«me fiäjon einen 
Igalben ©cij^aU auSmai^en, aber gleiche geiler vertragen fi^ 
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fi^iDer. ^ai ^fjlcgmn »ill eine lebhafte grau unb bem 9(eroöfcn 
tinponirt ber fonflc ©eclmfriebe feinet ^P^IegmattJ^en; bcn6i)0' 
Icrifct mitbcrt bie ruf)ifle unb octbeffcrt bie fanguinifc^c i5rau. 

2Bte mancdeä Jomilienglild luich burc& richtige 5Kife&ung 
bcr Temperamente gefötbctt unb roie niani^eS burif) uncid^tigeS 
3ufammentreffen gcminberll 

Unter einem SKcnfi^cntcnncr i)ctSieI)en fo »tele blofe einen 
3}!cnfc^cn»cräc^ter , unb tä ifl aHäugro^e S9ef(fieiben^cit für ©e^^ 
bilbelc, flU ctHören, bie S^ortieitcn unb Safler il)rer 9)titiucnfi^en 
feien it)uen ocrftänbUcf)er unb geläufiger olä bercn ^Joräügc. 
GS ift ein Ungiütf, con ber Sc^Icd)tigfeit 3(nbctcr ju teibcn, 
aber cS ifl eine Sc^anbe, fic^ Bon if)rer Jugenb iibcirttfc&en ju 
laffcn ! 



3. IBrtufr. IBnufiUfiitrit. eialcäali4t(il )tr 9»u|f. 

3>cr SBcruf ift bie flärfcre aKarfit alä boS S!cmperamcnt, ei 
bebingt bie fociak SteKung, bie ©efunb^eit unb bie Scbenäboucr. 
GS ifl fo Diel aSertiängnife übet bem SBerufe, roie über bcr @^e: 
icenn man K)äf)It, fennt man ben ©cgenffanb feiner Sa^l nic^t 
unb wenn man il)n tcnncn gelernt ^at, ift jebe SBatil löngft Dor=^ 
bei. 6s gäbe audj bei bcr SerufSiuof)! noct) roeit met)rerc „un= 
glfidlic^c Sierbinbungcn" o^nc bie gtoöe €i^micgfamleit ber 
menfdiltd^en Siatur, bie roie geograpljifd), fo aucfj gcniütl)lic^ unb 
öfononüfc^ CiS unter ben 2;iopcn unb in ber ^olarjonc ausmalt. 

5?et f^roicrigfte Scruf ift bie sacrufSlofigfcit; an bicfcc 
gcljcn aUt biejenigen ^orne^mcn unb Ülcicljen fpurloS ä" ®tunbe, 
rocltjc nicJ)t roiffen, bafe bie ütrbcit feine Strafe, fonbern bie 
^Ö^fte SBo£)lt^at unb bie uncrläfelid&c SebenSüebingung beS aHen» 
fd)en ift. Qunge SRÜffiggänger roerbcn mit ben ^atjrcn bur$ 
(iletfteäfc^tcä^e unb ©ctränte für i^r uerfcljlteS ßcben gcirüflet, 
aber brücfcnb roirb bie Serufelofigfeit gnnj befonberä für Üeute, 
roeld)e lange fetjr angeftrcngl gearbeitet ^aben unb nun, burc^ 
©liltiSgütcr Herleitet, fii^ plö|U($ jur 3iul)c fegen; früljer immer 
oefunb, au^ roenn fie leibenb geroefen, finb fie jegt immerbar 
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franf, nuc^ loenn i^ncn nichts fef)U. 5)ie MebcnSort wom plag' 
liJjeii 9Jnc()la!J jahrelanger ©pannung fd)cint bie Pitfigc 21|ot' 
fai^c jii ecflären. 

T'ic ©cfuub^eitölelitc bcr SBerufäarteii Iicfi^öftigt Ti^ 
fonbetbatetrocife ganj üorjüglii^ mit ben Srf)äbIic&Ecitcn Betfdben, 
bie 3Sortl)eUe genießen roir nls Dtbnung unb Sc^aglic^feü beS 
töglii^cn Scbenä unb in ber gocin oon ^übung utib Sßo^ljiaiüi. 
Qu flUcn 5ßforten bcä SebcnS füfiri bct 33ccuf im« aud[i bie 
jlcanl^eit unb ben Zob ^cibci, am l)äuftgjlen bucd) bie Zungen, 
wegen SSeruntcintgung bec imiuanbelbarcn Üuft, bann burc^ ben 
attagen, luegen ju geringer, cinteiUgcr ober ti^Icdftet 'Jiafjtungä- 
äufu^r; bann buri$ baä öers, rocgcn übennäftiger SWiiÄtclarbctt, 
burdj bie ^aut wegen §iße unb Äältc unb burdj bie 3tcrBen 
wegen Uebcireijung unb Ü)iQngc[ an 3tu^e: übcroU aber loirb 
ber Söeruf bcljcctfcE)! oon feiner ölonomilctien Giniragtid&üeit unb 
«on bec Sitltii^feit feiner Singet) örigen. Sßcr immer atbcil«, 
oljnc fic^ fnit effen unb genilglid) ernölircn ju Tonnen, bet wirb 
bei jebem Berufe franf unb in jebem Staate gefäE)rUc^, unb wer 
ben erwerb feiner Strbeit Derfdfleubert unb ucrprafet, bcm wirb 
jebcr ©eruf ungefunb- 3lud& in ben lugen ber ©efunbljeitS« 
pflege ift jebes Unredjt äuglci^i ein Unpnn. SJir mögen unä 
oft nii^t in baä treiben unterer SDiitbiirger mifi^en, weil wir 
iljr ©egenrei^t fürc&ten unb weil wir fürt^ten, bei itjuen Si^Öben 
JU entbedcn, weldic wir nic^t f)cilcn wollen; t& ifi uns bequemer, 
bie perfönlidje Srcüjett beS ©njelnen mit 3ionie ""b ^öflii^r 
a)era)^tung ju belianbeln, anftati mit Ijcifcnbcr Siebe; boS ©nbe 
biefet SeiäEieit wirb aber boS Snbe fein, ii)eld)cä ollec gcig^it 
bereitet ift, näinUcI): aietwirrung, Glcnb unb SJlutuergiefeen. 

SlUe fcfileditbcja^lte airbeit tobtet plc^t bur^ gia^tung«' 
inongel. Scibft in ben Stciäfelbcrn Italiens werben bie Süolil' . 
^nbenbcn unb ©utgcnäf)rlcii weit fetlener uoni SBec^fclftcbcr er- 
griffen, als bie nrmen Saglofjner; ebcnfo iii c3 mit bcm ^ßtfla* 
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gra*); bei jeber G^olcrn- uiib 3:i)p!ju3 = ßvibemic fteljcn bie 
Sd^lE(i6tbcäof)Itfn int 9?orbcrtrcffen unb liefern boS gcöfete ^obcS* 
ßonlttigent. Sie [terbeii iilicrljaupt ma^en^after aU bic „Slürf« 
litten," aber In nnftänbigcr Jorm unb im Stillen, an @nttrÄf' 
tung; (Starvation nennt'« bct gnglänbcr), fic finb eine 3eit lang 
blüljenb, iibctmüt^ig, tinbcrreid^, bann fräntUc^, frflfj alt, mit 
ben TOOf)IfeiIften unb fd)lccl&tcften Slleijmitleln ben 9laI)cun9i8ou5' 
fall bedciib unb uerfcfiroinben bei irgenb einem Äranl^eitSonlaffe 
itfie 10—15 3qI)cc friilier als iöof)[genä^rte Seute. SS gel)ört 
äut güttlidien äBeitorbnung, bafi fic fitf) ju 3cite« in focialen 
Umnjäljungen röchen, unb gel)ört jut Slcnfc^ennatur, bafe fie cS 
auf ungefdjicfte unb unroüröigc 3Öeife tl)un. 

*J)ec ataubbau, mit welchem »tele ©eroerbe bie 9lrbeit3fräfte 
etfc^öpfen, löiirbc leidjtet crlannt unb bülbec gehoben, roenn nii^t 
ein anbetet unb ebenfalls großer Sfieil ber Äranf^eit, beS ©len- 
beS unb ber SicbenSDcrtürjung eigene« ißerfi^ulbcn unb fitttidje 
(Sd^ici^tigleit ber Slrmen roate, unb luenn nic^t gerabc bie Unbe» 
reclttigten unb Unwürbigen oft ben größten Särm anhöben. 3)ian 
fann nici)t üon ber Salubrität ber ©cioerbe fprecfien o^ne biefe 
focialc Seite ju betüijrcn; aüeS Slnbere ift untergeorbnet. 3eber 
ift nadd bcni SIKaßftabc feiner Sitbung unb fclneS aSo^lftanbeS 
für baS gemeinfaiiie Soljl Ijnftbar, ber Starle lueljr als bet 
gdjioac^e, bet Sieic^e ine^r als ber Slrme. 

3)iöge eS geftattet fein, an ber ^anb eigener ©tlebniffe unb 
unter Senü^ung ber »ielen flüliftifd)cn Slngaben, roelc^e in beni 
reichhaltigen Sßerfe üon Gb. 3t ei*, „bie ©ntartiinfl bcs 3)fen» 
fi^en" **) nicbergelegt fmb, einäclne 93crufSarten nai^ iljten gefunb* 
^eiitictjcn S^öblii^Ieitcn ju belratliten. 

Surc^ aJfangel an fiiijt unb Üuft wirb junärfift bet Serg' 
manu alt genug. So aufreibenb eS ift, in ben unnaliirlid^ficn 
©icllungcn, liegciib, äufammcngclauett u. f. ro. fi^ioere airbeit 

*1 IHoüffet, ^eUagta. (SeftBnte '}J«iä[(f|rift. Gazelle des höpiteaux. 
IJariä 1866. 91r. 11 unB 19. 

*♦) tto. iHti4. Sit ttmavtmia in SWenfi^tii. (Srlanatn, ffinltiesa. 
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ju tfjun, fo ijt io^ bic fcl)tednc Süftuiig ber ©d&ßdite no^ vitl 
DeTÖctblid&er. eine cngliic^c ^^orlnmcntS < Äoinmiffion berii^tct 
1865, bflfe in bcn aJtinen oon Englanb uiib S^ottlanb bei: ©efunb' 
^eitSjuftonb bct Ktbeiter locit unter jenem bec in freier Suft 
befifiäftiflten SRenfi^en ftetfe, ©egen bie mittleren '^a^te bte^cn 
fie juiammen unb äliannct im fiinfgigften betrachte man alS 
©reife, ^tiijt Subertulofe, fonbern eine eigene ärt oon 3lfi()ma 
tickte fie ju ©runbe. 3" ben nörbli(^en ©rüffi^oftcn roerben 
bie ©tuben beffcr getüftet unb [ei bie 3(rbcit!8ieit Eflrjer als in 
ben fübli(i)cn unb bcm entfprcdfienb bcc ©efunblieitSiuftanb unb 
bie ScbenSbauer nicit günftiger. ^n beii Eifenrainen oon 3)orf» 
f^ire befinben fic^ bie äibcitcc fognr fc^r gut, erfreuen fic^ nbeu 
mä} tüctjtigec JBcutilation unb fcl)c reict)lid&er 91al)rung»). 

3u bcn 3uf«ni""n!Jt|^fcrd)tcn, in [d)[ed)ter Suft lebenben, 
Äot)Unfäure fatnmt allen bampfförmigen auSrourfäft offen einot^» 
nienbcn Seuten gehören bie Sltbeiter in mandjen gabritcn, bie 
©diufter* unb Sdinetbctgefcllen, bie 9iäf)erinnen unb Iciber auc§ 
bie Sfottefc^uUeljrer, lueii^e töglictj i^re ©tunben in Stuben 
jubringcn, in bencn jcber 3)iunb ooU üuft fc^on melirere Sungcn 
paffirt unb oon ba biä ju ben naffen 6(^ul)en unb Älcibem 
afle möglichen Sünftc unb organifcficn ©ifle aufgenommen ^at. 
^er^ängnilooller roirb bie ödjtibUdjfeit nodj baburc^, bafe felbfi 
fe^r e^renroert^e Sefjret oft nur eine allgemeine äficinung oon 
bcr gefunb^eitlidjen ©cbeutung ber Suft unb gar tein ^etftönb* 
m§ — unb nodi öfter gar fein §olj! — für baä Siafe unb bie 
3)Iet^obe bei richtigen £üftung befigcn. S)aS £)urd)fi$nittSaUet 
ber SJoIfäfc^ulle^rcr ijt, abgefeiten oon ber ßntäfirung, roelt^e 
bei fonftigen 6tanbeSauSgab€n oft nod) weit unter ber eineä 
guten ^anbroetler« ober :eau:§Enc[^tCiS ftef)t, oudj butc^ bit 
f^led)te 8uft, in iceld)ec fie leben, eine fe^r niebrige. S3ie he* 
tonnte a)ucc^fd)nitt§bcrec&nurtg oon 6aSpet ftettt als mittlere 
ÜefaenSbauer feft: für Ideologen öö, fiir ÄnuPcute 62, Sflnb» 



•) fflti(6, 0. 0. o., p. 132. 
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lüirt^c unb gorfiUutc 61, SübDoIaten 58 unb für Setter unb 
3krjte 5ö ^nfite*). ä^ni Sef)tet gefeEen fid& aud) bet eroifle 
hominis unb ber in (eine Stube flcfpertte Beamte, infofetn fw 
nur untergeotbnetc unb f(^tei^t bejaljlte ©tcUen ijaben. 

Bcit fdilimmet geftaltel ftd) bie SQC&e bei mannen ^anb' 
rocrtern. ^laä) Steufüille, ber in ^ranffuct bcobaifitete, inirb 
nur bic ^ölfte ber Sc^nciber älter alS 42 ^a^tc unb foQcn 40 
bis 42 Don ^unbert ber Sungenfc^roinbfiK^t junt Dpfer. 1)16 
KuSraa^l ber ©c^rodcEili^en jum Berufe, bic bittere unb oft 
^ngertge Sc^rlingSjeit, bie ooUgepfropftcn arbcttSraume, tn SBer^ 
binbung mit 9iad)tarbciten, [)elfen gcnieinfam ju biefcm traurigen 
©cgebnilfe. ipannoüer fanb in Sopentjagen unter 1000 cerftor« 
bcncn Si^ncibern 481 Sijniinbfüc&tige, unb ©lottet in ^ien 
auf 1000 JobeäfttUe 613 buri§ 6d&niinbfud)t, in ^JJcflfi non 100 
uer(lotbenen Sdineibern 46 burc^ §ettiE. 3;icf)t befiec finb bic 
©c^ufimac^ct baran, obf^on fie fröftigcre Seute ju Se^rlingen 
t)obcn, alä bie Si^neiber. Die 3[rt ber Scrufäbctrctbung ift audj 
i)ier cntfdjcibenb. SJon f)unbcrt oerftorbcncn Sc^ul)ma($crn litten 
42 nn Sdiroinbfudit unb 10 bi§ 12 nn ^eräfranlfieiten'). 3)ic 
•JietbQuungäftörungen unb UntcrleibSbeft^merben biefer Sltbeiter 
finb beCnnnt unb fofi fprtdimöttlid^ geworben, aber alläufclten 
wirb „§qil8 SqcIüS ein 6(^u^— mac^er unb $oet baju!" häufiger 
treibt i^n fein Uniuotilfein in bie Slpot^ete, in'S 3r"nt)QUä ober 
auf bie ®affe, jur niebercn ^^totitif. 

S;ie britte ©lagie im ^cmpet unfcrer ^(nbuftrie ift ber 9Beber 
unb fdjmicgt ft^ unter Seiben unb ÄurjlebigEcit eng an bie bciben 
anbcren on. Soronel, ein ^oUänbifdjcr 3Irjt, fdjilbert iljn als 
ftfll) nlt, tlein unb fa^l, flodibrilpig, ^octifi^ultrig unb ocrbogcn, 



•) ffiasptr, SSofrtf*''"!' Mcnätüu«. aJlrticiii. 6taiifliL •"' 
»anb U. 

Sine ^■■f<'""i<(t<f)(0><ng uon San in Ux S" 
aergu 55, fflt 3mrHitn 59 3 o^«, bfPoligt fll(- 
S9nti!6nung. 
••) Wti4, a. a. D., p. 294 unb flg. 
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^ufienb, ti^ntu|ifl imb avm*). ßeibct lennt it)n auc^ ber OffijUr, 
meldet 3lctrulcn nuSfiebt, in allen cucopäifi^cn Staaten, We 
Sri&roeii rtid^t ou^aenontmen, unb man l&at fi($ mit fitrfifi^et 6r' 
gebang baran geroöljnl, nn biefen ocTiotenen ^'oRcn »orbei ;u 
jubtliten, anftött t[)rcStcUuna ju becfen unb ju «crbcfTcrn. aJIaticbc 
gobrlfcn mai^cn in 33au unb Sctiieb e^rcnroeritjc Sluänofimcn; 
iiiügcn fie SJocbtlbet rociben. 

5)ii6 ^ligtfiingale entiuirft ein feht bufteteä SJilb Don ben 
§anbi»cttälotalcn bct cngltfdjen Stäbte, »on bcr Sufo^ntf"" 
pfcr(^ung Sßieler in einen engen, fdimii^igcn , barappgen Sinunt, 
»on ber eintönigen übenndftigen Slrbcit iinb won ben SJenoüfhingen 
but(^ fleißige ©cttätJe, lueldie bic leßte 3"Ri"^t bet <s>ä)leä)U 
genädrtcn unb bcr ber Äran!fictt aicrfaUenen loerben. I)er Slvbeit- 
geber übctfieiit bte(e Si$äbli(^feitcn ouS Unfemitnife ober §ab' 
fuc^t unb „ocrgiitet" nnt „^Q^I'^fl Sltbeit, ©cfunbljeit unb Ccben**). 

Sc&liefeU^ gehören ju ben Suftbejc&äbigten üud) noc^ eine 
groftc Sefit Cnnbleutc, nic^t btoft bic 3Iinicn, fonbern auc^ ganj 
erträ9li(^ geftelltc. Sffier Tcnnt nic^t bic ©tuben, in rocli^cn jebeß 
genfterc^cn genou Derfi^loffcn ift unb rocidie roegen beä geringen 
S^enipetotuninlcrf^icbc^ im Sommer nod) iirger buften oW im 
SBinter; rocr ^«t ni(^t bic ©c^tciffammern gerochen, in loclt^cn 
SJtele jufammengeftopft liegen, fiium ein Jycnfttri^cn fdiiic^tcm 
ongeleljnt, j« ni^t geöffnet, iinb in ben Gdcn auigcftapett allcT 
mögli^c JebcnäraitteiuorrQlIi, §Quärat^ unb StaUrat^! äHltten 
im ©riinen, umfloffcn oon ©onne unb reiner Sanbluft, fc^läft boS 
Sioll in ©pctunrcn, meldte jcbcin gro6[täbtifi$cn Winterquartier 
unb jcbcr Äcücrro Dünung ebenbürtig finb. S^aS Snnbuolt wäre 
unüeciüiipUdi, wenn es eine 3I^nung baoon Ijätte, bafi bie 2uft 
ilberljaupt Gtroa« (ei unb bn6 man fidj für glcidjpiel ®elb gcnilfl' 
lii$ ober gauj fdjlei^t nöl)ren fönne. aüann roirb unfere Staate* 



•I ffibmtaftlbjl 297, 
")Nigthiugale, ] 
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iDciätteit bicfe Scute nii^t nut in ber Untfotm (terben, fottbem 
awä) im 3ro'li^fi"fl 'eben lcl)ren? 

GiiiE SHct[)c anberer ©eroerbe biit jiBat Suft genug, aber 
gerobeju giftige SJcimcngutigeii betfelbwi, Sttrfenil, üue* 
[Über unb $^o§pf)orbümpfc k. 

3)aS Sied)tlium, bie ©fropljulofe, bie ©tutarmiitö unb ffurj* 
lebtgteit bet 2Irbeitet in ben Duedfitbetgniben oon 3bria ODij* 
ricn) Ijat ^ermann, ein bort Raliomrtct öfterrei^ifc^er SlmtiS- 
nrjt in nu!Sfit^r[id)cc unb anf{f)nnlic^cr SBcife gefdtilbcrt, ober eS 
batf nid&l oecgeffcn luerbcn, bnfe SJergolbcc unb Sptegclbeleger 
nii$t beffet bran finb. 3n :3bria ift nDc« 3)!5gli(^e juc OTilbC' 
rung beS Ucbelä gctljan, SBo^nung, 9Iaf)rung, ffläber, 9(Tbeifc8= 
jcit, ja bie aterfegung «n gcfunbcrc Orte, aUc« ift georbnet unb 
bcimod) ift immer ber uiertc X^eil bcr Arbeiter tränt*); für 
bie anbcrcn ©enictbe, roeldjc mit bicfcm ©iftc umgetjen, ift roenigcr 
gcforgt. 3n ben^a^ccn 1860 unb 1861 tjot jitufeinaul gesetgt, 
ba^ bie geroerbtii^e Ducdfilberoergiffung nic^t .ffnorfjenfrant^etten 
Dcnirfad^t, mic eS j- S9. bie Sop^tlis tfjiil, fonbctn baß oorjugÄ» 
rceife fi^roere Stutnrmutl) mit iftren ^offl^'W bann ®e^irn= unb 
Dierucn leiben, Dljnmütiit unb Slöbfinn eintreten. 

®ofe bie @ift[)ütten, mo nrfcnige ©äute bereitet niirb, „eine 
ungefunbe Oegenb" feien, ift njof)lbefannt, ober man ioci6 eS, 
unb glaubt es ni(^t, bofe aud) wotjlfeile SEopeten, in meieren 
Iiellgrünc gerben (Sdiroeinfurtet ®rlin k.) blofi mit t'eimronffer 
gebunben fiub, nii^t feiten in ©(^lafäimmern, not^ öfter in Hletber' 
fäflcn unb an Üainpcnfdjtrmcn abgefdjcuert roerben unb burc^ 
nrfeniEöaltigen ©t«ub langfame unb Ijartnärfigc Ü'crgtftungen, 
IKagenbcfttirocrben, 9(erpenf diroödie , Ruften, überftnupt ein vieU 
geftaltige« JtranEtieit^bilb, bcroorrufcn, rocli^eS (einem 2lrjnei' 
initiel roeii^t, aber nac^ ßnlfernung ber ©(f)äblii^fcit oon felbft 
ober öurdj ein ©egengift rafd) ^etlt, Wim erlebt ©leli^eS flud& 
Bon ben grasgrünen Sürauifräiijen unb ^ulbluincn bcr Slrmen, 
jumol bei 35enen, loelc^ic baS 3^"9 üerarbeiten. ®anj äugen« 

♦) SRei*, a. a. Ott, 311 
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fäUtge unb roii^e arfenifDcrgiftunflcn inndjcii Iiefnnntlidj bie 
grün bebrurften latletana, bie bcliebttn „derrllc^cn SoUtUibec", 
non benen ein einjigeä 30—50 ©ramm Ärfenir cnt&älL Selbft 
ntan^e gtilne (bitter fi^mectenbe!) ©eibenßoffe Tinb ni^t aTfenil' 
frei*). 

eulenburg iinb 3Jo^l i'flgen fcl)t rii^tig, bofe nirgenb« 
niiSgebetintc fanitätiSpolijeilid&c SJIaferegeln nöti)igec feien, qL8 im. 
©ebtete bcr garbftoffc, roeil ber 9trfcnif noc^ buti^ tcincn f(^ö= 
ncrn unb billigem garbcnbeftanbtitetl erfe^t ift unb befoiiberä- 
aui) in allen 9lniUn' unb ^iUjcnijUorbcn eine große Stolle fpielL 

gbenfaUiS befannt ift taä 9ibftcrbcn bec Äieferfnoc^en bei 
airbeiteni in 3ünb^otäfabritcn, in Jfolge oon ^^oiBpfiorbänipfen, 
unb ber Ruften ber gärber, roel^e oft @aljfäureböinpfc einatljraen 
mUffen. 

aSeit »crbreitet finb bie Suftgifte, roeldic in StQubfomt not' 
lommen. 3)ic 3)ia[ct f)Qbcn ilire ^Kciocrgiftungen nun ^leiwcife 
(fo^knfauiem Sileiof^b), lueli^e« puloetförmig im ^tanbel ifi, bie 
löpfet oon bcr ©letglätte (©leiojijbuUor^b) lucldie fc^önere ©la« 
füren giebt, wenn fic liotfen, alfo flaubenb, als lucnn fic nofe 
aufgetragen roirb. Ecr Steinmauer roirb luftröljrenfranf oom 
©teinflaub, bei 6ta^Iic|}tcifer com Glo^lftaube, bcn ©i^reiner 
fc&äbigt ber ^^oljftaub im ijofien ajfafee unb ber WUijl^aub, melier 
fi($ unter bem äRiftoffop als fpißig, ecfig barfteUt ift tcineSrocg« 
uufdjäbUdjcr, fonbern cä leiben bie SRüIler äufeecft ^dufig an Sufl» 
Tötiren'flatart^ unb Slft^ma. S)er Steintoiticnftaub ift am un* 
fdiablit^ften unb foE fogor jur aicrt)ittung bcr Üungentttbethilofc 
beitrügen. 

ebenfalls fe^t fi^äbUc^ raittt ber ©taub auS ©aumrooUcn- 
trümntem, wie fic in Spinnereien jum S^eil, in Spulereien 
unb 3i'''t«cic'e» tiberall l)enintfticgen. ^wngc Sirbeilcr betominen 
btt oft Slutfpeien mit oücn feinen Solgen, nltc leiben an cfjro« 
nif^er lubettulofe. 

S)ie ailetallfdiUifer oon Si)cffielb werben, naö) bcn Uiitet= 
*) eiättci fQT @^ciunt^eite).f(sc. SUiic« 1873, p. 34. 
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rfuii)unacn von Qall, Sarbicu u. 31. fel)t leiten über 30 ^a'ijt 
all, ebeiifo f^Umm ergeht es bcn ÜJ!Ü^[fteinf*letfent, beten 
mUtlere SebeitSbauer ^^Jcacocf auf bloß 21 ^ai)z berechnet, ©c^c 

j,«ngefunb erroicS ftd) bic ©laä» unb ÄnißaUldileifecei*). 

Slntjaltenb ^olic 2;enn)Ctaturcn, oft genug mit SJämvfen 
»n Sßiaffet, 6äuccn, 3UfeniI unb Stei oerbunben, roerbeii niijt 

'' nuc Sinjeliien in ©tcfeeteien, ®[aä[)iitten ic, fonbem oudi ganjcn 
Säfcn, ^abriEcn unb SBeneitcningen bet Äattunbxuäer fi$ät)Iid6, 
roie in neuerer ^eü Dr. Sct)uUr'Ä Scridit bei gtarncr gabril* 
Sinfpettion roiebei fertftcUl**}. 

5Dutd) lafc^en letnpcraturniciijlel leiben befonbcts bie Siegel» 
brennet unb bte SäcTer. äRe^lflaub, ülnfttengung unb ^Jcrfüfilung 
Derutfadjen oft 5Bcufttatarrl)c unb bei unjuoerlöfftgcr EonRitution 
nud^ iungenfdiininbfucE)!, bennoifi nid^t fo l)äufig rote bei S($uftern 
unb Si^ncibein -, SU uf u ill e nimmt i^ic KÜfoitalität burc^ 
Sungcnfi^iöinbju^t ju 23 nuf 100 an. M^eumatiSmen tommcn 
ebcnfoHS fetft oft uor unb tann jcbcr prattiäicenbc 9trjt bie^faU« 
ben großen larblcu ret^tferttgen unb entbc[)rlic6 ma^tn. 
fianbbädet ift übrigeufS gnnj anberer Seig alS Stablbädec 
unb läßt fiii) Diel mcfjc getjeu. 33er 6täbtcr arbeitet bei 9iad&t 
für ben ^ü[)pifstifc6 unb foiiimt am Xoge roenig juni Sd&lafe, 
nitrb befefialb oorjugiStDeifc ncmÖS; mä) 3icufuille Rnb 18— 
19 i}Jroj. aflet ßrEtantungcn bet Säifern „neroöfe Ärant^eiten", 
mit norroaltenber Sd)roäd)e***). 

3)uri^ 3iäife unb geudjtigteit erltanten befonberS oft 
SBöfi^er, bie Sieflleiiungcn unb bte gacber; bie ®erber, fonft 
flud^ feucht genug gefteHt, bauern beffer au§, lücil fie beffec 
genarrt finb, unb bie früftigfien, gefunbeflcn unb langlebigften 
Ttnb, jum Seibroeien aller SJegetorianer, bie gieifi^er. 

Sßon ben SDIatrofen ift fdiroer ju fprei^en; [it leiben an 
Slllem: an ^igc unb ^älte, an ^nüffiggang unb Strapoicn, nn 

') &itt, Jltantfidttn 6« «t6tilet. I, 2, 1873. 

' *) Hcutf dit »it«(Iia6tS|*rif t für Öff«nlli*e »tIuiH!6tit8pfl(9t IV. 1. p. 90. 

•••) «ti«, 0. a. O., p. 352. 
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junger unö S^ÖUerci, au ^erotSmuS unb Unfitttic^fctt — fic f)aben 
bcfe^ttlb Qud^ eine iiicberc ScbcnSjiffct unh 9iod)orb, ein arjl 
bet ftonjöftfd)en aRarinc ^at burdi äcWrci^e Untcrfudiungeii 
nad^gcmicfen, bog tiiiSbelonbeic bte iBctiauptuiig, baS 3)Ieci bewoliie 
fic DOt £d)roinbfiid)t, eine gänjUd) unipafjre ift*); t>ielmct|t 
jcigt Siä) auci) tiicc bie £ungentubCTtulofe, fotoot)! jiifäKig errootben, 
rote Quc^ als ererbt, unb ganj cotjüglid; alä feciale .liranl^ett 
S)« Sllatrofe ift, fo lange er an SJoib, imnter im acttücn I'ienfl 
unb leibet mic ber Solbat weniger buid} Gtücmc unb 6c^lad|leii 
als butd) fein (Üciuerbe. 3<i gricbenSieiten geöt ber SBcrufä- 
foibat unb ber 3Katrofe an ber eintönigleit unb bcm 2IIüfftg= 
gange rafc^ ju ®runbe. Berufe mit feljt ftartcr aJIuätelan- 
ftrengung fedcn ebenfnöä iljre regclmäfeigen ®(^äblii^!eitcn: 
§uffd)niiebe, ^ommcrfdjmiebc unb bte übrigen Sö^nc SJuUonä 
leiben oft an ^erjfianftieiten (boppelt fo oft als anbere e^rlic^c 
Scutc, fogt Sljann**) unb an Sungenfc^roinbfuc^t, roelitic tlieilS 
golge »crjei^Udien SurftcS, gröfectentliciLS S-ljeilä golge ber Ijef* 
tigen äfiuSIclnrbcil unb bcS äJlutanbrongcS jur Sunge ift. 3lcuf« 
Dille fanb unter lüo ccrftotbentn geuetarbeitern 30 Sdöoiinb* 
füi^tigc. aßacleou fanb bei bcm engltfdien SJülitär felit oft 
^erjcriDeiterung mit unb oljne J^lappcnleiben unb in Jolge Ijef- 
tigcr aKuStelanftrcngung (SJaucrläufc jc.***). ©an; fpitalgerct^t 
retten ftd) bcn Sdimieben bte Sdireinet an, fic ^abcn als ^immer- 
leute unb Sauft&reiner febr gemaltfame, als aJifibelfd)rcinct fcbt 
an^altcnbc unb eintönige HKuStclnrbcit, roclc^e uorjüglii^ bie 

•) 3utt3 BlDtfiati faflt in ftin« uon ttt Äcidemie de medicine gt« 
[iHninT $T(i£t(t)TiFt „lieber ttn Einfluß, ttn Mc aueicantcrung auf Eungcti' 
ft^trinCfudit übt": StcTtifen bcfdiltunigen tu SuiigtHiubctCulofe, S((tiii)q)(n 
leiten mtbir taDon ali Vanb trappen, ebcnfo Offiziere, Stetjtc, %)tainte, taij 
ttllt, bit ftaeln. aKenee 3Bo(t)en!4. 18G1, '•Rx. 46. 

SBadf teni «n9lif<itu eoniMtaberiifit ber »tmee »at 1860 m 1868 tte 
jdbrlid|( SlerbllAItit bei £anC<Sn]vt>en in Snglanb — 0,9 ^tej. unb ttt an 
»ort bet ©i^iflc = 1,3 ^toi- Dcuiftbc SSiertetialitsfArift für ffiefnnbbei«. 
pflege IV. 2. p, 21Ü (1872). 

*•) «ei4, a. a. D-, p. 376. 

"') e*mibt'3 aoljrbüt^er, 1867. I. 
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Slmic betrifft uiib am örufttaften rttttett unb jettt unb SQlutaiu 
btang ju bcii Suiigen retut(aii)t. 

aßat ber Üe^tling Ecäftig unb blieb ber ©efellc nüditerii, fo 
lotrb'S ein 5Kann, im anbern galle madjen ^obet iinb Säge in 
gleii^ec ©cife fc&iuinb[iid)tig roic cinfimnlS 3lccE imb Sarrcn ben 
6(^auturner, roie tjeute ber ail)jenclub bcn ©^niäd^tidien : olle 
SDluSEetarbeil, metd&c florfen Slutanbrang juc Üungc mac^t, 
„ftävtt" bie gciunbc unb jerftörl bie „jottc" Äonftitution. ®ie 
Schreiner folgen mit ifjren iiungen^ioinbfUc^ttgcn gleii$ nac^ ben 
Sc^neiberu unb iSc&uftern; ioa§ bie cingefctitoftcnc Suft unb 
lUbctfiillung tit ßofute nic^t tl)ut, bo^ bcrotrlt bie 9lnftrcu=' 
gung unb ber Glaub. Sinb fie fd)ledit bcja^tt, fu fängt gcroö^n- 
licö oud) bie Unmäfeigteit an unb I)ört ©efittiing unb Seben um 
fo fttidcr auf. 

Slui^ bie uiclgcltebtc elegante 'Jld^inafc^ine ift fein „un> 
feQulbig S)in9" unb bie Stecätc fngcn itjr nndj, bofe, abgefetjcn 
uou ben allgemeinen ©trapajen anljallcnber Slugcn^ unb §änbf 
arbeit, nbgtfe|)en uon btr oorgcbcuglen Stellung unb bcm ©tu» 
benleben au^ nodi iljrcrfeitS bie äßuSfclarbeit beä SretenS 
Silutungcn bctoorrufe unb meljre. 

Unter ben Slugenfranten begegnen loir oocjugSiücife beit 
edjtiftfeßcrn, 55cinfti(fetinnen unb U[)tenmitd)crn unb eS ^anbelt 
ficö Ijiei; roeniget um JEatarrlj ber Sibcr unb ^ocnI)Qutiibel, qIä 
um bie tieferen ficibcn bcS ©laÄtörperS, ber 9Ibcr[)aut unb ber 
9!e6^aut. aSemcrtenäiocrti) ift, öa& bie Äurjfii^tigteit mcnigct 
Bom Berufe at« xton ber 3)lenfe&enracc abtjängig ifl unb bofe, 
nadj ^oc*), bie ja^lrcid)en Uljrcnmai^er in ben Kantonen 9!eucn» 
bürg unb ®cnf, roeldie oorjug^meifc romanifc^cr 3lace feien, 
iccit rocntgec Äursfii^iigc Ijaben, atä eine gleich grofee öeoölteruna 
bcutfc^ = fc^ioeijerifc^er Äantone, roelc^c feine Udren fobricircn. 
9iebenbei barf nid)t uergeffen rocrben, ta^ bi/S&er ber größte 
Sljeil bet fi^roeiäerifci&cn Uljreninbufttic ^auiSinbuftrie, Slnfertigung 
einjelnec SBeftünfatijtitc, unb ber fleinfte a;^cil ^abrifarbcit, ^ü^ 

•) Eoi. Ätantljcitcn ttä SluflcS. iUetn 1868, (Otftciitl. Sioitrafl.) 
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fnmnicnfe^ung unb SluStüftung i(l. Sebec sBctuf roirb p^itfifcö 
unb iiiorflIif(fi ungefunb in bcm SDfafe*, als er, ötonomifc& ober 
inc(^anifd^, baä ganüUenleten etfd)n)ert ober jctftött. 

aSir tommen babei in bnä ©ebict bcä 9tcroenlebenä, in 
roieroett cä bcr eiciflcSt^äliflfcit angeprt unb finbcn: alle ©erufe 
finb itiof)Uf)ätifl unb gefunb, roeli^c gcljötigc Slbioec^Slung oon 
arbeit unb SHu^c geben, qQc finb aufteibenb, ni^ti^c uict ©eniüt^ä' 
fccniegungcn oetutjadtcn, unb gerabcju jettüttenb finb (e^c eintö- 
nige: ,>f)r unb 3:ag baffelbe Meinen, balfetbc %a^ in fe^r ja^l' 
reichen ©tunöen legten u. f. lu, ^Eiefc not^gebnmgenen SÜnbcr 
am ©e^imleben roerbcn öfter als anbete 2Rcnfc&cn aad) bie 
iD;ifer unnatürli(i)ct SUcrbrec^en- 

etüotämänner luerbcn nlt, fagt ber Statiftifcr — „tro(j 
i^rcr gcoöcn 3ltbeit" antroortct bcr ^olitilcr. 5Dic l)o^e Stifto» 
tralic ^at »icl Slnroortfi^aft auf alte Stagc, roie im ®otfiaif(!&en 
§ofi[aIenbet nadtjulefcn ift. „5Darf auc(i ber ©anger mit bem 
Äönifl gclj'n — bcnn beibc ftef)en nuf bcr 3)tenfd&&tit §Ö^'n", 
fo roirb boii) ber Sänger unb ©deutle ineiflcuiS nic^t fo alt, 
reeil et mcift fd)on tutjattimig unb oerrounbet auf bem erfcfinten 
©ipfel anlangt. 3)enuod) mufe bie Suft bort oben gefunb fein, 
roie eine grofee 3"^' Ijoc^begabter, roiffentfc&aftlic^er ©röfecn DOn 
SIrifloteIcS bis 3ien)ton unb .^lumbolbt beroeifen. ein 
ibealeS Stieben ifi ilbctall baä befte 5D(ittcI, niöglii^ft lange jung 
ju bleiben. ®er Sljcologe lebt uon ber Slegelmafiigteit feiner 
3eiteint^cilung unb feines gnnjen ScbenSlaufcS, nebenbei auc^ 
Don bcr regelniäfeigen Sungengijmnaftif bei öffcntlici^cn SJorttägtn. 
„Äanicl^olj ift ein gcfunbeS ^otj" unb einem Stuiif^n)a(§en 
gar ni<i)t abjuratlien; ber Unterrie^t, im ©efpröc^Ston unb im 
geroö^nlit^en 3'""''E'^i ift weit nnflrcngenber, — roe^lialb il^n ja 
bie neuere 3eit ben ailjeologen abnehmen roiUI 

3uriften etreie&en, mit ben Ilieologcn, ^o^c 3tlter8fiufcn; 
fie beJ)allcn bei aUer 2lrbeit ba3 §eft in i^tcn Rauben unb 
tonnen \iä) iljre Jageäorbnung äurci^llcgen; bofe er biefe« gonj 
unb gar ni^t fann, borin liegt eine berufli^e Älippe für beit 



©rtitnottititen. 321 

3(rät. Sic tötpctli^en 6ttapajen uitb bic gciftiac unb gcmülE»' 
lii$c 3lu()ctoitsfctt fegen bic ScbcnSouroactfi^afi öcc 3tetjtc gu 
unterft pon ber aflct f. 9. gclcltrteit Scnife. ©et Strjt l)Qt ent« 
roebcr ju roenig ober su oicl äu tt)un, faft niemals eben richtig. 
3lß er fc^r KU)I, fo gilt et rocniger at3 rcc^t ift, lebt er |i($ in 
feine ätbeit nnb SJcrantroortung hinein, (o reibt er fidi gcnttitt)' 
lii^ auf: woijl iljm, rocnn er ©anguiniEer tft, b. f). ein 3:oud)er' 
XKQd, ber feinen £opF in jcgli^en @d)Ianini ftecft, aber aucb bald 
joieber ^erauiSiie^t unb im Sonnenfc^ein incitet fc^ioinmtt. Itic 
©lätigteit ber nicbern StUctääiffct ift eine Slirenrcttung ber SWe« 
bidn unb ein Seiociä, baß il)rc ^""fle'^ f^ine ©äftc, fonbctn 
arbeitet in ber nienft^Iic^en ©efettfdjaft finb. 

ein fe^r gefunbeä ©eii^cift tjat bct Äurpfufd)ct; et rennt 
fid) nie ju %obe, bic Seule fommen j" ^W< bic 3lrmut^ branb» 
fdjagt i^n nic^t unb bie !Jobten!(^eine löfet er burrfi Sinberc fc^rci= 
ben. 3)ie prioote ^pflicinc iiiufe bicfcn agetuf \ii)X cmpfcljlcn, bie 
öffcntlidie ©efunbtjcitiSpflegc fäljtt fort, it)n ju Dctabjdjeuen*). 

3;« Äaufmann unb ber ^"^"f'i^ifl'E fiTtb ^eutjutage bem 
„©tiibitten" iDcnigftenS ebcnbüttig unb arbeiten mit nic^t gerin' 
gerem iiapitol oon (Seift unb Siilfen; fie Rängen alle nieniger oon 
i^rem Senif alfi oon il)rcin Xeniperamcnte unb intern latente, b. Ij. 
boTOU ab, roic fie itircn SSctuf auffnfjen unb betreiben, giir alle 
gilt bic Segel, roo möglicii bann fortjuarbeiten, roenn fie eben 
gut aufgelegt finb, unb bei Slbfpannung nur bog ailernöttjisfte 
iu t^un, bie Sujcn nic^t ju tjuälen. 

epret^en mir ^ier auc^ nocE) ooni cr^abenftcn ©erufe, bem 
ber gamilienmuttcr, io miiifeu loit auf ärjtlii^em ©tanbpuntte 
gefielen, bafe et aUäu^üufig ein unnötl)ig gefalircoüct ifi unb bafe 
grauen fc|)t oft mutfiroillig gciroungcn roetben, i^r Seben für baä 
aioterlanb ju laifeii, lualjicnb fic bie $ai)l raimnictnber ffiaifen 
Dergrö^em. aiuf bem ©dintetäenölaget unb in ber Äinberflube 
iverben ^elbent^aten pcrfi)nlii$en 3}iull)eS unb jatirelangeii £ainpfe:8 ji 

Quagefü^rt, roelcde um fo gtöfeer finb, ba fie fic^ »on felbfl »et' 4 

^^ •) FoQssagriTeB, EulrelieDs fnoniliers. J 
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ftclicii uiib feinen iHuI)in begehren. Uiib wie ^dufig rooiibeln ] 
Seute ^intet liem ©arge öcc „^yti^üliüerbtidjcnen, roclt^e ni^tS 
©cringercS, al3 ben Qliermiftfinbigften imb aUtcgcfeBlii^ftcn aWort ' 
begangen galten, roel^c \iä) äront lief f^ämen müröcn, fidi jemals 
bctninfcn lü äeigen, ober ganj unbefangen annefimen, bic ment'd)' 
Itf^c grcitjett unb moraliic^e iSerantiuotiung rei4)e nidjit rocUec 
a\ß bis äiim 3)Ingcn fiinob. 

33cim Xfjicr ocrftelit fii^ SlllciS Bon fclbec, beim ÜJIenT^Wn 
Sii^tS; ec ift jum Äultutgefd^öpfe geboren unb lebt bei einem 
BoIIcn 3)la6e Don 8ilbung unb 2BoI)(|"tanb roeit länget unb bcITer, 
ü\A in bcr ibtiUifc^en UuSprünglicbCeit, b. i). aßilbljeit. 3)et Seift 
leitet nie^r alä ber 3;nftintt, ßcljt aber qui§ öfter irre als biefer, 
[oroobl tn bct arbeit alä im ©cnujfe. 

aSir finb in uielcn Sliläcn „ein Spiel uon jcbem 3)ruÄ bei 
Slü^i", unb fo gut wie bic 33einrebc an eine gerotffe mittlere 
^atireStcmperatui: gebunben ift unb iijcbcr in ben Sropcn no^ 
in ber (alten 3one gcbeitjt, fo gut ift unfer Settoerrnößcn an eine 
gUic^mofeige Spannung aller lugcnfiäute unb unfcr 'Jlcruenleben 
an eine richtige Slutntifc^ung gebunben. SJlut uertoien, ^BtaOi 
«erlorcn! 3l' unfer ©lut mit 3Eife?ung§probuEten, bem Slmiiii 
unb ben Sdjlaffen ber 3;a9e§arbeit übcrlaben, fo ocrntag tS W 
neuen SIbfälle ber oibeltenben 3ierccn= unb OTuiStclorganc itit^t 
nic^r ijinnjegäune^men, biefc rocrbcn mit „ermübenben Stoffen"*) 
überlabcn unb f orbetn — jebeä in feiner Sprache : ber '•ilctv buri^ 
lUberreiätlieit, ber 3RuSIel butc^ üangfamfeit — gebietetifi^ 9hi^ 
unb Sdjlaf. Jeiill bie 3iu^e ju lange nn, fo tri» nu3 bem ent* 
gegengcfcgten ®runbc mieber Gtmübung ein; bie 3'^i^f*6uitßÄ» 
proburte bleiben in ben ruljcnben Organen liegen, locil fic roenigct 
ftar!en Ölutfirom I)aben, nic^t frdftig außgeronfcEjcn unb ntc^t 
genüglic^ faurc^ neueä 9)laterinl erfegt lueiben. Xti 9tormolmenfc(| 

•) »elanirtlic^ Ägbttnfäure, faiirtfl pftoÄp^rfawwfl Stüi\, ■Ilin*(äjra; 
cf. Monte, ?^t)(lDlo9., p.556 mit 573. 
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gtebt allen feinen Organen boS rid^tigc 3)!aft uon ^rt^eit imb 
9lutie unb lebt tiabct, nnc^ gloutcnS, 100 'iial)xc; aber roo ift 
etV @in ginf Eann leict)t ein ganjcr gtnt fein, ein HJlcnfci) roirb 
nie ein gonjer EDlenfc^. ^^^er tft nur ein (leiiicß ober größeres 
Srui^ftüd feine« S^caleS; bct unenbUÄ)c llinfnng bec Äultiir= 
atbelt nötliigt unS jur ^^Ijcilung ber Arbeit unb ber Sinjelnc 
roirb äum attflfdiincnbellanbttieilc in bem gcofecn betriebe beS 
ajölf Erlebens ; rocnn er oon Sifen ift, bleibt er 3Jlnfc^inenbeftanb= 
ttjcil, lücnn er ©ctft hat, fu^t er jii erfe^cn, lüoä t^m fe^U, bic 
gebrowe^tcn Organe läfet er ruften unb bie Dcmacftlafftgten ent- 
iDidclt er, haä ift ßr^otung. Stu^ev ber nialerieHen Ergänjung 
ber Stoffe biiri^ Sk^rung unb aufeer bem Si^lafe giebt e.S nur 
eine art ber 6rt)0lung: bcn 3Bci$fc[ ber Arbeit. 

Sltljuofl ftnbeu roir in ber 3lrbcit ju rocnig ©enufe unb im 
f'ienuffe ju rocnig älrbett. 

9Ber mit allen 9)Ju§Ecln georbeitet ^nt, ber fe^c fti$ rufjtg 
t)in unb gebe mit angcneljincm Sefeftoff feinem @cf)im eine mtlbe 
SBcraegung; rocr nur mit cinäelncn SKuäfcln arbeitete, übe mit 
Sorgfalt bie muffig gciucfcneit; roer mit bem ©eljimc tbälig mar, 
ber rege feine 9JhiS£etn auf, turne ober marfc^irc im Srcien, 

„65 ginge SßieleS beffer, roenn man meljr ginge", fagt Seumc 
mit 9ic(^t. 

Scr Sd^roäd^ling, bct im J-reicn lebt, roirb älter al« ber 
-fttaftmcnfc^ in ber Glefongenfc^aft unb märe biefc fitrftli(!). 36« 
gcfe^en oon ben mtlitärifclicn, politifc^cn unb ölonomifdjen SSor^ 
t^eilcn, rcel^e eä [jot, über ein l*aar geübter Seine ju ncrfügen 
unb ein immer get)eijtc8 Sofomotio jU befi^en, ift richtige ©^m» 
nafM bie törperli^e ergänjung jU febem einjelnen äBcruf unb- 
©eroerbe, bie 58crföf)nung iroifc^cn Seib unb Seele, bic fröf)U(!^e 
etjic^erin jur ftttli^cn ^eil)cit, i\m raffen, fcftcn 3öiIIen«= 
impulfe, ber unS über Sucher unb ^öpier fo oft nerlotcn geö'- 
Xaufenb f^iefe Gcbnnlcn unb trnmmc ©efu^k ocrf^rainbc« 
bic 3icn»en eine rccHc Slufgabe in ber SJeroegiingämafdii' 
raen unb bic 5DiQuferung5ftof^c bcS Sötper« an bie ' 
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gearbftlct roerbeii. Sa gilt aui) ba^ Sott bcä SiitterS: „'Bon her 
Stinte deife — 91innen mufe bcr Sdjwei^ — ©oö baä 39etf ben 
SRciRer loben 1" 53ic ®:)mnaftit befdjieunißl bcn Stoffrocdjfcl naii^ 
nllen Seiten unb fegt buidE) Anregung bei; pcrivl^citfdien Siecneti bit 
@ef|irnTcijuii9 bccab.flartbcn^ecftanb.bciutiigt baS @emüt[|unb be* 
iütberl oftiiwlö bcn 9cfunben6(i)lnf. ©etS^rocife betSItbcttiDwbim 
t)ui§ftoblic&cii Sinne ein Sab bct Sßicbcrgcburi unb Sincucrung ht& 
'Bleiifd&cii, aiiä roeldiem Riebet an^ fittUd) befjcr em^jocfteigt. Sia 
'JRenfd^ oljnc ©ijmnaflil ift ein fieib otine 31tme unb Seine, ein ;&£Ü> 
uieUcic^t, abei fteUennieifeiierrounbet iinb [iei:^UmmcU,unb man tcntn 
in unfetet 3«i' ^^'^ Silenbu^ncn unb bet S)equcnilicb!etteti aller SM 
bie Sllänncr unb ^eietne nid()t genug unteiftü^cn, mcldie bic @i)>t- 
nafiif pfEcgcn unb bic Unbill bcS JtuIturlebcnS unb ber ctubcnatbeit 
fü^ncn. „3301^ bcr Seflcn tommt uon oben", bet itopi muft babei fein, 
unb man Iciftct rocbct bcn öt)mnafit[ccn noctj bcr übrigen ÜRcnfd)' 
fjeit einen S)ienft, nienn man MiS über eine Öomi fc^logt, Seg- 
lii^ent jebe Slrt ton Uebung jumut^ct, bcn äungcufdiniai^n unb 
,§ctiftanEcit mit S)fluctlaufcn ju lobe i/t^i, bct Sielen ben ©e* 
fd^mad für einfache gefunbc Hebungen uernacj^lälfigt unb bafüi 
baS ^ol)lgefaUen an Sc^auftiicfcn gro^ jicjjt, meiere von je^ei 
njeber feljr bauer&Qfte nO(^ fel)t; gtoöc äKannet gebilbct ^aben. 
Dppoljer raocl)tc f. 3. elnbringliti) batauf aufmctEiam, ba^ 
iL'eute mit bcginncnben ^gctäfcantljeiten, locld&c iljtet SBlulatmut^ 
luegen ©^nmoftif ttcibcn, baburc^ roeienüie^ gefdiöbigt unb oft 
unheilbar loerben*); bamit flimmen bic tägli^en gtfo^tungen. 
feljr üieUt Slerjte überein. %üä) fennt man eine 3lcil)e oon f. ft. 
3Jiatf^rran[^citen: Störungen bes @el)irnblullaufe§, bet epilcpfit 
dtjnlidjc ButüHe, J0ecigefä6' unb i^ungenlciben**). ®eiDi& ^ 
bofe bic Ijäufiaen ®QucrIöufc oft fiftnjetc Sungenleibcn uetaitlttHen,. 
foraie au^i baf; bic ^reiäturncr crftcn Slnngeä ouffaBenb fcö^ 
an ben Äutottcn für Sc^ioinbfü^tige ju treffen finb unb. ifota 

•) OptiDlj(rin©i(n(r5nrt-S[)iDcni4ir.,IB61,iIii.n. ©pilal=3titv?lt6. 
•*) Di» lEnlft(^uii(| DDn Sranlftfittn qB bliettt golgt on( 
SSfi^^tc. «an ^lobSoTit X^uin. Sctlhi 1872. 



»idc lange cor ber 3^'* »ctfc^roinben*). Hu* f^roere Serg' 
bepeigungcn roetbeti filr JttufifdjioQi^f gor nidjt feiten ocrliäng' 
nißooU; ber bebeutcnbe, mit bcn Sttapajcn oertiunbenc ©tut- 
onbtcmg ä" ^*n iiungeii leitet lei(5t ocutc ober c^ronifi^c Sn^ün' 
bungen mit 21uägniifl in ©c^minbfuc^t ein. 

S9ei bicfem SInlaffe (ei qu^ nodj ber SDauerloufe jur ©iftii' 
ba^nflation gcbnd)!, mit roe^cn SSctfpätete fo oft ftdi onfanci^ 
Utt^rli* unb noi^ttägttc^ ungtüilic:^ machen. aJtflnd&eS 5etti)erj 
unb ranni^cS brüchige ©eijirngcfög, mtläjcS nodi lange 3a^re 
feinen 5)ien|l gctfian Ijätle, äerteifet bei biefer ungeroo^ntcn 2In= 
ftrengung unb ber jd^c lob roattet fijon im äSogen. Sffieit öfter 
entniiielt ficd aaS ber roilben Störung bc3 ÄrciälaufeS unb ber 
at^ung ein .^etäleibcn, toeldieä feine SRaft niel)r gerodlitt unb 
langfam bem Jobe jutrei&t, 

Unb fd)licfilici^ noi^ bie fiarmonifd^e Üungcnginnnoflif: ©in= 
gen unb Srompctenblafcn, 

3;er ©cfong ^at ÜKilttonen 3Henfdim erfreut unb geftärft 
unb fetbft beim Ucbermafie SQJenige nnberS gefdjöbigt, olS an ber 
9tein|)eit ber Stimme. 6inb Sungen ober Äe^tfopf Eranf, fo roirb 
bie gtofec Seiftung fie ermüben unb angreifen, gcfunben Organen 
fijabel fie nid)t. 

ainberä ift'ä mit ben StoSinftrumenten, won iscnen »iele cincS 
ftörteren iJuflftromeä unb aöe einet geroaltfnmen Untertreibung 
be« 9It^mungS'3i^9t^muä bebürfen. .§etäleiben unb Sufttö^ren^ 
tronliieiten quälen bcn alten „ Stabätrompeter iflafemann", ou* 
roenn er feinen ^te^tttitt töut-, bem jugenbftififien 3:rDmpeter aber 
bro^en entäunblidie airuflUbd, Stutfpeien unb öcElif, inenn er 
nii^t ganj gut gebaut ift. 3)a unb bort gc^l ein blUtenbet 3üng^ 
ling an feiner SöEEC^mufiE ju ©runbe, SUnn mu^ bie 3ö9linge biefer 
eblen Äunft nrjtUiS auSroäljlen unb für alle I)Qlbroeg3 5Jerbäi$tigen 
ift baS paficnbfte 93laS>3nftruracnt bie Siolinc ober baS Slomer. 

^i Äireöcn, giat^öfäfen, ©iljulen unb lurniiöufem bebrolj: 
unä ber ©ämoit beS 3ormü[i«mug ' "> nöt^g ju tnbiut 

•) »iTtmet, im SomfB 1832. 9uiii. 
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bualifiten uitb lief) fictfeig ju fragen, loaS itmn fd^iUcfeUc^ fönitc 
U)ib «jolic? 

S)\c S)eutfc^c Sutnfuitft unjercr Sage ift fic6 t^tcr 3iclc 
öeroufet, üc ift einfniftcr, planniäßiget, babutdi fdiönet unb mas 
bte $auptfarf)C i|l, fe^r oiel augängli^et sciuotbcn; gebe ©oll, 
büfe eä i^r gelinge, aiiä fii)ulpflii$tigen unb auä ttUcn, auä ge^ 
[ehrten unb uHgelel)tten a)(afii)iuentöbcrn roicbet goujc Sfflcnfi^cn 
jU eräieljen, mit klugen jum Seilen, köpfen jum Scnlen unb 
©liebem für eigenen ®ebrQU(^l 

So lommeu mir sunt ©ctiluifE: S)i:rjeni9e Beruf gemeiert baS 
Inngfte unb befteSeben, n)cid)cr uiiäSuftunb 9ia^nmg, 3trbett 
unb SHuIjc in uoUem Sltttfec gtcbt unb bnbei eine uttltdie ScbenS- 
orbuung begünftigt. üä giebt ttUerbingä fein WMtl, fonbem nur 
eine 2fctl)cibe, alt ju toerbeu, fagt uonf^agrtueö; biefe ^et^obe 
ift aber für *fliillioncn eine uncrreid)barc Äunfl unb baä butd& 
eigene unb freinbc Sd)ulb. 

So roie ber 3Jienfdi innc roirb, bafe er bte 9Kaii()t tiat, bic 
SUtecäjiffer fiinauf unb Ijerab ju riidcn, fo Ijat er oudj bic iier-- 
pflitfltung, aiUen, bie unten ftclicn, emporju^elfen. .Man fpri^t 
1)011 einer Üunft boiS Ücben ju oerlängetn, leljrt mic^ lieber bit 
Jtunft, CS erträglich ju machen", jagt gcuditeräleben. 3Ran 
fpridft Don ©efunblicitgpftegc , aber t^ut im Grnfte locnig bafür, 
fpcift fic ba unb bort mit einer Ijalben 3)fa6regel nb unb toiii^t 
auf bcm ^ulucrfaffe figenb, fein iBürgerpfeifi^cn Keiler*). Scr 
^ßtolctnrier fdjifft mit Söeib unb Äinb auf einem 33rcite in ben 
Qccon t)inau3 unb beim crftcn 93inb|loB fintt er fpurloS in bie 
Xicfc. aJber bic 33cfigenbcn, ©cbilbcten unb a)IaiiHl)abenben fmb 
an it)tcm *^ila^e cbcnfo fovgloS unb lieberlitb, unb riSfircn liebet, 
morgen bambarbirt ju merben, als beute liebenSrolttbig ju fein. 
'■SUm barf ben Siütger jioingcn, fii$ taufen ju laffcn, in bie Schule j 

•) 3uc JJcier tet ^attomentSeerSifrtnng gab Cic SlunicHsalitdt oon Sutir ' 
Ten 17. 9iDBcra6ct 1871 160,0(X1 Jtaiiti«, 

^DialiuS Fagt: Stultomm incurtitn luias malus alcera celnt. E|usf' 
lib.I. XVI. 
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ju ge^cn, Steuern ju jaulen, feinen SBruber toblpf^icSen ober 
ftd) felber tobtfd)iefecn ju lafim. feine Äinbcr olä Ätiegäroaifen 
auf bic ©offe ju locrfen u. f. id., aber jur öffcnüidieu ©efunb» 
llcitBpflege barf man iijv. in Icmer Sffieife jiningen! — gciUc 
Sogil, 3i^onie bet @lürfli($cn gegenü&cr bcn 9ti:mcn; ber @cbiU 
beten gegenüber ben Ungebilbelcn-, fie rooHen ben Eoblcngrätier 
äum Seljrer Ijoben, nic&t ben Slrjt; ber Äocpotalßorf bcä 5Beifen 
Don ÄöniflSberg treibt ^cute ni(^t, aber ber Settelfiab wirb nior= 
gen feine SSitfung tt)un; ble ßtjatafterlofigfcit ber aSerfaillct 
rilltet ben Staat grünblidier ju ©ninbe, aiS ber 3Sü^nfinn bet dorn' 
munarbcn tB gctfian, 

3>ic ^i?oftcn Dcrmetjren ben asriefuertel)! inS Unenblid)C; bic 
Gifenbo£)nen fc&affen ein grofeeä reifenbcä 5publifuni, bic ©clcgcn« 
fteit luirb jum focialen SSebürfni^ unb jum S^^^S- Saturn 
übcnoacf)t ber ©tnnt bie Sid)erf)cit unb SlcgelniäSigfcit bcS ®icnfteä. 
3(E)er aut^ bte'^nbuftric ncrfammclt ^aufenbe in engen 'Bejirfen, 
ueranla^t bic ©rimbiiug von 2:auFcnbcn neuer ^i"»''*" »nb 
fc^afft anültoncn nicnfcfjliöjcr ßfiftcnäfn, roctdie ot)nc fie nic(it ba 
geroefen. Sorum ^nt fie auc^ eine ^(flii^t, Ti^ berfelben mit 
9tat^ unb §ülfc anjunel)men; ^inbuftrie unb Eifenba^n finb nic^t 
o^nc 2>crQntroortÜ($[cit für boiS £eben unb bic Gicfunbiieit Sller, 
reelle oon ifincn juin SWitfaEjrcn eingeloben raerben. 

Slrbeilerrootinungen, Srfjulcn, a^oltätüi^en, Sporfaffen, Äran^ 
Iertf)Qufer, ein loa^fameä Sluge auf bic Grätetiung ber 3ßaifcn unb 
auf bie 6mäl)rung ber 3Raffcn, baä finb bie 35Qmme, mit lueldjcn 
roir ben broufenben Strom be§ 36''"^^'^^ '" feinen Sc&rantcn 
polten ; baS ©ifen t^ut'ä freiließ nii^t unb e« ift nüglid», fiel) bic 
£ef)ren beä ÜScifcn oom Älabbetobolfc^ ju ®cmütf)C ju fül)rcn, 
welltet ba fogt-. „5Mc 3ii'!cn oon bem i^opitai beineä Seic&tfinneä 
iDcrben fällig. 9BqS jammcrft 35u mein Soljn unb fagft, 33u 
^abeft ciS immer gefagt, bofe es fo fommen muffe? SBarum bift 
®u nic^t eingetreten bafür, Steine 3)(cinung jur ©cltung ju brin» 
gen, ba ^u jeQt bo$@ut unb JQIut, $efig unbSeben, Gigentljum 
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unb gamüic, ^Betgangenbeit unb ^u^fift ^^'^ SReinuiig — 31nt)cr 
o;)fcrn mufit"*). 

7. eiatißjt. Jtlina. Hafft. 6tUll*>>filgTnt N Sttart tink ^sk. MiH- 

Im Sthttiiiann. eUtilWtÜ tnWtinit Stttnialler. etbarHrracnlc. 

aniHlut £<b»laMMutf4aft. 

es ift Icii^it nfl^äiuöclfen, bafe foiüol)l im aSeiufe als in 
£cben unb ©cfunbtieU Öcbec fclbct feineiS ©[ttctcä Sc&ratcb iii unb 
bte boju nötfjige grctiieit genicfeen unb gerott^rcn mufe unb bag 
fo ^iblöibucn, Sflinilien unb Staaten für ifir SBo^lerge^cn otc» 
antroortIi($ finb; rote [lä) ober bitfe unbcflrittcnc SJa^itfieit hu 
grofem ©miäcn geftaltct, roiflcn mit ctft fe^r bru^ftüctrodfe. SHe 
©tatifitf jcigt unä, roic unter gegebenen aJcTl)ci[tni(!cn bte ©ebutt*- 
unb Jobe^ä'fi«'^ erfii^cincn, roe^e SebenSptOäcnte frü^ec unb 
iwelcde fpöter cetlocen gelien, rodeten Ginftufe Scbengmtttelpreife, 
Scnif unb *^cnnögcn auf ©ficfcfjtte^ungen, ganiiUenäuroo^S, mitt* 
lere fiebenSbauer, ja ouf Gelbftmorbe unb SJcibrei^en ausüben. 
attier feit wie lange reiften rotr baS unb »on roie »ielcn Üänbern? 
3)tc ganjc alte 33ctg(nigcnlicit bleibt in bieict Scjtc^ung gröfetcH' 
tfjcilS uncrfotf^t unb über unermcfetid&c Sänber unb SSöIfer etflcedt 
fid) noii) Feine Siüilifation, nicli^e über bic SebcniSfattoten bw 
iDienfc^en^o^Ien mäßigen ütuffc&lufe gäbe. 

3n loomicu Älimaten lebt ber aRenfcö roeniger lange als in 
ßcniüfeigten unb tüiilen, unb in Guropa (labcn Sd&rocben, 'S>&nf 
ninrl unb ßnglanb bie ja^lreic&Ren ber bisher befannten gälte 
fclir l)of)en SltterS; lueit roeniger jätilcn Spanien unb ^toliw. 
Ein langes Sebcn fei aud& bei ben peruuianifc&cn ^nbianetn etroaä 
©eroö^nlic^eS , roa^rcnb bie 9tot^^äule ^lorbameritoS tro^ i^rer 
gcioaltigeii Etfc^einung ju ben hinfälligen unb Äurjlebigcn ge^iötcn. 
S^ie 9icger finb tro§ aller 3Wtbfal fefir auäbauernb unb werben 
alt. ailcfonbcr d. ^umbolbt fanb bei bet ©tatiftif Don Sicf ico, 
bn& bie beifer gcnöbcten Stämme bcrfelbcn ?iiaffe nu$ flctä ältet 
würben unb ita^ eine longfanie öntiDidelung bie SSaljtfi^einlic^teit 
eines bo^^n SliterS bebinge. 
*) filabBetrtatf* 1866, 3um 10. 
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3)ei änenf(|ienflamin, roel^er loeit metit als jcber anbete in 
"Strt ßänbem unö ÄUmatcn gebeizt, baä finb bte 3"ben; i^rc 
@e|unbf)ettöiegeln finb oiclfadi oortreffltc^ unb fdiüßen aud^ in 
Ännul^ unb ßtenb nocb Innge, bie große ^SocgfaU für Äinbcr 
rerbeffert i^te ©tntifttt gtünblidj unb bie ^ciligfialtung beS 
gamtlienleljen« übt eine mäi^tige p^ijfifef) unb moratifc^ rool)I 
Iljätige SBirfung. 

SWaijct fanb in gürt^ fiit bie mittlere Scben^bouer b« 
e^rifien 26 unb für bie bcc 3uben 37 ^oiire; 3tcf)nti£f)eä fonb 
Dleuföillc fiit i^ianffurt nnb im SUgcmeinen bcr ©tatiftitct 
Äolb, mel^n aufeet ben 3iacenootjögcn bcfonbct« ber mäßigen 
unb nü^tcrnen ScbcnSineifc ffto^tS ©cmidjt btUegt*). %l& et-- 
nio^nenhc Seilagc mag biet bie S3emet!ung gcftattst fein, baft 
noc^ anitlit^en Angaben baS a?erjeii^i6 bet ^"i^^aiiäfträflingc 
in Saicrn 1870 folgenbcä mar: 1 ©traffing auf 685 flatliolüen, 
1 ttuf 1249 ^Irotelianten unb 1 auf 4153 ^uben**), 

3>on ben ^nbiern fagt ^laSpet: „asjcnn man im Oanjcn 
büä atict Quer Stänbc unb ffloffcn ber großen inbift^en §olb> 
infel betrautet, fo fd)cint baS menfd)IicfiE Scben bafclbfi ein 
S(4rtt|ieit tütjct ai& in Gutopo ju fein***) unb audt 3BitUamf on 
behauptet, bafi ©ec^jigjä^rigc unter ben Qnbicrn Seltenheiten 
feien. 

S)lc alte ®riec[)engefcf]i*te (400—300 v. <Sf)X. glanjt »ort 
l^odjltejofirten ^totabilitätcn-f) unb fil)eint bie mittlere snterSjiffCT 
überhaupt eine bo[)e geroefen ju fein. 

9ßir ^ben eine ÜJicnge 3iacl&ti(l)ten über cinjclne ^äüt fc^t 
^o^nStUerä, unter bcnen bie 3"'tt™"'*^ftf'^""3 ""n ^oco von 



•)fflei(6, angdntint SiatittUtjrc tcr illitiitcbeii. ©icfieit 1868, p. 417 
unt flgt. 

**) SugSbuig« atiitifltblalt 1871, 9h- 204 Ij. *. 27 Quli unU adaijer 
SBü^trift^t Sauitätäberi*« uitl Sarrtnttapis'S SicrKtiabrSfiiirift T., p. 83. 

•♦•) «tid), a. 0. O., p. 419. 

+) Simonibcä, ®op^Ptlca, Icnopljon, Diogcnel, 3(ocratcS, ^tno, Soloii, 
X^flUS isnti ^ittacuS, ^i^ipocratcä, SonDCtito^ ISsraioS. 
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^crulain unb von §ufclanb bic belanntcften ftnb, aber fte 
geben roenifl Kuffi^lufe über bie, bett flaitjcn Sänbern, ^tiUn unb 
Äulturftufen cntfpret^enben Seben^mafee. 

aSappauä i)at naAgeiDicfen; bafe in ben eutopäi[^en 
Staaten im 3)utd^5c|nilt 1 5Ieugeborner auf 29,53 (itnroo^ner 
tontnit «nb bafe eS ftd^ nudi in ben raciften ametUonifiiien SlooKn 
fo »credit, 3)ic 9ieget([lQ»cn ftanbcn tief untci: biefer ®ebutt«» 
giffei unb E|oben fi<$ na^ ber @manctpatton überall tafc^ auf 
biefctbe. 

JJoS Steigen unb gaffen ^er lobeSföHc na^ ben ScBen«' 
niittclT)ueifen fjat 5att für einen 3citcnuni Don 20() ^a^rcn 
in englanb unterfudjt unb gefunbcn, bafe bic Stcrbli^feit in 
rooI)lfeilen 3fl|)rcn fi^ ju berjcnigcn in tf)curcn ^iljccn DCt^iclt 
rate 24 JU 21; Segoijt fanb für einen ^citrnum üon 400 ^a^rn 
für j^^önh^s'ii) bic 6terblicl)feit in rool^lfeiten 3eiten ju bet in 
ttjeuren Reiten im iferljältnift Don 17 ju 21*). 

3)ian fpric&t oon mittlerer SebcnSbauet unb ()nt biefcn 
Segriff genau fcftäufteCcn, 

SSScnn man baä aillcr Slfler, loel^^c in benifctben S^firc gc* 
flocben finb, jufanimenredfjnct unb mit ber 3fl(|l ber ^crftorbenen 
t^cill, fo erhält man bie 2lnjal)l ber 3"^"' meldte auf ben 
©njclncn cntfflUcn, ober bie „mittlere SebcnSbauer" mä} SBJäp- 
pöuä. S)übci (ontrat uorlaufig nii^t in Setradjt, ob ÜJorfctiläge 
ober 9tiictfrf)Eägc gemndjt rootben. Sä fönncn in einem Sanbc 
fünf auf ,'gunbcat geboren luerben unb oicr fterben, roobei alfo 
1 *-Pt03. ^KWCf^S ftattfmtct; biefeS ift ober audj ber gntt, roenn 
nur 4 *J!ro5, geboren tocrhcn unb nur 3 ^ßroj. fterben unb bo^ 
fÖKt bic miltlere SllterSäiffcc fcljr ocrfdjicbcn auä. 

3üf)lrci<^e ©cburten unb lobeäfalle treffen mciflenS äufam* 
mcn unb beseii^nen einen raft^cn SeuölferungSrocc^fel, lurjc 
£ebens> unb SlrbcitSfrifi für ben einjelnen unb ein ungcfunbe:? 
geograpliifc&eä ober foriatcS filima. 



•JMeidi, 



J 
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werben, loit fd)on Süfimilc^ gcfunben, 5 ißtoj. mc^r, 
ffnabcn als SJtäbc^en geboten, im Saufe bcä ScbenS erraEtfcn fic 
fic^ aber als ^infaUiget, cS flcrbcn ifjrci: ju nllen 3eitcn «rooiS 
mc^r [jtnroeg unb fi^on mit 20 ^oljren bleibt ein be^arrlid&cr 
Ueberfcfiufe rociblicfier ^nbioibuen*). 

g« ccieic^en iiicljr grauen als afiänner ein ^oliaS 9Utec 
aber bic Uc^aiten, bic Uebcr^unbettjälitigen, bcren eS auf 
1 3RiUion SOienfc^en faunt einen giebt, finb in ber aJIcl^rja^l 
löiebec iöiänncr, 

2)ie Sterbliififeit im ftinbcäalter, non 0—1 ^afyc, ifi be* 
lannüic^ eine tci)t giofec unb fdjioanft jinifi^en Vs unb V, aUec 
©ebotnen beä .^aljcgangeiS, 

33on 100 3i€ugeboreiten leben noi^**}; 
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Sic ©terblid)tcit bcä erften Sebcnäja^teS fanb ®ifi für bic 
©c&roeij 25,79 ^Croj.***). 

GS finb üUo jebcnfalls biS juni 15 — 20. Scbcnäjo^rc bic 
DoUc ^älfte ber ©ebonicn roicbcr begraben unb roer bann jumal 
noc^ lebt, fiat ainioattfc^aft luenigftenä auf loeilere 30 ^oljrc, 
oft auf 40. 



•) »Mi, ffleBlSKenmgalldtipit Xnx ®cl)lNij. Satau 1868, p, 40. 
*•) Ki(t((ä labttte bei Mdtfi, o. a. O., p. 541. 
•*•) ®ifi, a. a. O., p. 129. 
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3ta^ @ifi'4 Qn^cmnm^mti toutben 




auf 100 CKntDOl^iteT 



8ai)ern .... 
Belgien .... 

2)änemar! . . . 
(Sngtanb mtb Saied 
fjtonftni!^ . . . 
$amiot>er . . . 
9lte)>erlaitbe . . . 
dlomegen . . . 
Oc|tcrrd(i^ . . . 
^rcugcn .... 
^aci^fcn .... 
^(I^tant) . . . 
^d^toebtn . . . 
@4ti)eia .... 
@^amen .... 
SSfirtemtog . . . 
®tie(!^en(anb . . . 
^Portugal .... 
Wußlanb .... 



3,29 
3,03 
3,38 
3,39 
2,63 
3,12 
3,38 
3,30 
3,83 
3,88 
4,22 
3,52 
3,35 
2,99 
3,65 
4,02 
2,88 
3,58 
4,88 



2,85 
2,26 
2,20 
2,28 
2,50 
2,33 
2,56 
1,71 
3,35 
2,89 
2,84 
2,18 
2,16 
2,38 
2,76 
3,13 
2,09 
2,08 
3,76 



imb büeb 
Ucbett(ftto8.*) 



0,44 
0,77 
1,18 
1,11 
0,13 
0,t9 
0,82 
1,59 
0^ 
0,99 
1,38 
1,34 
1,19 
0,61 
0,89 
0,89 
0,79 
1,50 
1,12 



3)0« burd^fd^itittlid^e Slltcr aller Sebenben beträgt in: 

3a^te 3a^rc 

31,06 i«ortocgcn . . . ! 27,53 

28,63 ©arbinicn . . . 27,22 

28,53 »roßbritaiticn . . 26,56 

28,16 ftotpcm .... 26,25 

27,85 3rlanb .... I 25,32 

27,76 «eteimgtc (Staaten | 23,10 

27,74 Unter«(;^anaba . . 21,86 

27,66 Obcr-Canaba . . 21,23*») 
27,59 



t^ran!rei(!^ 
©ctgicn . 
^»dj . 
^tt(!^enftaat 
2)äntmart 
^ollanb . 

@4tt)eben 



•) ®ifi, a. a. O., p. 119. 
♦♦) (gbcnbafclbft, p. 57. 



ÜRittltK EefttiiSaniwuitftaft. 3c 



gtnntttiiS 



äivditnftiiat . 

2>dn<tuiirl 
9tirt«lanl)cn 



■Soibinitn . , . 
iSdjhäroig . . . 
@^nitn .... 
Sngianb .... 
»(reinigte Staaten 
Sanata .... 
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aller äugleicö ficbenben. 

Ilurc^lc&nittUcfi ift bie 3al)l ber UiftungSfa^igcn fieutc uiit 
fo gtößet, je Elcinec bic ©ebuttSitffet; t[t biefe fcl)t fiocf), fo 
fieißt Qui^ bic ©terbUi^!eit unb ber aüjurofcli laufenbe aKenfdjen» 
ftrom geioa^rt feinen entfptet^enben ^Jugeffctt. (s& ift ein natio» 
nolöEonontiidjeiS Unglücf, oicle Ainbet ^eranjujieJjen um Fie cor 
bem prnbuItiDcn 31[ter wicbet ju ocrlicten. 

SJcrjolgt man einjelnc Safirgänge gonjet ßänbct öon ber 
@e6ui;t biä juni Zotit, fo er^oU man bic mittlere SebenSbauet 
ober bie „mittlere SebenÄannjortJi^Qft"; biefe betragt in 



OcflCtTtitfi . . 
5prtu6eii . . 

Sai)ttn 
'JheBcrlanticn . 
Qngknb . . 



Safere 
28,13 
31,10 
31,1G 
32,61 
31,72 



Satire 

§aiiiti»« I 87,89 

SBtIaitn 38^ 

grontrci* 40,36 

Eäntmart ..... 40,49 

9?otiM9en | 43,64'^ 

Stliweij I 42,14"») 

Sa:ß beftc 3)littel, boä Seben ä« Derläagern, bcfief)t barin, 
eS rocrt^DoH ju matten: 6ittlii^!eit ift bie @runb läge ber Siolt«' 
ßefunb^eit. Sffiö^ccnb bic 9iaturn)if(cnfd&att manchen cintraglii^en 
®[au6ena[a5 tief erfc^ilttett, ift fie eine ftarlc Säule für bie SReligion 
ber iljat uitb Ijalt mit trodnca 3°6lfit ^^^ focialen Örbnung, 
bem ^eiltgt^um ber gamilie ttnb ber ^einljeit be£ pcrfonlti^en 
ätbetö eine unuergonglid^e ^obiebc. 



a. 0. D„ p. 491. 
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Siiefc 3<iÖlcn finb nid)t ungenauer alg itgenb ein &taaXä' 
bubgct ober eine ^auS^altuiigSrci^uung; mir beeilten Rc ju 
luenig, roeil roir inftinflmäfitfl Ijofien, eä berühre un5 nid&t pn* 
fönlii^ unb roctl roir übcrliaupt geneigt finb, bic ©croalt einet 
Ijarinlofcn ^i^n jw unterfc^ti|en. Sofien roir un§ non ^cttew' 
fofer eine Heine Sc^nung^ftiinbc geben*). 6t fogt uuS: 

6S fterbcn im SaEjrc unb auf je HXH) Giniuoltner; 



3» Dontüii 22 

„ ^atiä Ä> 

„ »irü[Kl Äi 

„ 9((lP.gi)rt 28 

.... 3« 



3n SDIQndien . 



, »ttlin ....... 37 

, Woin 3? 

, ajiottflfl 4ä 

es bot olfo aJiünc^cn auf 1000 einroof)ner aUjöJirlid) 11 5:obte, 
ober Quf feine 170,000 alljährlich 1870 Sobte me^t nüg ^atiS 
ober gonbon. Sßlc olele f)cl6 geliebte Sinber unb unetfe^te 
Sjätcr unb 'Hiuttcr ftnb unter biefen 1870 unnötljigeriocife 
Segrobenen, 

Sticht 3face unb Äliina mac^t btefen Unterfi^leb, benn baS« 
felbe — nein baS ft^mueißere, fi^lec^ler uerraaltetel — Sonbon 
^atte im XVII. ^laljrljunbcrt 42 unb im XVIII. 35 Jobte auf 2aU" 
fenb; aiianc&eftet ^at je^t nodi 30 unb 0(bl;am fogar 40. 

9Uc6t eine ctnäcine 9na6regcl, fonbctu crft baS 3ufamnien' 
Wirten oielfai^er Sßerbcfferungen bcr öffcnllid)eu ®cfunbf)eit8» 
pflege miubert bic 2:obeSjiffcr, 3n Sonbon ging fie gonj Rdtig 
herunter unb fmn in ben Sauren 1846 bi§ 1855 ouf 25 ^crob. 
3iac6 ber etöffnung ber neuen aSofferlcitungen unb grllnblidEier 
Serbcfferung beä gefammleu eioatcnrocfenä fanf fie aberraalS 
unb tarn fü auf ben je^igcn Seftanb uon 22. @Ieid)C (Stfulgc 
Ijalten bic Eoftbarcn Gloatenanlagcn in ^Jßori«. 

31u($ niil)t eine einzelne ÄtanCtjeit tonn bie 3;obe:^tffct 
rocfenllidi önbctn. Eonbon ^atte 1846 bis 1855 aroci g^olertk 
(Spibeniien unb bcnno($ bei fortfct)reitcnber @efunb!jeit3pflege 
ftätig Qbneltnienbe ©lerbUi^feit. J)ie größten Opfer, meiere b« i 



■} ^{Uenlofa. SStrtft 6« »cfunöftcil für tine ©tabt. 1873. 
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iLijpIlitä biSf)er in Üfünc^eii gcforbert, betrasen noc& nicdl 2 von ^ 
^aiifenb; alfo bleibt au^ oftne ttHeit 3:vp^u3 noc^ eine ©terb» 
ti(^feit Don 31 per W\ili. 

IBie ftiigieittifi^cn ÜBafetegeln finb niöi^tiger als bie ©cui^en ! 
9lber mit ben Iioljcn SlobeS^iffcm ij^ iioS Unglüd nod) nii^t ob^^ 
gefc^loffen; hinter iljncn fteljen »cit gtöfeece ÄranfcniQ^len. 91ac& 
^etteitEofcr'ä öufeetft corfii^tigcii unb mäfiigctt ©ctcc^nungen 
tommen auf einen Sobten buccfifdiniltlid) 34 ficanle, nield&e mieber 
genefcn, beten jebcr aber feine 20 Ätanfentoge bur<i)iumai$en i)at. 
aifo fielen hinter ben 1870 unnöl^igcn SobciSFällen 03,580 ftranf' 
IjeitSfäUen mit 1,271,600 a3erpfIc9unflStagen! mt roiffen, rooä 
fo ein Säcrpffcgunggtag, qui$ unter fnappen aJct^ältnilfen toftcti 

$ettentofer fngt feljr ri^lig; S!er bur$ Ämiolifotion 
ober irgenb eine bur^greifenbc [)i)gieinifii)e Slibett bie StcrbUi^' 
feit Don aHüni^en nur um 3 auf S^ttufenb uctminbert, etfpart 
ber ©tobt an Äranfentugcn 340,800 ©ulben. SJöre obec 
bie Summe oller OcfunblicitSpftege fo gro6 roie in Sonbon unb 
^tttiä, roelcde uon I)öl)cren iiübtenäiffem auf 22 per Snufenb 
getommen finb, fo mürbe ber ©ernenn an Ätantcntagen tjeben 
blofe ju 1 ©ulbcn gcrcd)net) einem ^Q^rcägcroinnc uon 1,271,600 
©ulbcn ober einem Äopital oon luenigftcnä 25 aJIiUionen ent^ 
fpredicn. 

3loc^ gröfeer q13 in aitünc&en finb bie ajerluftc «n Sieben, 
©cfunb^eit unb a^crmögcn in aBien, Berlin unb SHom. 

^cc fle^t uns gut bofür, bn6 mir ober unferc Angehörigen 
ju ben SobeSprocenlen eingereiht roerben, meiere mir aniäljrlid& 
»ergenben V 

©ine fe^r leljrreid&e ätc^rfeite jut Xobeäftatiftit ift bie Ser^ 
tce^crftatiihf. 

(&ä tommt im '^Qi)t 1 Wlottt^ai: 
in @ng[anb auf 17S,000 
„ öoUanb „ 

„ ''^reufeen | 

„ Ocflen 
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^ in Spanten auj 4,113 

" „ 3tcapel „ 2,750 

OKoral unb ©cfuntiiiettfipfltgc flclicn ^Qrtb in ^ant. 
S3tc Sie^nung bcfiäftgt bie Erjolirung beä gcfunbcn SJfen- 
fc^cuuetftanbeS, bafe ©eiunb[)ctt unb Scl'cn äufeecft compUcirte, 
Don Icmfcnb ßinftüRcn abhängige ©röfecn finb, unb cbenfo, bofe 
bie forioUn SSerliältntffc bic mäd&tigftcn finb. ättojcs mcife boS 
atncs fct)t gut. „Unfec Seben roä^ret ficbenäig 3af)rc unb roenn 
cS ^od^ fommt, finb cS aditjig unb lucnn i& !i)ftlicEi (boS ^eigt über« 
IjQu^jt ctrooä tcett^Ij gewcfen, ift'ä 3Kü[)C unb 9Itbeit gerocfen," 
unb feine biQtctifd)cn unb focialcn ©ebote begleitclc et mit her 
matl)eniatifi$ nötigen Segrünbung: ,,auf bag e§ bir roo^lgc^e 
unb bu lange tebefl auf Erbenl" 

8. ttllrr. Snui. e»i ttr Srifttabsabrnr. ^iiifti«iia% iti Sini»- 

4<n)tttTS. Aärt)crli4t ätttänlctnafltu. Xet. &tnalttitat ^ttüf. 

mtniiätteäiiie. ^aMtit im Jpli. na^aDgJviiBri ank 'Ofdanf 

>tS lattl. 

Iite SlbRammung unb bic Üebenägefc^idite bcbingen unf« 
(äc^idfal; bie evjlerc ift gegeben, für bie leitete finb roic mit 
DCtantroortU^. ©oS Berufsleben entfpric^t ben ^n^ren bet 
Üotlfraft, bau Slltei: ift oljne SSetuf, ober mcnn er noi^ betrieben 
mirb, fo läuft er roic ein abgctuppcUer Sßagcu im gcmat^len 
©clcife unb oom ainftoß frül)erer 3^'"!"; f*^"^ f^l'^n ift buä 
Üofomotin nod) ge^eijt unb jugfä^ig, 3;al)er boä ©prii^roort: 
roer mit 20 ^o^ren nic^t gefunb, mit 30 ni(^t ftarf, mit 40 • 
ni(I)t gef^eibt, mit 50 nid^t berlUjmt unb mit 60 ni^t rei^ ift, 
bcr roitb cä nic^it mel)r. 53Qä SlUer treibt feine neuen itnogpert 
tinb Stützen roic bet 3"gcn^fiii^lingf es fpenbet feiten noc& beti 
Jriii^tcfegen raie ber ^o^fommcr unb ^crbft ber 3JIannöctt: c* 
ift Siintetjeit, in fu§ jurüÄgejogen, ni^enb »on bcr ^robuttion 
unb angeroiefcn auf bic materiellen unb geiftigcn Si^ägc früfietct 
3eilen, beälialb bau äufeerft bet)Qgli(^ unb rcic^, bdb froftig unl> 
arnifclig. Sangfam unb unglciijmö^ig ift bcr 3)ienfrf) jur ^ö^e 
fcincä 3)flfcinS cntporgctlommen. SBir finben in ben crflen. 




artittnatttr. «OTif. ®ang btt ÄräfteahtaSme. 

bunlUn entroicftungäpeciobeit be§ a)!enf(^en ©c^irn Sinnesorgane 
unb SHMenmorf, fo rote bte flreiälaufS' unb ^etboiiungSorgane 
fi^on TOtit Dorgefc&nttcn, roätjrenb 9(nne unb Seine noi^ luic 
Heine glolfen am uncntroidciten 6tämmi$en fiongen; roic finbcn 
in ben erftcn Sebenömonaten eine anflfienäunaljine beS @e^irnS, 
gegen rocl^e QÜeä fpatere SSJacfiSt^um geringfügig erfi^cint unb 
eine fflereid&enmg be^S Seiftet mit ben Sc£)ä|en ber ganjen 
aJhüterfprai^e, Sfflort unb sgcgriff jugteii^, gegen reeli^c alle 
fpätere Oele^rfnmlcit eine [nngfame Stümpernrbeit ift SoiS Se- 
roufetfein, langfam aufgcbämmcrt tinb aus ©innescinbrücfen auf= 
gebaut, nimmt an Umfang unb Snlji't ju- Grft na^ biefcm 
treiben unb 6proffcn beä 91cn)enle6en8 folgt bie enbgiltige Ent= 
wtiflung ber 3Ku«teln unb Änoc^cn, ber Slt^mung unb bcä 
feyueHen ScbenS reiEjeniueifc unb langfam. So gefit aui^, na^- 
bem bie Siüt^ejeit oorbei ift unb bie materiellen gnii^tc bc3 
QnbipibuunüS in ©ccuf, ganiitie unb Staat gereift finb, bie 
3tüdfel&r jut 5JtuIie fefir ungteic&mafeig uor ftd& unb eS ifl eine 
ftcunbtit^e S"9""3/ ^"6 ^'^ Organe bc§ ©eiOeS in bcc Siegel 
am längften auäbauern, unb bei affer ®e6te(^licE)[eit Icifhingä' 
jäljig bleiben !önncn, gnnj roie e§ auc^ bei Äranf^eitcn ber gaff 
ift unb ä- S. bei bet außcrflen Sfldmaflerung ber 2lbje|irenben 
bflä ©eijimfett nur unbebeutenb unb crft ju afferletjt fi^roinbct. 
©0 weife baä snter reprobucirt, fo ungliidlid; ift eS meiftcnä 
auf neuen SSafinen, bie cS oft mit Unterne^muitgäEuft auffüllt. 
Süer GigenFinn unb baä SKifetrauen beS SllterS Tinb bie notE)= 
roenbige golge bcS cerlangfaniten geifttgen etoffroei!&fel5 ; bie 
gemüt^Iidde Steijbarreit unb Üleigung ju Gitelteil, roeli^e un3 
nid&t feiten im Silter iiberrafc|ieii, finb erfcb«'nungen bet 3!erDen« 
[c^mäi^c, roie roir fic am Äranfenbette auc^ bei jungen treffen. 
S)te €cbroai$^cit uoin geuer unb bie @leii$gitltigFeit Don ber 
SBeiä^eit ju unterf^eiben, i^ oft ft&rocr. EinS ift für baS anter 
^atatteriftifi^, bafe c«, nat^ Ücib unb Seele, bie formen fd&örfer 
ausprägt. 9tace, gamilie unb geroerbti^c 51J£)i)fiognomic fprid)t 
fi<i& in alten Äöpfen fdicmatifc^er auä, ebenfo ber SEiaraEter: 



33S 



SIulpTägung iti flSninCitaialicTä. 



iet aSo()Itool[enhc roirb liebcnäicürbiger, bet ßgotft gcijigcT, ber 
9to^e uncrträglicti pktt unb bcr feine Äopf norf) reiäenbet aU 
äitoor. ®aS Spiel ber tötpcrlidicn unb geifHgcn gunttionen 
roirb einfnd)cr, fi^muctlofer unb bic ©cunbnielobie beS ©lMt8 
Hingt unoertcnnbar unb iibeuall buft^; rair fmben bcSt)aümiiter 
ben allen fomo^I btc langroeiUgflcn als oucE) bic liebenäroütbig» 
flen unb cbelftcn 3Wcnf^en unb t^uu gut, bei un^S felbct filtjU' 
forgcn, bafe wir unä mitbe obtogeni: nur feine ÜÖeine roerben 
mit bcn ^Qfiicn gcifttctt^ unb buftcnb! 

Sias Sllter mac^t ba§ ©c^trn Keiner unb trotfener, feine 
Stnbiingen einfadjcr, felbft cinjelne SKorrbtÖttet am „SebenS' 
boura hcä ÄlcinljirnS" »crfc^roinben*), bic ©c^im^öl)len roerben 
lUttiferrcii^M unb bie ®el)imt)Qutc bicfcr, bitter unb trübe, bie 
®efäfec brüi^iger; bie Sinnesorgane roerben ftuinpfet burc^ ©e* 
roebäDerünbecungen bei ^orn^aut, ber Sinfe, bc§ ©loSfÖtpctS, 
beS 3"Sfpo"ner]S, burc^ Sierbitfuitg beS 3:romincIfclIcä unb @c< 
Icntocrroodifungen an ben ®eprfnöc|cld)en. Sie Sungcn ft^roin- 
bcn, bic ßufläcEen roerben lociter unb gcfäfeärmcr; ba3 ^erj roirb 
burc^ ©i^roädie ober 'iictfcitung erroettcrt, ober nbct es fi^rumpft 
jufammcn tn bcin aJIafec alä bie ^ilutmaffe, rocld^e cS ^n beroegen 
I)at, abnimmt. Die Sierbauung rotrb träger, bie Stoff aufnähme 
Inngfamer unb bleibt I)intet bcn 2(uSgaben jucüd, rocldic bur(^ 
£unge, alleren, §aut unb Sarm gemadit roerben, roeS^alb, 
ä^nlic^ rote bei Äinbern unb bei niäBigcm gicbcr, eine Elcinc 
Icmpcraturileigerung eintritt, ©reife unb Eleine Äinbet be< 
bürfcn rotirniercr Äleiber unb ©tuben, rocil fic pär!ec auSflto^len 
unb fi^ auf Ijölierer lenipecütut galten muffen als äJoÜttäftigt 
unb (grroat^fcnc. Kufeer bicfcr IcmpcratureriiÖ^uns unb bcm 
Si^rounbc bcr meiftcn (aber nic^t aticrl) Organe ift für ba<B 
®teifenalter djarattcriftifcfi ber €d(irounb bcr Änoi^enfubfionj, 
bie iBerbeugung bcS ©teletteS mit SBcrfc^icbung Ber aRuaiclan* 

•) üngtl (ogt: SJait) btm 5ü ga^u beginnt tine l^miiintmnig *« 
»IfittCiTiafil im angtmpncn unt bcfonttrS tci niartfütirenitn SSläöer tid 
«rbor Titae. 3Rti. SCBitn. ffiw*jfn!(^tifl 1863, Mr. 33. 
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fäje unb Unflötiücibcn bct SBeroegungcn, foioie aüH) bic SSoiTer» 
anfommluiig im Sinbcöeroebe beä ganjcn ÄÖrperS, iceli^e nii^t 
mit bei tranlf)aftcn 9Ba)ferfu^t ju octniedjjclii ift, unb bcit 
Äörper ber ©reifen tro^ feiner Stotfenlieit im ®imäcn roaffei" 
teid^er raac^t alä er einft in ber SSoHfraft geinefen. 

®S gicbt ©reife, welche junäcfift »on i^tct Üungc auS alt, 
tutjal^mtg racrbcn, anbcre, bic oom aSerocgungSapparate aus 
altem, bie gebüdten äittcrnben, anbete roel^c fc^iuerljörig ober 
blinb werben ober fonfl roic öora ®el)lcn axiä altern unb fi(§ 
i!)tet gtüftiflteit in bem OTafee rühmen, oIS i^rc gciftige Scifiung;3' 
fa^iglelt abnimmt; eS gicbt ©reife, roeli^e mit fünfsig Qo^ren 
fd&on fc^r ^eruntergcfomnien finb, unb anbete, roel^e mit 80 
nod^ DOlIgültigc Seroeife i^ter leiblichen ausbauet unb geifKgen 
ÄtQft geben. 

5Det 5:0b bur^ 3l[ter§f^ioä(5c ift bct natutgcmafec unb 
feltcnfte. Sie 3:^iete fürjen fic^ burc& Staub, ©eroaltt^at unb 
junger boS Seben ab, bie aJ!enfcE)cn nicfil nünbcr. S)ic größte 
©eroatttfiQt, bie fi^ jcbet felber antljun mufi, ift bct Äampf iim'3 
SJafein, in ©eruf unb Staat, unb crft bann tommt bie UnbiD 
ber Ätonf^eit unb beä fogcnannten 3wf'>'^' 

3)er Sob butc^ aiteräf^roäc^c ift ein GinfcE)lafen im freunb= 
Keiften Sinne beä SJorteS. 9)ic junet)menbe Gtmattung moc&t 
t^eilncfimäloS unb füljrt in bcf)aglid&fter SÜeife jur 9tuI)C-, 64mer= 
jen unb kämpfe bleiben non biefct S^Iafftätte fern. 31i^t fo 
ift eä bei ben mciften 3J!enf^en; fte fterben not bei ^s\t, mef»;. 
ober roeniger geioattfam, unter ben Ciuaten ber ÄranP^eit, rael^e 
ber tommenbe "Xoh roie feinen Statten üoi fic^ I)crfenbet. SJci 
Xob unb ber SKammon [»üben baä @cmeinf«me, bafi fte Siiemonb 
anlügt, unb in ifjtcm 2(ngefic[it 3cict ftd) fofott fliebt roie et ift. 
flinbcr unb junge acute fterben lci(^ter cd$ Sllte, bic, gleid) alten 
Säumen, niele unb giofee Sßmjcln in bie aßelt getrieben ^aben 
unb feft onliangen; niei tüd^tig gelebt unb gearbeitet §at, ftirbt 
am leii^teften; Sfiütter unb 2!üter großer gamilien u ' 
aJielcn unerfeßlii^e SDIenfdien ftetben mciftenS » " 
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btetenber Jyaffung; am ft^roerften fter&en faie, meiere gar nti$t4 
au& idrem Seben gemacht tioben unb anbeten jur öafi ge- 
roefen linb. 

S3er ©ang bcS 3:obcäfampfciS fiängt locfentti^ batpon ab, 
roddft Organe juctfl ftittc flehen. SJcr 3;ob wom ©efiirn ou* 
ifi ein fcmftct, baä Einfdilafen beS Uebetmubctcn, ober 6^loro= 
forraitten; bet Job non ßungcn unb §erj auä Ift Inngfamer 
uub peinlicher unb fc^ücfit erft rufieDoH ab, locnn boS, Ijtet jur 
Siibad^c, bort jur 3Jerjn)eifIung aufgeregte ®cf)irn oom cntmifc^tcn 
Slute flclat)int loirb. 

Sie Sdtteäniffc bcä lobciS gehören bcc Äranttjett an. 3)et 
2:ob felber ift ein freunbliij)er ©eniu«, unb nimmt uns erft bte 
Siebe ium Sebcn, etjc er un« ba3 Seben fclber ntiumt; balb löft 
er alle SebeniSbanbc rafc^ unb ((^merjtoS, balb laitgfam unb 
unter erfd&ütternbeu kämpfen, bic er in junclimenbc Seroufettofifl' 
feit IjüHt. ®er röc^clnbc Eeui^enbc SterÜenbe, ber fid) roinbet in 
feiner Sobe^nott) unb unS jammctnb unb bittenb anfdjaut, er ifl 
ein E^lbroformirter, ein betäubter, bcffen Si^merjgefül)l unb Sc 
finnung ftufenrottfe uerfinft, wenn mir tl)n ntc^t graujom auf» 
rütteln unb anrufen unb mit ©eroalt im Glenbe feft^alten. Sorge 
bem lieben Sdieibenben für 5Ru^c unb ©ttUe; niat^' iljm fein 
Sager bequem unb lafi i^n liegen; befeu^tc feine trodene 3unge, 
aber mortcre itjn nii^t mit Slüffigfeilen, bcnn er nerfd^lndt [i6) 
unb lämpft bann mit ber er^itfung. S^oä Sluge erbliubet unb 
ber ©icrbenbe bittet um Si^t; bie §anb ettaltet unb uerfagt 
iliren ©icnft; non ber Sprache bleibt noc6 ein leifeS Sauen unb 
6täl)nen itbrig-, — frage nii^tS, laß t^n ru^ig! 3>fe Raufen 
ärotfdicn ben Sttficrnjügen luerben tmnter größer, baä Scroufelfein 
flacEcrt oft nodj einmal auf el)e es erUf(^t, oft ncrfintt eä ftätig; 
baä ®epr ftitbt ju alierle|t; äöortc, Saute finb bie leljtc ^ou 
^a\^ biefeä Sebenä; la& fie !eine trofltofe, (eine tot)e Sotf^aft 
feini SJemimm unb üerffetjc ben ©ruß „tjciebe fei mit ®it!" 

Unfcr perfönlic&eä Seroufetfcin tiot fti^ mit ber ©eburt ent; 
roiäcU, ift mit unS geroac^fen, mit unferer ®efunbt)eit gcfiiegen 



Serlauf bed XoM. 341 

tmb gefallen unb bt&^cdh etUfd^t e£ im Xobe. „@6en fo be^ 
iDUJ3tlo£ n)ie n)ir iniS Seben treten, treten n)ir n)ieber l^inauS" 
föflt ^ttfelanb*). 

Sin ben ©tenjen ber Jlatunoiffenfd&aft angelangt, überlaffen 
n)ir baiS SBort bent 2)id^ter: „9Ber in ben SImten eines 93aterS 
einfd^läft, bem barf nm fein enoad&en nid&t bange fein" **). 

„@ott xoxK uns über alle Seid^en 

Unb alle ©d^reden ber SRatur 

S)ie SBaterl^onb l^erübeneid^en, 

2)od^ reid^t er fie bem ©lauben nur!"***). 

«) ^ufeUnt), ilRatrobiotit, m. Slufl. Sota 1805 IL 2:^1, p. 48. 
**) „Qoi s'endort aox bras d'un p^re, n'est point en soud de son 
r6Tefl". J. J. RoQSseau, NouteUe Heloise YI. 
♦♦*) genau, 6atonarota. 
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I. „©S freue ft4 luer ba nt^met im tofigcn 2id)t" fagt bcr 
S)ii$tet. ©05 Stcfjt tft face Enget, roelc^cr beii an bie ©t^oHe 
gefeffeUen OTenfc^en jum aBellbürgcr erliebt unb bte Äunbc Bom 
Unenbltd^en auf bic @ibe ^erab bringt; bct btc in me^anifc^em 
©tofec baljinroUenbcn ^iinmeteförpcr juin „ilolmoä" oeteint, beut 
3)tcnf(^en nad& Seib unb Seele einen ^ociäont eröffnet unb eine 
SSirlung in bie tfernc «eileifit. 33ie (Sricnntnife bcr ^inimelä' 
lötpet ift fdimer, roeil ftc ju groß nnb ju entfernt, bie erfcnnt« . 
nife ber menfct)li^en Drgone aber ift fd^niec, roeil i^re Xfteüe 
unä JU [lein unb ju naljc finb. Unfere 28cüSl)cit beroegt fid^ am 
§imme[ unb ouf erben in fe^r engen ©rcnjen unb losä barüber 
l)inauSliegt, mu§ mit firmerer ^itt)e unb ^cobnditunci errungen 
werben. 

II. 2Bir fdjauen in bie SBelt Iiinein, a\ä ob fit^ ba* uon felbec 
terftänbe. 6d&lie&cn mir unfere Slugcn, für ajlinutcn ober Qalire, 
— unb mir ^aben bcn k^rrei^ften 3:^eil bet SBelt uerloren, ben 
®Ionä bcr ftcrnenljeUcn 3!a4t roie baä liebe Slntti^ unfcrcr 3tn» 
gehörigen, bcn fd^riftUc^cn Umgang mit Gntfcmten, wie unfcte 
Scrufä' unb ©rrocrbStdfltigfeit ! 6($lic&en roir baju aud& noi^ 
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urtfer D^r, [o Iiakn roir Sl&fi^iEtt genommen oon bct lebenben 
aUen^^cit; empfinbimg, ©ctuc^ unb ©cf^mad füttern noi$ 
ioä Z1)itx in uns, aber bU ÜRcnfc^enfcele mit StÜcm, ronä in 
i^t lebl unb ringt, bcnft unb glau&t, i|l eine unjugänglii^e, fcft' 
gebunbcne ©efangcne. S)ie %\)&xtn, meiere fic ^inauSfUIiren, 
ba^ fte fic^ regen !cmn, Hub bic ©inncSorgane, befonbetä bic 
Iiö()ecn, Sluge unb D£)r. 53ie 6mne finb bie Scücfe jroifc&en 
her 2Be[t beä ©eifteS unb bcr tobten Äörpccroelt, bct Slcgenbogeit 
melc^er oerfö^ncnb ^immel unb Erbe oerbinbet. 

III. aBoS ift eigentlich ein Sinnesorgan in feinen ©runb» 
jügen? öS ifl Icbenbe ©eljim' unb SlcrBenniaife, btc fidi irgcnb- 
reo ausbreitet unb fo gelagert ift, um Slnftöfte üon außen 3U 
empfangen, inic (idj bie Siaftcn einet Orgel rei^eniueife auä' 
bteitcn um bie Stöße bet fpielcnbeii ginget nufjuneiimcn uni> 
iecruem weitet ju leiten- 

®te bcr ©eift eineS Siebciä in ben 3Juc^[taben iDo^nt, mit 
lüelc^en eä gefi^tiebcn ift, fo iüol)nt bie Seele in bem ®el|im 
unb ben 9terüen unb empfmbet bo jebcn ©toß, roelctieE bic aieruen 
trifft, als Iiätte er fie felbet getroffen. 

5Die 9ierDcu (alle), ioeld)e bet Seele auf i^r ßentralliurenu 
boS ©e^itn, Sctid)te bringen, finb Soten, beten jebet nur eine einjige 
Sprache »erftel)t, unb alles luoä er ctfat)rcn ^at, in feiner Spcai^c 
erjä^lt. S)eE ©cfüljlSncrD bcrii^tet über Ealt unb mann, roeictj 
unb I)ar[, — roeitet mc£)tS; ber ©crud^Snero nut übet ©crü^e, 
ber ©etjötnetu beEiimmert fit^ um ätHeä in ber SBelt nii^t, aufeer 
um Schwingungen ber £uft; rocnn fie langfam finb, unter Hi 
in ber Sefunbe, fo betif^tet et üon ©eräufi^en, wenn fie fc^nett 
finb, 40 m 4000 per ©ehinbe, genauer 38,000, fo bctic^tct er 
oon mufilalifdien Ionen, ^m Scben werben übrigen« fafl nur 
bie 3;öne oon 40 bis 4000 mufifalifc^ uetroett^et. 3)cr Slugen' 
3!ctD aber, mit meinem mir unä l)icr befdiäftigen, »crfte^t nur 
bie Sprai^e bcS aitfjteS. SletijeriDcUen, meiere 42,000 Schwin- 
gungen in bcr Selunbe mo^en, miiflen eä fein, bic auf feine 
feinen Saften unb gafern ftü&en. SlubercS berichtet er nii^t; 
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unb loenn bann bo^ etrocrö änbercS an i^n gerot^ unb if)n reyt, 

j. S, ein Stofe gegtu baS "äüQC, ein eleKrifd)er ©c^log, felbfi 
baä SDicfTcr bcS Operateurs, rodc&cr bie traurige Stufgabe ^at, 
ein entartetet äuge fierauSjuneljmen, fo itieife er nid&tS ron 
Sf^lag unb Sc^merj ju melbcn, fonbem er berietet: Stc^I, gunlen, 
geucrbaDen! 

35aS ift ein ©runbgcfcß, loElc^eS roir ju bebcnfcn ^öbcn, 
baß icber SinneSner» (letS nur ®[eiii)arttgcä bcrit^tet unb cä ber 
Seele überlädt, bur^ Slnrcgung anbcrcc SinncänccDcn bic er» 
[jaltencn ©a^mcl)munöen ju prüfen unb flarjulesen. 6cfie ii$ 
xtift? 'SUMtn cor meinem aiuge? 3i$ lause mit ber S""'* 
barnai^, ob id) fte oetfc^cut^cn ober fangen tonnte. — §Öre i4 
rii^ttg? 3)ie @[ode läutet? ^ä) fe^e naiii, ob fie ft^ioingt; 
lurj überall mufe bic ßtnfettigfeit unfercr <Sinncäroat(rnef)mungen 
burc^ bic ©egcnprobc mit anbcrn SinncSiuer^cugen forrigirt 
iDcrben. Äinbcr muffen an 31llem ^erumtaflen niöä fe fe&cn 
unb re^t erfennen lOoUcn; Slinhge&ornc ober felbft Slnberc, bie 
nur längere Q^H bUnb gemefen, muffen, wenn fie burdj Dpera- 
iion jum Seijen getomraen finb, longc taftcn unb probiren, e^c 
fie i^re ©crid^tSeinbriicIe richtig werrocrtiien. 9Iud) junge S:[)lcte 
Icufcn manche iKoc^cn neben, cor unb (jinter ben ^ingeraorfeiten ] 
SBrocfen, meit i()nen bic Hebung, (3efic[)tScinbrii(fc rii^tig obju* 
fi^fi^en, no^ mangelt. 

2. Van »rl «lec». 

I. Sc^en Reifet alfo: einen Ginbrud, Sto^, öuf ben Sei)' 
nerocn empfangen unb biefen GinbrucT auslegen. 

Senn icir aber fagcn, bic Seele fenbet com @et)irn avä 
gortfo^c, arme, in bie Sßelt hinaus, bem Jic^te entgegen, — 
(unb bicfe 2Irme bcjeic^ncn mir als Scfincraen) — fo muffen 
roir foforl ^inäufügen, baß ber gcljueru an unb für Reo ni<f)tä 
roa^mtmmf, fonbern erft in feinen feinffcn auätdufem, ben 
Enbapparntcn, t>om Sirf)te angeregt niirb unb SPilbcr auffafet- 
aDie ber SBaum feine grüc^te nic^t am Stamme fonbern an ben 
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äioeigen tragt, fo crfi^eint aucf) üitt Saunte bcä animßlcn SebenS 
oDe S[ütl)c mit j^ui^t an ben äufectftcn jorten 3tDci3cn- 3)er 
Seinern bcfint fidfi beöfiolb im Stuge auS ju einem möglid)!! 
ftrofeen, bcm Sidite entgcgengefe^rten Sd)irme. S)iefer ©(^icni 
fjct uncnblid) feine cinjclnc 3IerDcn, Säfei(i)en „©täbc^en" roel^e 
ben £toB bcr 31elf)ern)eIIen aufnetjmen. (%\q. 5J!r. 1.) -Riebcre 
©cfc^öpfc, ä. S- bet Slulegel, tiabcn ein 
cinsigeiS Stäbchen, übeiäogen mit einer 
burc^fidltigcn §QUt. Gin foli^eS 3(uge ift 
ein 3nftrument mit einer einjigcn ©aitc 
unb einem einzigen 'Zon. ^ö^cre ©e- 
tropfe, befonberS bic ^nfcttcn unb ffirebfe, 
^oben mehrere Stöbdjen, roelc^e gleidj' 
jeitig cerfc^iebene Sic^troeüen unb boljct 
I Aufnehmen fönncn. SBct atten Wirbel' 
liieren ift bet aSau beS SlugeS locfcntlidj gleii$ unb ließen eine 
ungeheure SWcnge 3teroenfüfetd&cn, etabc^en, als leicht cmpfin^ 
benbe ©nbapparate bereit, raie bic ©aiten eincä toufenbfadjen 
ßlanicrcä. 2Bürbcn biefc 6oiten äffe jugteicf) angeft^Iagcii , f» 
eniftiinbe eine rerroorrenc Rarte 3;onmflfTc, Ifieralfo: »crrootrene 
ftarfe Sic^tempftnbung. ffienn auf bcm EldDier SKufif ertönen 
foH, fo muffen bie Saiten narfi beftimmtcr Otbnung gefti&tagen 
roctben, unb racnn in bcr OTnffe oon Sclmetüenfäben ein ©ilb 
entfielen foU, fo muffen fie cbcnfaDä nac^ Orbnung unb Slb- 
niec^Slung getroffen werben, Sei bcm Saitcnrocrte forgt bic 
^flnb bciS ©picknbcn ober bie 5Crc^ung einer Salje ;c. für bic 
planmäßige Erregung ber Saiten, bei bem 2lugc forgt ein fe^r 
einfoc^er unb funftooUet 3lppatot bafür, bafe ntctit bloß atlge= 
meine §eUigtcit, fonbcrn Silber, b, l). melobifc^c ßrrcgungen 
einjclner 'Jleroenfafergruppen entfielen, liefet SIpparat bilbet 
bic große 3JlQfTc beS aiugeä unb ift nid)t mc^i nodi roenigcr als 
eine lebenbc Camera obscura; runb ftott rtereiiig beim *pf)oto= 
gropfien; bie Sianbc oon Routen ftott ron ^o(j-, bic ©läfec 
(inb bun^ftc^tige ^aute unb lonfferlieDe Slt'ffis'tilEn; bie §ant> 
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beä *p()otograpl)Cn, lucl^c ben Äoften liUb9ete(^t fleHt unb bie 
Sinfe Wtcbt, finb ajiuSfeln, lueli^c gröfetmtljetlä bem incnfcd« 
lid&cn Sitten ge^ori^en — iiiib haS ^obfilljecpaptec im (Stunbe, 
bnö ift bie 3ten>en^aut oon bereit Stabilen mir wotf)in ge< 
Iproc&en. Slbcr fein Silb bleibt, jclieä roirb fofort in'ä I3et)trn 
telegropEjirt, unb immer aufnalimäfa^itg liegt bic rounbetnoile 
*ßtalte bereit. 

II. Senn mit: biefe Camera obscura, %üQi genannt, be= 
troditen fo bütfen rair ganj tutjtg unb budiftäblid) ben Oebanteii 
feftliottcn, bafe bie ßonje 3Iatur axiä Einem Suffe gemacht ift unb 
ba% flons biefelben ©efeße in ben eroigen 9läumen bes ffi!eltall3 
loie in ben engen ©tenjen beä menfi^Iii^en Seibcä Iierrii^en. 
3e metjr ber 5Dlenf^ bie ajorgänge in bcr 9Iatur lennen lernt 
unb in bcr S^emic unb $t)i)fi(, in ©enterbe unb Siffenfi^aft 
oetrocrttiet unb nadjbilbel, um fo oieUälliger roirb er inne, bag 
flUe feine mü^fam cntbcdten Äunftflüde unb aUe roiffenfd&aftltcöen 
(£rrungcnfi^aftcn, im 53qu unb ?3etricb beä 3)Ienfc[)cnl£tbcä bereite 
ongcTOcnbet finb. 9Ui$t nur moraUf^ fonbern auij p^ttüfi^ et« 
lennt bcr SDientd) r4 felbft — julegt. 

S9cltad)ten mir bie cinjelncn ^Eietle bcS SlugeS. @ä ifl na^ 
bem ®ef)irn ba§ erftc unb größte Organ beim werbenbcn OTenfi^en, 
eä ^at in frül)ei; 3n8^"''äf'' f'^'"" feinen cnbflültiflcn Umfang er» 
reic&t unb ift bei allen 3)lcnfd&cn faft ganj gleich groß. ®ie 
Unterfi^icbe fdicinbarer ©röfee rütjren me^r »on ber ©röfec ber 
SibfpaUe unb baoon f)er, ob baä 3Iuge tiefer figt ober roeitet 
!(ierDorfd)aut, 

SJer jartc oplif($c SIpparat it^ in eine tnoi^erne .^ö^Ie ein- 
gcfcnft, miü) unb warm in ein gettpolfter gebettet, raelc^eä crfl 
bei bcr größten Slbje^rung f^roinbet, oom mit ben Ütbcm bebedt, 
lucli^e überftüffigeS Stdit abfilieficn (mie j. SB. beim ©d&lafcn), 
©taub abgalten unb ba« ^eüc %exi\l(:v „jcben Äugenblid" ab» 
roifi^cn. 

S)ie äufierc ^aut, bie Sd&ale beä Slugeä ift bic fogcnonntc 
ee^ncnliaut, ein ja^eä filjige« ©eroebe, bid)l unb bid, hinten 
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öora Se!)nci:D burc^bo^tt, an ben 4 Seiten mit 3(n(Ö6en für bic 
aRuiäCetn, locl^e in allen SHii^tungen faaä Sluge beroeflen, unb ootn 
mit cinec grofecn runben Dcffnims, bie in einen galj enbigt, in 
rocIdöEin, wie ein U^renglaS, eine ^eUc, j^ärlcr geroölbte B^tibt, 
bie §orn[)Gut, cingcfcgt i^ Sic eetjnen^aut, fowcit roir fie noc^ 
in ber ßibfpolte fe^cn, etfclicint un§ als baß „SJeifee im Sluge". 

S)ie§orn^aut übeciDölbt ein bunfteä ^iffetblatt, ben aiugeu' 
ilcm, rairb beä^alb raenigec beutliii& unterfc&iebcn itnb erfreut fid^ 
einer geringeren *(Jopiilacitüt, alä ber nicl befungenc 2[ugenftem- 

3n fünf Derfc&tcbencn ©i$ii$tcn liegen bic Slätti^en, breite 
unb fctimale banbartige gafern, übcteinanber unb anetnanbec; 
gictccn burc^jicl)en fie, au(f) Stulgeföfee, fo enge, bafe fie leine 
SluttÖrpet^en me^r, fonbern nur noc^ Slutroafyer burcfigetiett 
laffen- 3n ber 3:icfe inirb bic §omt)aut oon ber „lüäffcrigcn 
glüfftflleit" burc^fcud)(et unb in Spannung erfialicn, an ber Ober» 
fläi^e uon ben Sfirancn unb 31ugenlibf[ü(r'gtciten, lucldie BBaRer, 
©alje unb gelte cnt&attcn, geniaf($cn unb abgerieben, unb fo genau 
ift atleÄ gefügt, baß bic ganje öornftaut burc^ 3ai)rtaufcnbc für 
ein IrqftaIIt)elleS Slatt o^ne ©efäge unb Diemen ge^aiten niurbe. 
^eiliift ifl fie [e^r cmpfinblid), baä tteinfte ©laubigen ober Äo^IeU' 
t^eili^en uermunbct unb enljiinbct fie, erjeugt raud)ige Sittibungen, 
bide roeifec gi^cEi:"« ober felbft burdtlöc&entbe ©ef^roüte, but«^ 
lueli^e baS 31uge auslaufen fann. 

5)cnfelbcn traurigen SluSgang Iiat au^ bic, bei DIeugeborneit 
oft üorCommenbe 3iugcnlibentjünbun9, bcren ©itei bie .^ornfiaut 
l'ei njcniflcn ^agen, oft Stunbcn, ft^mdät, burd&biii$t unb baS 
Sttugc für immer äerfiört. 6ä ift ®cn)iffenSfa(§e, barauf aufmerf« 
fam ju malten, bafe biefc ücrtjängmfioijllc Äraut^eit, welche in 
rieten ©egenben mel)r 33linbljeit ocruvfa($t, alä alle anbcrcn 
SluijcnfranEljcitcn juiammen, in iljren Slnfangen eine buti^auS 
Ijeilbarc ift, unb bafi bie aiietiräa^l ber fogcnannten „Siinb' 
gebomen" in ben crftcn Sebenltagen burc& Sernai^lüffigung ilircr 
Gltem in bie eroige 3lac^t tiinouägefto^en niorben finb. 

S^ie ;gorn^aut, biefcs foftbarfte unb notl^mcnbigftc aller ^n« 
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fler, i)t übctliaupt allen mögli^en gö^tlic^teiten aitägefcgt. ^et' 
luft ober Unberoeglif^fctt bct 3Iugcnlibet füfirt fic jum aScrtroifncn, 
oücr Sierfiiiioären, fUinc Ungkt^Ijcitcn itjreiS ©cfiigcS Dcrönbem 
bie Sölbung unb Dcrjeuren bie SSilbec, bic „©ctop^ulofc" nimmt 
5ier Stanbquorticr: tutj, eS ifi ti)tx ein SBunber, ba§ man ^t^ 
als boß man crbtinbet. 

53ei: ©ang bcä Siebtes gciiaUct f^^ nun folgenbetmofecni 
1)16 aus groficr Entfernung fommenbcn, als imtallel ju nefimenben 
£ic^tftrof)Un roerben, luenn fic auä ber Suft in bic bicl)tcre §orn» 
^aut übergeben, gebro(i&en (äum Sol^c gebrochen) unb fe^en fic^ 
bann im ^nnent bcS SugeS nid)t mettr parallel, fonbcm jufanM 
mcnlaufenb fort, crl)ellen fomit ni(i)t bic ganäc gld^e ber Slerucn' 
I)aut gicic^mäfiig, fonbcm oocjugSweifc einen tfeiucn ^^eil bct- 
fetten, roetdier ber Spige be§, burc^ ^ufommcnbrediung entftan« 
benen etra^tenfcgels entfpri^t. 

Um all Dctpien, bad äcrftrcutcä Sidit in bic, jur 3Jcr»en' 
I)Qut ge^cnben Sid)tftra[)lEn falle unb fic mirfungSfoS mo^c, ifi 
ba^ äuge mit bunHen Seilen nuSgeftetbct, bicfe entmicEcln fi<^ 
bei ^öljern Sebcnäformcn jur eigcntlii^cn Sopcte, ju bct aber» 
f)aut, rodele bidjt unter ber Scf)ncnt)üut licgcnb unb fie biä 
gegen ben §orn^autfaIä ^in bcgleitcnb, auf einem feinen gofer» 
geroebe bie Grnä^rungßgefftBc beäSlugciS eingcbettcl trägt, nämlic^: 
bie langen fc^innfcn ^ulSäbcrc^en, bie noc^ Dorn jiefjen, bann bie 
hirjen, neben bcn ©eljncroen eingcbrungcncn ©niälitungSgcfäfee 
unb cnbli^ bie mebufcn^auptactig gcftcUten, in nier SBitbeln 
jufommenlaufcnbcn ©lutäbetdien. 3lufeer biefen ©efdfeen unb 
ial|lrei(^en Sleroen, rocld^e nii^t bireh jum ©e^en bienen, fonbetn 
als eine Mrt §auätelegrapli, jur Segulirung beS ©icnfte«, not» 
Iionben finb, liegen aud^ ^ier, bi^t gcbrangt unb gekauft, f^roatje 
unb braune 3eQc"- 'oelc^c leinen üiffjlftraijl jurücfroerfcrt , bei 
mäßiger Seteud^tung alles Sidit, rocl(S)t& auf fie trifft, nuf^ebcn 
unb fo baS S'unlel Eierflellen, nieldjcs im äuge, role in unfeten 
gcmrüijrcn unb Hütroffopen nötfiig ift, um baS Se^bllb rein ju 
befommen. 
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ISiaä) com gcftnitet fit^ bte 2IlierI)aut juin Jjuttft'ranäC, 
b. ^. Fie legt fii^ roie eine ©pi^enErauJe sujamraen, um eilten 
raöglic^ft gto^cn SJorratI) do« ©efäfeen unfa Slut auf einen mög' 
UdiP tleitien ataum unb in rec6t rocii^er liicgfamer ^orm ju ge^ 
loäiiren. 




Soioeit roit nun bisher bog Slugc bctraditet ^abcn, finben 
TOir ein gefdiloitcneä ©anjCS: ®e£)nen^Qut als äßanb, fi^roatj 
aiiätapejiett mit ber 9(ber^ut; §orn^aut al3 genfter; Siecoert' 
^aut al§ lic^tenipfinbcubc platte. üDqS roore aber crft buä Slugc 
einet Spinne obct SItcgc unb bie 9!atuc ^at biefen Itjieren 
lucnigftcnä eine große ^al)l [ott^er einfallen Mpparate geroältit 
(20, ja bei ber ©otlung Julus 40J. a)n§ aiuge bcr 2BitbeU^icre, 
alfo bcfonbcrS beS Sfenfc^cn, hat auc^ noc^ eine Stnfe, nield&e 
bie auffdUcnben, oon bet öorn^aut jufainmcngebrori&cnen :Bi(f)t' 
ftialilen noi$ niet)r jufamntcnbric^t unb butt^ Sor^ unb 9tüct- 
lüärtäftcUung ben Drt üiefeS SufimnientrefienS, ben ©rennpunft, 
önbcm, feftitalten, tegulicen !ann. 2)0 übet aüt Stnfen an ilirein 
3lflnbe ftärler unb unregelmäfeiget trecken als in ilirer SKitte, 
fo liegt cor ber fitnfe ein 33or^ang, eine bur^bcoc&ene Scheibe 
gut 3)cdung beS Stnfcnranbeä ; fie »fl eine gortfegung ber Slbet' 
Ijaut unb tjeifet ^riä. 

S3aS iJi'S äunäc^ft, niaS n>ir fc^cn, roenn inic Sfenianbem in'ä 
31uge (d)Quen, in bie blauen iIJetgi&meinni(^t>3(ugen obei in bie 



350 



3rti. ^upiUe. 



buntle ^Inti) faet braunen Stugen, ober in bic wcrlc^inemmenen 
fiedigen grauen Hugen, meiere mir am fcitcnflen befingen unb am 
öflcften roaf)rnc[)mcn. Setanutlic^ inib bic iMngeu ncugebocncr 
Ainber aQc mcEjr ober nicnigcr blau unb befommen bann crß 
fpätet i^rc bleibenbc Färbung. (S'ic SäuglingSp^tjfiognomie Über» 
TOieflt ftetS bic •Jomtltcnp^vriognonncl) SJaä ©eioebe bicfeä aJor» 
Iiangeä, bct, roeii er in garbcn fc&iUcrt, Megenbogcnljaut §«6l, 
ift ftraljlcnfönnig angcocbnet unb giebt ba3 33ilb eines ©tcrnä, 
beä fogenannten „SJugcnftctnS". 2)ie SItitte biefeS Sior^angeä, 
biefet SlenbungSjc^cibc, tft butc^bro^cn, ruub beim aJIenic^en, 
tinc fcnirecdtc ©palte bei bcr Äa^c, eine roagrec^teS Onal bei 
ben aSieberfäuent, ®ie|cä 2ocb löfet bie 'Slittt ber Sinje frei unb 
geftattet ben Sic^tftrablen in bic buntle 3:icfc beS SugcS ä" bringen, 
n)eSl)alb c§ fe^r richtig „£et)loi^", fc^öncr gefprod&en: *pupille 
genannt roirb. ®ic buntU auiSIkibiing bcg SaumeS, ber Ijint« 
i^r liegt, unb fogcnimntc ^interferenjerfc&einungen (t^citrocifc ober 
gänali^c Süuföebung cineS Eii§tftraIiU3 burd^ einen anbeten) loffcn 
bic ^upille fc^roorj etfi^cinen. SJci einem opttfctjen Slpporate, 
j, 93. bcm *pl)otograpEicnfftftcn ober bem 3Rirro(topc, I)al man 
rerf^icbcne foli^er Sicnbungäf^eiben , mit großen unb Hcincn 
£ö(5ctn, nac^ bem £ic&tbcbiirfni6. ®aS üeben mni^t ^\Ltä in 
Ginem. 35ie SRegenbogcnljaut I)at 3Jfit3tclf afern, roeldie fie ttuS= 
einanbcräiefien unb einen 5ling, bcr fic äufammenjicl)t; baburi§ 
niirb fic roeit ober eng, je nad) ber Selcucljlung, augenbliiiUe^, 
unb ben fleinftcn 2ic^tuntcrfif)iebcn angepaßt, fo bafe tä ber Strjt 
f^on als bebcntlic&c erfd&einung aufjnßt, rocnn biefeS rege Spiel 
gefiört roirb. S8Iut= unb ncrucnrcic^, Ieiii)t cntjünbet unb feiner» 
franf, löfet bic 3rtS fic^ nidjt ungcftraft oenuunbcn, außer tS [et 
mit tunftgcrci^tem ®d)nilte, ben bcr Stugcnarät fo oft unb ju 
»erfi^iebenen ^weiJcn bur^ fie fütjrt unb bereu Icfanntefler bic 
ainlegung einer neuen Pupille ift, roenn bic, bem normalen Sc^* 
lod^e gcgenüberliegenbc §omijautftclIc unburc^fiditig geroorben. 

5eftgcma(i&t unb aufgeEjängt ifi biefcr a3orI)ang am allgemeinen 
eiüjpunfte beS Slugeö, ber ©c^nen^aut; bafe er nii^t nai^ ootne | 
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an bie ^omljnut ftappi, tsaä cerlimbcrt eine mäiltige ^'üffißleit, 
roeld)c ben Slouin jiDifc^en bciben X^cilcn, bic fogciinnnlc oorbere 
Slugcnrommct, ouSfüHt unb bcäfiolft aurf) bur^ bic spupiUe ein= 
bringt (o loeil als fic Eann, b. §■ ^'^ i"f bic Sinfc. 

Sic Sin[c ift, roic bie .^totn^aul, nii5 einjclnen gnfetn ju- 
fammcTigeiegt, bic roic 3iöiebcIfcE)Q[en üSereinanbec liegen wnb in 
abtficilungcn flernfönnig gruf^pitt finb, bat)et ber gangen feilen 
Sinfenmaffe ein ftcatjligeS ©efügc oetlci^en, baS unä befonbcrS 
bonn bcmettbar roirb, rocnn latt äufeerR lid^tflarte Objeftc, j. 3. 
bic Sonne, ober fe^t fdiroacf) [cuiäjtenhc Dbjeftc, ein entferntes 
£id)t, einen 6tern anfi^Quen. aSir fc[)cn bann ftatt bcS lcud)= 
tcnben SilDcä eine Straltienfronc, einen glänjcnbcn Stern. Unfere 
£infe ober f)at bic Sltal^len, bic jittembe Suft ^Qt boS Stimmern 
gemflct)t, bie Steine fetbcr ftcijcii in ruijigcr Älatlicit. 3[UeS 
tQUfii)t bcn ftoläcn ÜWcnfc^en unb er fiti) fetbcr nm aUermciftent 

Sßir begnügen unS fiier mit bei ferneren Settai^tung , bafe 
bie Sinfe in eine bünnc, fefie, gta^lieile Äapfctfjüut gct)iillt unb 
an ber fflanb bcä 9Iugfc8, ber Se^ncnfinut, befeftigt ifi unb iwat 
|o lofe, um ein [lein wenig Dor> nnb rüdroärtä gcf^oben, abgc= 
plattet unb geroölbt roerben ju fönnen. S)ort liegt audj ein oct' 




, etbntnftaut, ecrntaiil, S^ntalIt un* »Ifctfneüiil ait in Sig, i. B tortip 
eiitfe. D, ffllaeWilin. I. 5n8. K. »HimitotalionSmaShl. L. ■«! 
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l^äUnilinäBig großer rtngföcmigcr afinätel, bcr fogcnannlc Scco^ 
mobatiortämuSfel, roelc&et bur^ 3"fi''""S"i'f^""0 "bet ©c^ 
f(^[afFung btcfe gorniDeränbecung ber Sinfe, Sßcrft^iebung ilitet 
Obcrfläiicn bctoiclt unb babet ganj baä Üjui, icqS roir t^un, metin 
mit butc^ 3Jor' unb MüdroätlSiieljcn ber ^erfpccttorölire ba? Stlb 
genau fiic unfet SUuge einftctlcii nioEcn. 

©edcn roir utiS ben nunmehrigen Sang ber Sidjtftradlen im 
Sluge an. lieber Icud&tenbe Äbrpcr fcnöet nacli allen Seiten 
Stralilen au«. Gin großer 31jei[ berfclbcn fällt butd^ bie ^om- 
I)aut auf bie SHcgenbogen^aut unb rotrb bort jnrüdgeroorfen; je- 
lueilen bie gerabeften foUen, nad)beiii fie buri$ bie ^ornt)aut {ufaiR' 
mengcbogcn luocben finb, tu baS SeI)Iodf) unb roerben bann noit 
ber Sinfe abecmolä jufamniengebogen. Qä cutjlelit nun nii^t me^r 
bloB ein l)eller Ärei?, niie bei linfentofen ^nfeften' 
äugen, fonbern ein beftimintcr Icuc^tenber ^ßuntt 
in bem Srennpunfte beS, nu§ Slnfc unb ^orn- 
^ßut (unb Sanimerroofier) gebilbcten ©lafeä unb 
, Qug f olc^en beutlicden iJJunfteti roirb boS ©efammts 
bilb beä beulli^eti ®c(jen§ jufammengcfe^t. ©e< 
traditcn roit natie ©egenftdnbe, fo finb bie oon 
ii)nenl)crl0!nmcnben2ii$tftrafilcn oLä auSeinanber* 
fafirenbe ju betrai^ten; foD il)c ^JercinigungS' 
i. puHtt gerabc im Stugengrunbc liegen, fo mu6 bie 
Äinfe ftörter breiten, alfo fid^ flär!er roölben, bider toerben; ift 
bet Oegenftanb ferne unb fein Sii^t in nalieju parallelen Strahlen 
auffallenb, fo muffen bicfe loeniger jufantmengebroc^en unb bie 
Cinfe bal)er abgeplattet roecben. SeibeS tl)ut ber 2IccomDbationS= 
SJluälel burd& ülnfpannung unb ßrfi^Iaffung ber Sinfenfapfel. 

es flicbt nun aber ^äufig 3uftönbc, in roclctien bicfer Apparat 
niii&t genau arbeitet, bie üinfc i&re eiafticität oertiert, abgeplattet 
bleibt unb fi^ nid&t niel)r roölben, b. ^. für nalje ©cgenfiönbe 
cinfieDen löfet: bo3 tritt im Sllter ein, bie 9[ccomobotfonä' 
fät)igteit geljt ocrlorcn unb roirb für nalje ©egenRänbe bur(§ 
«ine, uor bad Sluge gefegte fii^roac^e (Slaälinfc ((Jonoer' 




StiHc) auägegli^en. — 2öeun eS nur immer baki bliebe allem 
oft O^^ig werben im Saufe ber QiHm bie fiinfenfafcrn bun!cl, 
rocingcll) h\ä graubraun unb Iflffen bloß noi$ allgemeine Üidbt= 
etiibtüde ([jelE unb t>un!el) buri^fi^immern. ajjan nennt biefcn 
^uftanb ben grauen ©taar ber Uten (es giebt au^ einen 
onberä entftanbcnen grauen Stanr becÄinbetI) unb l)Qt il)n üon 
jefier bnburd) geseilt, bafe man bie getrübte Sinfe auS ber ^upiUe 
mcgbradilc. SRon bcüdte fic mit ber Stoarnabet na{5 unten unb 
fjinten in bie 3:iefe bcä Sluge«. 5Die Operation t|)ut nii^t loct), 
ber Erfolg ift augenblidlii^ unb bec SHutim — roo^Ifeil; bcnn 
aud^ ^icr tjetfet eS; „xoaS glänzt, ifl für ben Stugenblid geboren". 
yta^ '^a\)x unb S^ag finb bie SDiet)räat)l ber fo Dperirtcn rotebct 
blinb, meift unt)eilbar geroorben, roeit bie oerfd^obene Sinfe fc&lei= 
d)enbc, ober fc^ineve ©ntjünbungen erregte. 9Jtan rourbc begtinlb 
fo Fü^n, bie 6ad;e griinbtii^ onjufaffen, fc^ncibet bie ^otuljaut 
cntjroei, läßt baS aUaffer ber Dorbem Äammcc ru^ig ablaufen, 
ba e§ fi^ fcfjr balb roieber crfe^t, jerreißt bip cotbere fiopfeU 
iwonb, bringt burc^ bie judoc eriucilectel^upiDc an bie Sinfe, 
ttcilelt fie an unb äicijt fie ^erauS. Sei genauer 5Ha($be^anbIung 
^eilt bie gtofee 33ecrounbung rafi$ unb bauernb, unb cS ift biefc 
3lrt ber ©taaropcration gegenioättig bie allgemeine unb aUc 
nnbem aierfaljren finb Stu^na^mcn geroorben. 5)ic oerlorcn gegan^ 
genc Sinfe muß bann butcl) eine ©loStinfe, b. l). ßonuefbriUc oon 
12 — 15 ßentimeter 53rennroeitc erfefit loerben, roenn man ua^e 
©egenftänbe bctradfiten loiU. 

Sie Sinfe, roie ein SrtUenglaä im ©efleltc in itirer Äapfel 
aufgefjängt, »orn an ben 31ing bet aicgenbogenfiaut geleljnt, liegt 
nai^ leinten in einer feid^ten ©rubc, bie uon ber glaSi)c(Ien fc^lottri' 
gen 3Roffe gebilbet wirb, mcldje ben ganjcn übrigen ^o^trauiu 
bcS 2luge5 auSfüHt, aiiä öienenroabeu^ä^nlii^en 3*1^^" bej^cfjl, 
Diele a3lutgcfä6($en filljrt unb beffen ungenditet ben 'Flamen bcä 
GSlaSfiJrpctS in ooUeftem SFJafee uerbieitt. 

2)tc 'Jci^fl'wtiurö^re (jält boä Objectiogla« in getjöriger l£nt' 
femung oom Oculat, bet i ira bie ©ammeU 
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linfe in gEljörigct Snlfernung nun bcr Sluhialjinöplntte; bct ©loa- 
(Örper Iciftet baflelbc, inbcm ec bte Objectingläfcr, ^oinfiaut uitb 
Sinfe, in getjöngei: enlfernung oom Cculare, b. f). bct lid^t' 
cmpfinbenbcn ^ietcenfiaut ^ält. eine fef)t fcfiroicrige aufgibs, 
nienu mau bcbenft, bafe aicrfi^icbimgen ton '/, a)!iairaetet fd&on 
ein llnbcuUic^rocrben bec Silber DcrurMeit. Saturn tft biefet 
@la«törpet aiidj ein fcljr ctnftij^cr, on= unb nl)f{^nicllenbct S(ppfl= 
tat, unb bie neuere ."geilfunbe \)al, bcfonberiS biiti$ iljtcn ®ro6* 
meifiet ©rufe mehrere mm Ijeilbare firnnf^eitsformen noc^gc' 
«liefen, racld^e oon ju flnrfcm SdörocUcn ober @^iuinben> ron 
Itübiingen ober grembbitbungcn im ©[o^förcec ^errUl)ren unb 
roetc^c frütier «lle luräineg jum unheilbaren „Idtniorjen ©taar" 
gcjof)!! unb ol§ 9ierDenlüt)nmng ongcfeljeu rourben. 

©0 finb mir mit bcm optifd^cn 3tpporate ber Camera obsenra 
ju ßnbe unb gelangen ju ber Stiifna^inSplatlc, jur Ii(^tenii)Rn' 
benben 3teri)enl)aut, ron 3IIter§ ^er ^Ic^^aut genannt. SJie 
©e^enfjoul mar ein ftarteS Oerocbe, 6arton, bie tbcrtjaut bünner 
fc^ronricr SeibcnRoff, bie aießtjaut ift feinfteS ©pinnengeroebc, 
niel<^e£ bei meiere claßif(^e (SloiSEürper an bie fi^naijfammtenc 
aSJanb bec abcc^aut anbrildt. (Sie lann fii^ nbcr auc^ in "^aUtn 
ablöfen; c&cnfalis eine ^oim bc« alten „fi^mnrjcn SlaatS".) 
SDie 3ie5fiaut breitet fit^ oon ber @tntrittiSfteHc ber Sc.t)netticn 
über boS ganjc 2lugc biS na£)e jutn Sinfenranbe au§; i^re SMrfe 
beträgt fitntcn ■/> unb oorn '/,„ ÜJItÜimcter. Slbet aud& bieje« 
jorte Sebilbe erfdjcint gröjjtcnttjcilä noc^ oiel ju plump, um bie 
göttli^c Sotft^oft bc« Si(§te3 ju pernctimcn. ©er Sii^tilra^l, 
reeldder im 9(ugcngrunbe anlangt, buri^bringt in ber ^eftfjaut 
erß fünf @(i^ii$ten von Äugeln, ^a^cxn unb ©tabuen, bii8 er auf 
bie Sttpicn trifft, locle^e ben anftofe cmpfinben unb junt Senrngl* 
fein leiten. 5)icfe oberfläi^Ii^en ©cfiicfitcn cnifpred&en bett 3;a|len, 
Stäben unb jammern ber ßlauiere, bie etöln^eni unb 3"?^^"* 
fc^idlt entfptic^t ben Saiten. Sic einjelncrt Stäbchen finb bur^* 
ft^nittlli^ '/im ÜRiflimeter lang unb */,9b8 SDÜflinteter breit. Siiefe 
feinflen Snorbnungen ber ^tegliauteUniente roec^feln oielfad^ mit 
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ttn arten Ux aSiEbeliljicre unb m^ 3Jiaf ec&utjc'ö Unlcr= 
fui^wngen treffen reit bie Stäbchen unb 3''l'ffinf^i'^t be:S menf^« 
Ildfien Slugeä in gleicher Seife nur nod) bei ben Slffcn bet alten 
3Belt. So roenifl loir in btv SUftronomic o^nc gtofec Ucbung ben 
aSertl) ctne§ ßrbburdimcf[erS ju erfaficn ucrniögcn, fo fc^nicr oer- 
mögen icii; bie flleinl^eit unb mal^eniatifdx ©enauigfcil ber ^i^i' 
pergeroebe abjufiijd|cn unb noc^ ftauncnSroctt^cr erfi^eint un8 
beten rounberooHe ^aucrijaftigtcit bur^ ein ganjcä langes aUen* 
[(^enleben, 

SJer ^au bciS Slugcä bringt tä mit fic^, bofe nur ein Heiner 
I^eil oon DJe^Jjautfnfctn gerobe cinfalienbeS £td)t unb ein fi^arfeS 
Silb empfangen, eS muffen btcjenigen fein, meli^c gonj I)inten im 
SSugengrunbe, genau bem Sentrum bet §otn^nut unb bet 5ßupillc 
gegenüber liegen, b. l). in ber ©ef)afc. 33ort ift bie SÜcß^aut am 
biinnflen, ein iccnig cingefentt unb gttblid) gefärbt; biefcS cen= 
trole ©rubelen unb ber selbe %kd um bnffclbc finb bie Qllet:> 
nigen Stellen beS fd&arfen SeljenS überljaupt, olle nnberen Sfleg» 
^ouUfteile ftnb blofe Slnreger bet £i(!&temvfinbunfl, Umtifeäei^ner 
unb flunbf^after; iE)re Silber finb Sfijäcn, um fo einfai^er unb 
foI)ler, je rceiter fie fiel) »om Sßittetpunlte bcä Se^fclbeS entfernen. 

3iad& innen oom gelben gled ftnbcn mir bie 6tntritt2flctle 
beö Selincroen inS 9luge, ein flcine« roeifeeS ^ügcldticn, oon roel> 
il)iM mehrere ©cfäfei^en au^gefien. S)iefe SteQe l)ot feine @nb< 
otgone, empfinbet tein£id&t unb l)ci&t beä^alb ber blinbc ^leiJ. 

3. ^BBttiea» tti Wi. 

I. 3tod) bis Dor furjen 3af)rcn mußten mit bie Seifhinflen 
beS SiugeS am tobten Organe flubiren, mufiten ben Sob um S[ii3= 
fünft übet boä Seben fragen unb waren übet feilt SBieleS untlar. Sc= 
fonbetä gab t& eine fcbiecflic^e Arantlieit, melij^ie mit unl;eilbarer 
Slinbi)ett eintjirging, bet „fdjmarje ©taar", ton bem ein Stugen^ 
ai^t tronifd) bemerfte, e§ fei ba« biejenige Ätont^eil, bei roeldier 
bet Ätante nic^l« felje — unb bet Sltjt au^ nit^töl IiaS ift 
, ^betS geroorben. aSoS bie Suc^bruderfunft für ben äluff^roung 
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ber (Seiftet, roaS bic Entbedung 2ImerifaS fiir ben §aii5^alt bet 
Söller, baS l)at bic enlbcffung beS Slugenfpicgcls füt bie flranlen 
geleiftet, ben 2Ierjten eine neue aScll aufgct^on unb neue $ülf3' 
mittel angeroiefen. ^clmfiDlj I)Qt bie SBiflenf^oft unb fein 
ebenbürtiger greimb ©raef e bie Qugcnätätlic^e ^ßraji« mit biefera 
^njirumcnte berctd)ert. S)er ©nmbfjcbante beä (i$önen pbvrita* 
lifrfjcn GfpcrimenteiS tp bcr: 9JIan bringt baS ju beobnc^tenbe 
9tugc an einen Ort, ber nur oon einer, ni(it ju ftnrteu Quelle 
2id(it empfängt, fammelt ein grofeeS Sünbel feiner Strnljlen in 
einen SoI)lfpicsel uon mäßiger SBcennioeite unb roirft fie buri^ bie 
Sßupille in ba« ä» beoba(i&tenbe 9luge. Tia jeber Sicbtftral)! roieber 
in ber Sflic^tung uon einem Äörper jurüdprallt, in rocld)er er 
üufgefollen lunr, fo fällt alle« Sic^t, roeldieS nicf)t in bet fc^roat* 
sen Söi'Cte ber 3lberl)aut ftcden geblieben, roieber In bfu ^o^U 
fpiegel jurüd. Wlan modit nun in bcrö Zentrum beffelben ein 
fletneS Üoä) uiib fi^aut bur^ baffelbe, ^eim 2i($lfammcln unb 
§lneinroerfen fdjobct baä Keine Soc^ nid&t, beim 3{üiJpralI bc8 
Sidjtä auä bem 9(uge aber lägt e§ gerabe ben beutltd^fien 3;^eil 
bcS Silbe« in boS 91uge beS Beobachters fallen, eine einfüge, 
felbfttierRänbli^c ©n^e, n3ie baä ßi beS dolumbuSl SHan Tw^t 
fo ben ©c^neroenljügcl, bte pulftrenben ©efäfee unb bic ^Rc^^aut, 
ibr ©rübi^en unb ben gelben Jled, g-arben unb ijotmen ber 2Iber» 
Ijaut, bie Vorgänge im ©laSfÖrpet unb »tele 3"ftänbc bet Cinfe; 
futj, ber Stugcnarit !iat baS bencibcnSiDcrtljc £oog, feinen ^c 
tienten juerff nii^t mit bem ^Dieffet, «bet mit bem Sii^tflta^le 
feeften unb nai$ aEen ©eiten genau anfc&auen ju tonnen, c^e 
er i^n beljnnbclt. — 3luc^ biet aber foftet bie 3:ugenö 3J[ü^e 
unb Ktbeit unb man l)at leidjter gelernt, eine frcmbc Sptad^e ju 
fprec^cn, olS ben Slugcnfpicgel richtig äu tianbljnben; anä) finb 
bie lebenbigen Si^ulaugen, an benen man fi(^ einübt, fc^roer ju 
befd^affen. 

n. ®er SKugenfpiege! beftcitigt uu§, rooS mir fcbon früher, 
aber nur Kjeilmeifc geiuufet, bnfe eS atugcn gicbt, mdd)c elmaS 
ju turj gebaut, ju runb Tmb, inib bafe in i^olge baoon ein mittel* 
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ferner ©cgcnftanb fein fflilb ttintct bie Slcf^aut loirft, flott auf 
btefel6e. S8ei großer Entfernung unb pataUelem ©infaUcn beä 
Siebtes tft bn« roeniger berJoU, alä bei fctir geringer ßntfemung; 
ha roerben bic ftart auäeinonberloufenben (biüergirenben) ßit^t» 
{tral|leii buri$ bie vor^anbenen ^redEiundiSapparflte (^orn^aut unb 
Sinfe) erft ^inier bem 2tuge im Srennpunfte jufanimentrcffen, 
auf ber 9IegI)QUt ober patt beS ftfiarfcn ©ilbcS einen ÄreiS mit 
uerfdEiroommcnem Silbe geben. Wan nennt foli^e 3lugen ütier' 
fi^tig, fernfii^lig unb corrigirt fie burii^ eine SriKc, rottete fdiroac^ 
Unfenförntig, baä Sic^t um fü cid sufammenbri^t, bofe ber SBrenn» 
vunft nä^er, b. ^. gennu auf bie ^e^jljaut falle. 
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Umgefe^rt giebt ti Stugen, mel^e ju lang finb (oft in äJolge 
DOrt Sd^inäc^e ber gerabcn SlugcnmiiäSfeln) unb in meieren fi(ti 
ber Stra^Ienfegel bc8 n)ül)tgcnomnicnen 33ilbcä oor ber 3lcgtl<iw 
jum ^rennpunfte ucrcinigt, unb ba« um fo meljr, je femet ba« 
©ilbobjeh unb je voroUeler feine Sli^lftralilcn Ünb. 3J!an neniu 
Tollte Slugen fuvjrici&tige unb cortigirt fic bur^ (jofilgefc^Iiffcne 
®Iäfer, iBclJjc bie ©ttafiten fo flort jcrftrcuen, bn& ^\t, uom Singe 
jitfammengebroi^en , eben auf bec 9ie5^out jum SÖtcnnpunRe 
äufaminentreffen. 

SBct Uebccfidjtlgen unb Äurjfi^tigcn finbct übrigens SlccomO' 
batton, 3SÖ[(iung unb Abplattung ber Sinfe, giufteüen für Sla^e 
unb gctne, regelmäßig ftatt, niätfrenb bei ber ftüt)ec befproc^enen 
(^crnftc^tigteit aus Stufeuuer^ärtung im Slter bie Slccomubatioit 
lüefenllic^ ge^emntt ift. 

III. Sei bei für baS gonje Scbcn cntfc^eibenben äöid^ttgfeit 
bcS SetjuermögcnS Ijat bie 91atut bie Stugon meljrfac^, bei btn 
I)öf)ern ©efc&öpfen boppelt angelegt unb unS ben gro^eu ©egen 
getoä^rt, beim 3}erlufie eines StugcS nod& nic^t bUnb su fein, mit 
jroei Slppotatcn jroeifat^e SHrbeit ju leifien unb benno^ einfach 
(nt^t boppelt) äu fetjen! 

3)ie Seljnerüen, welche bie leitenben ^vnfem, auä ben bciben 
3Ie^^äutcn ju Stammen gcfaniinelt aufnefimcn, frcujcn Ticti gtoöen^ 
ttjeilS, elje fic bnS ®el)irn erreidieu, fo bofi ein lijcil ber gafetn 
aus bcm reti&tcn 2lugc in bem linfen ©efjnerDen jum ®e^tm ge^t 
unb umgefe^rt, ein miberer 2:tieil aber auf ber uifpriinglic^en 
Seite bleibt; babur^ tommen Jafctn gletdinnnngcc «Stellen, j, S. 
Sofern aus bem (.^ entrolgrübc^en, Jjafern auS ben gelben ^ecfwt ic 
je neben etnanbci ju liegen, münben mit einanbeu im ©e^irn imb 
bringen ben Seti^t »ou beiben gleidjnamigen 91c6l)autflationen 
niS einen einjigen. ®Qä ift ber anatomifc^c ©cunb, niarum mir ■ 
mit jwei Slugen einfai^ fcljcn. 

IV. t>a ahn betbe Slugen bur^fSnilllii^ 7,8 Gcntfmetct 
Don einanber entfernt fmb, fo neömen biefe gleichnamigen ©teilen 
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gc ntdit mattjematii* glct(^e ?3i(bec auf, faec gelbe Jtei 
rechts ftefjt einen ©egenftanb »on bcr Seite unb jroac genau 
l,a Zentimeter feitraäctä, lucnn it)n bcr gctbe gtcd linf* gerabe 
Don Dorn betrac&tet. !Caburd& entfielt botlel&e Mefuttot, loic rocnit 
löi: an StrooS l)ecumtaften, e^ von uerfetiiebeiKn Seiten Iiefiltjlen, 
bnS ®efü|)t fae§ Äörperllii)en, baS [ogenanntc fteteoftoptf^e Se&en, 
im ©egenfatje }um gföäieufc^en bcr ©inougigen. luc^ Ijier mac^t 
iiä) im einjelnen roic bei ganjcn SiÖItem, bie Slufmertfamfeil, 
itaS geiftige erfnffcn bcä ©efeijencn geltenb. Sie romanifcde 
imb germontj^c Slace liat Sinn für ftereoffopifd^eä Sel)cn unb 
malt ptaftifd); ber aJIongole uitb SJIalnije fc^eint gar nic&t bnr^ 
cuf ju Qd)tcn unb luenn er matt, fo ftebcn feine Siö"'^» loie 
feftgcprcfet unb gcbügcU auf bem Rapier, finb glöi^en, ni^^t 
ÄÖrper. 

V. Oaiij aiibecä geftaltct fic^ ba^ @cl)en rocnn beibc Stugen 
unglcit^e SiicfetHngcn i)ai>m, lute bei ©c^ielcnben, mo ein tränt- 
Ijaft certürjter SlugenmuiStel baä eine Stuge fiu§ ber, mit bcm 
anberii gteicfitaufenbcn, Slii^tung äict)t. !üa treffen bic iöitbct 
beffelben ©egenftonbeä uii$t mcl)r auf bic gleichnamigen Sieg- 
(lautfteUen in beioen Slugen, fonbern febeä fte^t bcn ©egcnftanb 
für fi^. 6S cnlftel)t nlfo 3)Dppe[fe^en. 3)iefe Störung ift aber 
fo bebcutenb, ba& fic baä ganje Seben unfidier mac^t unb fii^rt 
SU ber auffattcnben IE)atfadie, bafi tote Seele bie Silber beS einen 
älugeä jurüdiDcifet, unlcrbrüctl, beu Serii^t beS ftärter abroeii^en- 
bcn aiugcS gar nid)t me£)r annimmt, roie man einen miftbelie- 
bigen Srief uneröffnel liegen tä^t. — SJaburd^ ift bie Sier- 
lüirtung geljoben, Viber boS Sluge, beffcn Silber ftet^fort unter' 
bilirft iDcrbcn, rairb fc^njoc^neruig, l)albbliub. aßir fc^cn in bcr 
X^at, bafe Sd)ielenbc ftetä nur mit einem SHuge arbeiten unb 
wenn man ilinen biefcS fc^liefet, mit bem nnbern erfc^rdfcnb rocnig 
roatirne^mcn. Snrum ^nt bie Dperntion beS ©djiclcit^, roelcbe 
fidti I)cntjutage einer großen SJottenbung unb Sicl)er&cit erfreut, 
nii^t nur bcn 3"Jcif, eine giitflcttung ju Ijcben, fonöcrn aud) bcn 
^iftxn, ein 9iuge uor ber ^rblinbung ju betoa^iren. 91ebenbei 
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bemetft, fieljt jcbec (Sefunbe 3IUe3 boppctt, inaS et mri&t eben 
fSfitt; (Dot bcn gelben %lcd fleCt) iinb untcrbnirft Icti^t bie 
3:H)ppelbtIfacc. S3er ©c^iclcnbe aber fteljt and) baS boppell wa& 
er pjitt, unb itmfe alfo ein genaue^ öilb untetbtüiJen, nic^t blofr 
ein Urattfebilb, roie bet ©efunbe. 

VI. aßciin iDii beu ©ang her Si^tfita^U« im äuge flu» 
bircn, fo bemerfen loit, bnfi bnS Si(b bet ©egcnftänbe im Sugeit* 
grnnbe DCt!e[|tt er|(^etnt. ^tx Stugenfpicgcl beftötigt baS, 
SJonim fctjen mit übet boi$ SlUcS «ufrc^t? 9IuS bcmfelben 
©tunbe, avä toclt^em rotr einen ffiinb giocbrotnb nennen, ob(dfion 
et nadd Silben gcl)t; auS bem ©runbc, rocil mit geroo^nt Rnb, 
bie Utfadien bet grfdfieinungcn an ben Ott ju ttetlegen »on bem 
I)cr Re lommen unb ni($t an benjentgen, ju roctc^era fic gelten. 
gtn Si^tfttül)! — unb fflilb^tlieil — fällt »on oben ^et in mein 
Sluflc; roenn et ^iet anä) unten crf($eint, fo bin ii^ mit beroufet, 
von roeldier SRii^tung et Iiergcfommen unb wo id) bau bctrcffenbc 
Dbjeft JU fud&cn ^abc. SJie netfebtten ©übet im 2luge finb bit 
SBittung bet aufreditfte^enbcn Silber aufeer bem Sttuge; id) roctbc 
mit aber nut biefct öuftcci)tfte&enben Utfae^en beraubt unb ffijtc 
gang unb gac nii^tg baoon, baß unb rote i^re Öii^tfirol^len ge« 
bto[^en iDOtbcn, ef)c fic enblidi meine ©eete erregten. 5)aS 
beftntigcn quc^ gcbilbete Äcoute, meldie lotige 3;afire bUnb geroefen 
unb glüdUi$ operirt luovben finb; fic fe&en nichts cerfebrt, aber 
atlcS gleid) roeit nicg, roic roenn eS in ^inefifd(iec aWnniet an 
eine Sonb gemalt märe, unb muffen mit 3:aflen bie Ißetfpeftioe 
ccfemen. — Slucfi fleiiic Äinber langen oft genug naä) fc^t ent* 
fctnten fingen roie md) nal)en, na^ bem Slionb wie na^ ber 
üampc u. f. 10. a^er 9J!enfd) ocrgi^t ju oft, bof; gat nid&tS ftc^ 
Don felbft »etftelit unb bog er oUeS lernen mufe, mi^ baS Se^en, 
juetft übet^flupt, bann in beftimmten göi^ern. 

VII. 3)er jum Sid)t ©eborne (Säugling ober txma^ent 
Cperirtc) ficljt jucrft nur Ijell unb bunfel; — bann ©eflaltcit, 
formen, bann Ikrfpctiiue, Jt'brpcr — julcgt etft bie gotbm 
3ft biefe Slcmentatfdiule beS ätugeiS buti^gemac^t, fo Fommt bü 



etbtn ftimtn. 9io*tia(tig( Silhr. 3G1 

JScttIfdjule bct einjelnen ScrufSarten, roelctie Sid^t, ®efiaU, gocbe 
je na^ befonbcrem fflebüvfniEi Dcrrocrlf)en. 3Bie Sicleä fwlit bet 
Ilugc §änMei an einem ^^ixbc, ber tunbige Sanbroirtti an emem 
©iite, ber Jobcifant an 3JJaft(iinen unb Stoffen, roa« aDe anbem 
Seuie gor niri&t feljen noc^ beaiidten! — (Jlut bei Ätanfen Ite^t 
Lebemann atlesl) 

VIII, ffiic müifen ben SOhiSfelöpparat, roeld)cr baS Suge 
brcfit, beftänbig fpiclcn [offen, um unfern ßcllien '^Itd tofteitb ben 
Stellen äujule^ren, roeli^c lüir eben genau fe^cn rooUcn; beäfiolb 
bewerfen mir bei Sefenben ganä flut, rate fic bie Slugcn nont 
Anfang bi^ juni ®nbc jcbcr geile, oon einet fiinie auf bie anbete 
laufen lojfcn. S)a5 roilrbc geniigen jum Sefen, abct nit^t jur- 
3Baf)tne^mung ton Sitbcrn, mir müßten anftatt eineS ganjen aSilbeS 
bie 2Rofaif ber f(^ncll roeciifcinben ©i(btl)cile fe^en, roenn uiiS 
nic^t baä ®efcg non bet Slac^ijaltigteit ber Sic&tcinbrucfe ju 
©Ute fäme. 

SBenn roir eine btennenbe gactet tcdit fd^neU im Äteifc 
ft^roingen, fo erbtidcn mir einen feurigen 9ling, loeit jcbei lcuc^= 
tenbc 5ßunft fo lange natiitiingt, biS bie Sacfel, raiebcr nn bcm- 
felben Drle anforamenb, if)r Silb abermals auf bie, no(^ in &:=■ 
icgung befinblic^e "^a^cx roirff. 

IX. 91ad]|;flltig{eit beS SilbeiS unb SJetDoUfianbigung hei' 
felben burc^ Seflefion ift eä aui^, roas unS über bie SBaör» 
nc^mung beS blinben glceteS im Mugc megljilft, SBenn luir 
namlic^ getabeauä feljen, b. l). ein ObjefC ror unfern gelben glecC 
fleüen, fo liegt nn^e bei jenem Objecte ein anbcreä, beffen SBUb 
ouf ben blinben Jlecf fällt unb beöljalb gut nidtl malirgenommcn 
TOitb. 

®en)Ö^nli(§ bre^en mit boiS 9tugc ein wenig unb raf(^ auf 
bie Seite, no^ öfter ergänjcn mir bur^ ein ^(jnntaficbilb bem 
jenigen S^ljeil beä Silben, meieret auf ben blinben glecf fällt. 
Wir fe^cn j. % bie nict aitmc cineS Äteuje4 ; bie Sercinigungä- 

beffdb i»itt fc^en aber, roenn 
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mit ni(I)t ganj genau aufinerfen, bod& öoS flöiije, in ieiner SBitH 
nur ctfd&Ioüenc, gcbac^te flrcuj. S)er 9iac^meiS ifi iihrigeiiä 
letc&t ju (eificn, bafe fclbft gtöfeere ©egenfiänbc Dot uufecra Siigt 
ocrfc&iüinbcn, loic ber JUtonb ^intei ffloUen, biä ilir Silb ben 
IiUnben gied unfere« SSugcS vafnrt Ijat. 21uf ctroa 1 Jufe ©nt' 
fetnung löfel fid& bei einem 3:refijn)cl ba« eine Äreuj üerfdjiDinben 
machen, rocnn mit bie Äatte oor un[er ©efidtit galten, ein Hugc 
fdjlicSeii imb mit bem onbcrcn baäjenigc ficcuj ani<^Quen, roelc^eä 
bent gefdjlofienen 9Iuge gegenüberliegt, b. 1). mit anbeten ©orten: 
3)a5 eine Kreuj fallt bann genau in ben gelben giccf unb bos 
cinbere, bo§ aufien ftel)l, nütfiin fein S3ilb nadj einiuaris wirft, 
fällt auf ben Minben gled unb nerfcfiminbet. iöian fanu fo aufj 
Bon äroci SÜcnfi^cn, bie etron 4 ©i^ritte vor unS ftcl)cn, ben Äopf 
beS einen Dcrfdjminben laffen. 

X. !^ie bisher befprodienen SeljaCte ooUjielien fi($ bei aQen 
ajicnfdjen mit bcr gröfeten @leii$iirtigtcit. Sßeri&älini&mäfeig am 
nieiften ©i^roanfungcn fommcn cot beim Jyarbenfe^cn. 9Bic unfet 
Dtjt nur i'nfinjellen uon bcfttmrater ©i^nclligtcit qIs mitilfalifi^e 
3;örtc roaljniimmt unb feljr Diele anberc gar nid^t mefit, fo 
empfinbet unfer 3(ugc nur SletljcrrocUen, roeld^e ctmn 42,000 tei- 
len per Sccunbe äuriidlegen; finb bie aetl)crioenen f^nctler, fo 
crfd&einen fie alä dicmifi^e Strafjten, mie fie bcr ^^otogtopö 
gebraucht unb roelc^c jnjac bem fii^tbaccn Sii^te bcigemifd&l, aber 
uon bemfelben ganj ucrfdiicben finb. Grjittcni bie SHetljetroellen 
(iber langlümcr nlä 42,000, fo nennen mir fie 23ärmeftrat(len. 
bunHe 3Särme, roie fie jebet Ofen liefert. SIber au^ bie ^ßW 
non 42,000 Sdiiuingungen beä Siebtes ift ein SÖIittcliuert^ axä 
»ielen. 35ic rafc^eftcn St(^tftrnl)lcn, roeli^e junö^ft an bie ^emi- 
fcÖcn grcujcn, finb bie uiolctten, bann folgen bie blauen, gelben 
unb jule?t bie rotljen, lüclc&e ben buntlcn aBiirmeftra^Icn am 
nMji^en fletien. GS giebt nun juiueilen äJlcnfdienaugen, locl^e 
bicfe tieferen gatbcntönc nidjt meljr wabrneljmen unb weld&en 
oUeS 9tot(»e grün erfc^cint, fel)i gcbilbete unb aud^ leiblii^ fdittcf- 
fic^tige ^lenf<$en, meldic ^mifc^en einem neuen 3i>^9clbac^e unb 
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einem maiengtünen Baum gar teinen ^''il'e'wnutfc^icfc» füllen. 
9lcn^ feltenct [ommt ooUftänbige ^arbenblinb^eft not, bei meldet 
rur boä äReljc uiib 2öcnigcc uomCt^t einpfimben wirb, roie niic 
eS 6ei iebem Äupfetftic^ic niaf)Crtcf)men, o&ne ba§ un5 beSioegeit 
bic Oenauigteit beS Sitbeä octtorcn ginge. 

3. Ctntcalt Totgänge. 

I. Unb bennoi^ — fo unenbli^ fein bo§ ©efiigc bei 'Jleß' 
^out, fo öt^ctifd^ fddnen faie SSellen bc§ £ic[)teä, bcniiocft tragen 
fie baä ®cwnnb bcr 9]Raterie iinb fmb in tfiren SJcränbctungcn 
inefebor. 

3)ie Sleruenfafer wirb bei üjrer gunftion jerfe|t, inie boä 
Glenient in ber ga[oanif($en Öaltevie, fie nimmt ©auetfloff auf 
unb (onbcct Äoljlenfaure auS. Sic geroö^ntiri&c gcrfe^ung roirb 
roäfitenb ber Slulje, befonber's wäf)rcnb beS ©i^tafeä au?gegltd&en. 

SlnlialtenbeS ©unfel lälimt bic aiugennernen langfani, b. §. 
jcrflört ii)X ©efiigc, unmittelbare^ Sonncnlii^t tfjul bafielbc, aber 
raft^; ai)\\li^ wirft boS Si^auen bei ungenügenber Selein^tung, 
im ®QmmerIt($tc, ober aber ber SInblicE grell beleuchteter S^ladfien, 
von ber £ouiie bcfcf)ienencn ^papteves, ober auä) eine feljr ein= 
förmige, ben ganjcn Sag btc gleid)en Keinen Objettc fijirenbc 
ätbeil. aöie ba§ 3JIifroftop biefe gormueränberungen nadigcwiefen 
^at, fo Ijat bie vWiologifc^e gorfc^uiig langer ^al)xt qui^ nai^' 
geroicfen, ba6 unb wie bie 9icrDentE)ätigtcit an bie 3eit gebunben 
ift. S^ie 3ierüen[eitun3 finbet beim 5IKenfi$en mit einer ©(^nettig- 
lett üon 27 aJtetet per Secunbe ftatt. ©in fiocomotttp nmi^t 21, 
ein aiblet 30 ÜJJeter, bcr Sdjaa 300, eine ÄononenEugel 450, 
«Mutter erbe 30 aKillionen, ba3 £ic&t 300 aj^iflionen unb bic 
eicctricität 390 SOIillionen ÜJIcter pec Secunbe. Unfere ©ebanfen 
laufen alfo Icineäiocgä bligfdtnell burc^ ben fiörper, fonbem blofe 
loecmotiöfc^ncll. 

£ielml)olj Ijat gezeigt, ba^ mir, wenn wir einen ©egenftanb 
erbliden unb möglidift fdinell barnadi greifen, folgenbe 3«Kit 
bam gebrauchen: 
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1. Si^ljltaEtl Dom ©egenftanb biS jum Slugc: uimenip 
biir fUine 3<>'< 

2. Scitung beä Slc^fiaiilbitbCiS biS jum ©e^im: V,m Se- 
cunbe, 

3. UebctteUgiap^irung auf ^eroegungänemen (tm &e>- 
fjim) : Vto Secunbe, 

4. Settung burc^ bie SenicgungSnetpen be« armeS: 
'/loo ©Ecunbe, 

5. Uebertelcgroplfirung nn bie aKuSlcln bcr §anb; 
Vioo 6ecunbe*), 

aifo ungefähr Vi Secunbe gebtaudit bcc con unS füc bli^ft^ncU 
9tf)QUenc ajotgang. 

3!cbenbei bcinectt, [)öben ungelctjrtc Seute längft auä) öljn* 
li^c Erfofjrunflcn gemat^t. S^et ^ix^ex jielt oot bcii fliegenben 
Sogel, wenn er i^n treffen roiU; ober man Ijat cS jcgt auSgC' 
ret&net, um wie riel? Söcr auf ber Eifenbo^nlinie fieljl unb' 
pIÖ^Ui^ ben 3«9 £)etanEonimen fie^t, bebentt nid&t, ba^ äioif^i't 
bem aöoljrne^men ber Sefatjr unb bcm erften Slnftellcn bet Sßcine 
Vi Secunbe oerge^t unb ha^ unterbef^cn bie SOlaft^ine raieber 
lüenigfteiiS 4 3fietei; näi)cr geforanten ifi, utn itin — jiim legten: 
SKttl im Sebcn — px iiberrafdien. 

II. So ftöfel bie Äörperioelt, bie SBclt bes Sidite«, auf unfern 
©elineto, auf unfer ©c^irn unb unferc Seele: mir ^abcn baä olS 
objefttwes Selien befpcodjen. Mit eS giebt auc^ ein fubjeltioe^ 
Seficn, boS ©cljirn fann uon fid) auä bie SinneSnercen erregen 
unb Sinbrilde ^eroorbringen, loeii^e mir fdjrocr ober gor nic^t Don 
ben objctiloen untcrf^eibcn tönneu, ja um fo ineniger, ol* an^ 
biefc nur bann für unä »orljanbcH finb, n)enn reit fte mit auf' 
merffamfeit b. Ij. mit aßiden unb Urt^eil empfangen. SSJoÄ mim 
fe^en roiK fie^t man, toaS man (iebt fief)t man f(l)Öner, xoaS xtum 
oerabfc&eut, Ijägtic^er als cö ift. ^ie (eibenfc^nftli^e (ärregunfl 
ber Seele löfet bas Df)x Sturmgeläute, baS Sugc gcuetf^ein 

*) Sutttig, SoTttlungcn ü&u Jltretmilj^fiolDgit, SBiener Kof^mfil^ti 
1861, 9ii. 46. 
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TOnfirne^mcn, rcäfitenb älUeS tu% unb ted^t tft. Sä giebt ab 
unb ju tDtenfi^cn, unter ben Scgabteftcn, welche beim ©cbanteti 
an S^manben bcffen SBilb fofort »or fid^ flehen fe^en, unb cS 
fcft^altcn fönnen, fo lange Re roollcn. So roar e§ bei ©oet^e, 
beim gtoften $t)i)fiologen 3oi). 3)IüI!er, bei Saltcr Scott, 
ßic^tenbcrg unb »ielen ainbevn. aber fie roaren fid) biefet 
Sotgängc olS blo^ innetli^cr (fubjcttiuet) beraubt unb tonnten 
fie untetbrec&en, 5DaffeIbe fubjettioe Se^en tonmit bei Scber-^ 
mann oft genug im 3;iaurae uor. kommen biefe inneren ©rre» 
gungcn bes ©efic^tSfinncS aber unberau&t unb im aßac&en, fo 
nennen luir fie ^i^'K"'^*""'''"'*"' SBolinDorfteliungen. 5Dct ge* 
öngftigte ©emütljSftQnle ficf)t bie 3JIörber, bic il)n »erfolgen, bie 
Xeufel, roeli^e auf i^n warten, bie Gngcl, bie et nid)! ine^r er» 
Tcic&en tonn: feine ®efü^Ie finb ©efWitöcinbciide geiuocben, bic 
i[)n BoUenbS äerrittten. — 

III. Kä ift fi^ioet, eine größere naturroif)enfi$aftlic&e %xaQt 
ju befpre^en, oI)ne babei butifi bcn SSetfu(^ ^ux ©rünblii^feit 
breit unb offne aüju oberftoe()(ii$ ju roerbcn. 5DIit bet Sc^önlieit 
unb bem 9icid^ti)um bcr nienfc^litfien Sinnesorgane roöc^ft auc^ 
bie SJcrlegcnEieit, auä bem Sd)Q§e ber feftgcficHten ST^atfai^en 
eine paffenbc Muäroa^l ju treffen unb oorjutragen. 

9Bir ^aben feine 3)etrac^tungcn nötl)ig, um bcn Sd^Öpfer ju 
BcrijettUc^cn, bie ganjc SßJcIt ifi fein fiobgefang; loenn ober 
biefe erörterungen baju beitragen fönntcn, bie 3;^ci(no^me für 
uufer gebrcd)Ud)eS aJienfi^engefcfilec&t unb bie €crgfalt für iinfcr 
ebelfteä Sinnesorgan ju uemie^rcn, (o mären wir ber moralifc^en 
2(nfgabc biefcr 3)lätter ctraiiS nci^er getommcn. 

"^tt S)uft auf einer Süieintrnube ift ni^t jarter als ba3 
Slcroengeioebe ber 9Ie5t)aut, auf nieli^eS unferc ScrufSfä^igtcit 
unb unfer gebrec^IicfieS ^cbenäglücf gebaut ift. aSiir f^Iagen bic 
8(ugen auf unb finb uns nid^f beroufit , meiere uenoideUcn Sor' 
gange babei ftottfinben, mir fdjflieBeii fic, oljne unferm ' 
orbentUi^ ju banfen für baS Ueblidic Sanb be^ 
itlien, boS €e^otgan, mit rceli^em et v 
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buTiben l^at unb weld^e«, tote ©raefe fo fd^ön fagt: „für hit 
SRa^rung unfere« ©eijie«, für bie SSegrünbung unferer fl&tlu 
anfd^auung unb für bie SBejie^ung ber SWenfd^en unter fid^ einen 
©inPut öl^t, über beffen Umfang fid& ber, in DoHem Sefifee 6te- 
l^enbe faum voUt Sted^enfd^aft }u geben vermag. Siebner l^aben 
eS gepriefen, S)id^ter l^aben eS befungen; aber ber DoDe SBert^ 
beffelben ift Derfentt in haS fhirnnte ©eignen berer, bie t& einfl 
befeffen unb oerloren l^aben"*). 



©ommlmtg II, 27, p.47. 
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II. (Hn ^tfvdi im |tttnf|iiiifr. 



I. a)ie ©efeEfc&oft fann groß loerbcn. 3>cr aSenf^ lielit 
bcä ©djeimnifeooHe unb ©djauertic^e; öeibcä ift ju Ijaben, 
ein jaxt bcfdteteS ©cinüt^ roiH in ÜJJillcib Mjiöärmen unb rooljl» 
tljun; ein tlatcc @eift ipiU in faen JJrünimern hdS üüunbccioccC 
bct ©elt ftubiccii, bcfyen ©au unb 6tnt)cit et nii^t 5u faffen ucr" 
mag; ein rotier Sinn fudjt ein erregenbeS ©d&oufviel unb at)nt 
nid)!, bafe er felbcc junäc^ft berufen ift, btc Xragöbie l^anbelnb 
mitjumai^cn. 9ßeld)en SEcg fc^Iagen reit ein? !C(täift ©cfc^morf 
unbgufoQ, aUc möglichen SBegc füf)ren unä bnfiin. Sie^äba^ 
gogil unb bic Stnlurmiilenft^aftcn, bte pliilofopl)ifdje ©petulolion 
unb bte proEtifc^e SDtcbictn, bie greunbfc^aft für Sngeijörige unb 
bie focialen Sßiffenfc^aflen finb bei ber Slngclcgcn^eit (cb^inft 
bctiietligt. 

II. S'^i^ti^fluS fj"6 10^ '"i »ottgen 3ß|)t|)unbctt foDiel 
als ^ötle; „fiofet cUc Hoffnung brnufeen, bte ^\)X !iincingef)t!" 
3m allen Hotel Dieu raaren noc^ 3rrc, Äranfe unb ^noolibeu 
flUer 3trt jufantnienijcpferci)! unb im Bicetre eine roai}xc SJlena' 
gerie menftfeUi^ct: 3ci^"fn9, fo bnft, olS ber eble *^incl, bct 
aSnter ber Qrten^eilfunbe, tiorfc^Iug, bie atngctetteten frciäulaffcn 
unb äritli^ ju bdjanbeln, ber SBo^lfaljcliä'Slu^fi^ufe (Gont^on) 
i^m mttleibig »erfic^erlc; ^u felber bift ein 5Ran;l ^'^'^'^"t"'"!^ 
^tefe bann eine £pelunte, eine Settlcr^cxbcrge doU Sctäitieiflunä 
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unb Eleiib, mit einem fefUn Stieget uiib einem rol)cn Sttttel 
äuc Seroac&uug, luie fie fiaulbacE) ra feinem pröc^ligen unb 
ttoftlofen Silbe bargefieHt t)ttt. ^eutjutage Reifet Stncnfiau« ein 
Spital crften SRangeä, fo fdjön imb tctjuem alä c5 ber Oeifl 
uiib baS ©elb eines Sanbes ju roegc itingen. Sdjöne ©orten' 
anlogen bejeic^nen ben Ort, roelc&en roit fuc&en unb friebli^ 
leuc&tet boS fouber gcEjaltene §nuS auS Süfctien «nb Säumen 
^tvoox. ®a ift eS ein alteä mit »icl Slrbeit unb ©elb umgt« 
fcauteä Älofter, bort ein 9ieubau, ber nac^ bem ^iseah je^igct 
Äranlenl)aufer longgcflredt unb ctnpödtg an ber Sonne liegt 
unb fi(^ lüftet. «Wirgenb« finb „3]urgen mit rjoI)cn aHauern unb 
Rinnen", überoH goni mofeige Ginfriebungen. gin 9ie§ uoit 
§öfen unb (Sötten, bic gegenfeitig obgefc^lofien ober mit bem 
§aufe in Sßecbinbung finb, umgicbt bie Sinftolt unb überall 
I)en:f(^t reges fieben, ^ier ©emüfcbau unb Slumentultuc, bort 
ajiufif ober einfacl)eS a3ummeln. SßJir unterfi^ciben nii^t leii^t 
Äranfe unb 5ffiärtet uub gtüfeeii gerne bie frieblidie ©cfeKfiliaft. 
in. @in aiffiftenjorjt, iio^ l)alb Stubcnt, bev unS empfing, 
unb burd) boS, jufoUig immer oerfdjloffene portal einführte, 
unb ber unfere grogen uodj Flamen unb ^erfonen tiartnädtig 
überliört unb ouSmcid&t, unb rocli^en wir uorldufig nttfttS rocnigec 
als SlUeS fragen, fogt uns fteunblii^: ^ud&en Sie nur leinen 
Sloman tu biefem ^aufc unb überhaupt nidlitä ^eueS; cS ifi 
aneS wie braufeen, ein biSc^en anberS nngcorbnct, ober bie 
©renje jniifc^en SSciStjeit unb aSaljnfinu oft uetfi^roinbenb Hein; 
ferner glauben Sic ni^t ben Älagen, loeli^e Sie über unfere 
gottlofe unb materioliftifi^e 3^'' gehört, fonbecn fc^cn Sic ma& 
fie t^ut, für ^xxt unb anbete fironle, für 2Icme unb ©efongenc, 
für Si^ulen unb ^aifen unb Sie roerben fidj mit a)tand6em 
auSfölinen. „QeifteStranle" rooUten Sie l)iec feljcn; bftS finbcn , 
Sie nirtjt; eS finb oUeS „©e^impatienten", fei eS, ba% ber 
3:^ton beS ©eifteS unmittelbar ober buri^ Umraoljungen in ; 
tiefem Stegionen etfdjültert lourbe. ©eifteStran! b. l). om 8ei&' ' 
gefunb unb nur am ©etfte ftonl, finb nur bie Softctliaften, 
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beftraften unb nii^l btftraften SSetbrei^er. „5)aÄ ^rtefetn aber 
ift lein Sliarottetfetjler, (eine Setbenfi^oft, [eine 31att^eit, feine 
Sünbe, fonbetn eine Äranf^eit roic jebe anbete"*). 

„©eifte^fronf^eit fuc^t i^r Opfer unter ©erec^tcn uiib Uw 
geredeten; fie ifl roic jebe anbere jlronf^eit in bct gto&cn 2Hel^r> 
ja^l her %<xüt unnecfc^ulbet , ftc (nnn audi luie alle anbent 
ßranf^eiten, felbfhierf^ulbet fein, tann abec mä) c^rcnooH unb 
biegoige aufeerotbentUi^er, übemenft^Iic^er SInftrengung fein"**). 

3)arum roofinf bie ©d&anbe längß nii^t me^r in biefen 9£fy(cii 
unb eß ift nic&t fi^innjftic^er irre 511 roerben, als bcn Siip^uS 
ju befommen, ober ein Sein ju bred^en. 

IV, auit finb in ein freunblidieä ©nipfangSjimmet geloinmen 
unb taffcn unfern jungen giifjrer nod) nid&t loö- ~ SBaruin bc-- 
t)onbcIn Sie benn bicfe ScibUt^franEen ni^t bei ^aufc rote 3tnbere ? 
Unb roanim eine gcntj eigcnt^ümli(^c Gumet^obe für 3tre? 
eine folc^e bejielit in bcr X'ijat niclit; biefelben ©cunbfä^c, nac^ 
roelc^en reit bei einem ®el)itnUiöen ^nnbeln, buS einen Si^tag' 
anfttU mad&t ober ßpilcpfie ober Äopfroe^ ober Grblinbung ^ei' 
»orticf, gelten aud) bei bei i8eI)onblung 33ctjenigcn, beten ®cl)itn= 
leiben fic^ atä ©ciftcäftörung äufectt unb roir tonnten oüe bicfe 
ÄranEen in ber gamilie bc^anbeln, rocnn fie nic^t fo oielbc« 
bürftig mären, bafe fie jebe ^nuSotbiiung umlef)rtcn, unb rocnn 
^cbermann Dcrftänbc, fo gut (?) mit i^nen urajuge^cn wie mit 
onbern Äranten; fo aber ^ebcn roit ben Ärantcn aitS ben bt' 
tuflit^en unb familiären SBer^öltniffcn t)erQuS, untet rodeten et 
ettrontte, bringen iljn an einen möglic^ft be^aglic&cn Ott, reo er 
Tiid&tä ju befehlen unb nii^ts ju befürc&tcn §at unb legen ifim bie 
Slnflnlt mit i^ter fgftcmotifc^en Orbnung alä einen f^ügenben 
unb ftü|cnben Sc^ienenöctbanb um ben gebroi^enen ©etft, biä 

•) 3inn, ffitöffnung^tcBe 6ci lern ^lilfäiKKra fllt gintfsnbt (ätuiütSS- 
hanlt 1871. 

•*) ^atitaatt, «im« «eni^c b« 61- »omi^en ^ai?s«mnä für 
fltiufcnsc OltmUibetTattlc, @t. &a1itv 187L 
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faafe fein Drgon Toiebct gcfutib unb btauäfbaz gcmotben ifi; ä^n» 
li(^ roie roir cä bei einem gebtodjcnen Sein machen. 

V. SÜan bringt einen Ätonfen. Srfilau fiat man i^n be* 
tfjött unb ei tommt „um ein ©cfc^äft ju ma^en". ®cr ©itett« 
ber atnftait bcgtüfet H)n fcl)r freunblicf) aber gemeifen unb erftätt 
ilin in aller gotm olä txmt, fagt iljm nuc^, er fei in ein Äronten' 
l)0u§ gcfüf)« roorbcn unb bürfe auf ©enefung (loffen. „3Ui^tS 
Ätanl^cit, nii^tiS ©enefungl Sctrwg unb eddlcc^tigfeit!" — unb 
nun gerate bct firanfe nufecr fii^ not ÜButE), er neriDünftf)! feine | 
treulofen Begleiter, ben Sltät unb baä ^aaä. ®ie ganjc SBelt 
niu^ anberS locrben. tagelang, ^ä^Celong, ru^eloS, mif^iger 
als genioljnt, i)at bcr aufgeregte SDiann gcbai^t, gefproc^en, gc» 
arbeitet unb roenig gettian; bie cilcnbc gcbcr l)oHe ben jagcnhen 
©ebanrcn nic^t ein, ber ^infel jauberte unb roarf bie Silber 
förmlicd auf bie Seinroanb f)in, nidit auägcfüt)« unb Übertrieben, 
ioä) bejeicfjncnb. Trauer lucc^fclte mit I)ol)em Selbftgcfül)!, boä 
3ebem in ben SBcg trat; inenig 9!erroirrung unb bcnnoi^ ooUen» 
bete Unorbnung in 9Sort unb 5CI)at, unb bei bcm getingpcn 
Slnftofe ge^t ein Sarm loa, loic baä SSedcrnierf einer U^r unb 
folgen bie roilbeften erfc^ütlembften 'Jlufttille, roie roir eS eben 
erleben. 33ie 3t"^HEiäabct fciimillt tiuf ber gerötiieten ©ttm, bfe 
Slugen funteln, gebaute gäufte unb ftampfenbe Jttfee jinb bie 
ÜJIimif ju ben gtüt^en unb ?!orn)ürfen, bie wie ein ^agelfc^auec 
bn£)erfat)ren. aiian fiit)« if)n fadile unb mit wenig SBorten auf 
fein cinfameS ^iii""^'^- 31odj [angc roirb ber ©i^merj unb baS 
3]ili6trauen anlialtcn, unb bcr Srrcnorjt roicbertioU jum toufcitbflen 
aRale bie Sitte an bie ©cfunben, bodj ;a folc^c Äranlc niijt 
buti§ Setrug unb falft^e a^otgabcn in bie Sfnftalt ju fßficen. 
Söoljrl^eit unb Strenge ift beffer. ^^ifi^t" ^^''^ S^igfieit einer 
Süge unb bet Süifefianblung unb Knebelung giebt ei3 jletä not^ 
einen SRittelroeg, ben jebcr ajerftiinbigc finbel, roenn er tmfUic^ 
roill. ®ir muffen ben @cmüt[)Sfranten befianbeln qI3 märe et 
ein fediSjä^tigcS Äinb ; 9teben Ijallen unb Sd)[äge geben oerbetbt 
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i^n; er gcljort^t am Ücbften bei ru^iflen 92orWn unb fanfler 
Qimaü. 

VI. 3iun luerben bie ^tJapiere unterfucE)t. Sine Äron!en= 
gefc^idite uom §au§Qrjt, bcr felbftoetftänblic^ perfönlii|i »er«nt» 
TOortUi$ ift für toS voaS er aussagt, ift bem Uranien oorauä' 
geflongen, cbcnfo ein ^eimatliSfi^etn unb ein ©utjc^ein filr bic 
Äoften; feilte fo[9t nur ein amtiSörittic^eä ober prtoalcS Segleit 
y^retben, roeti^cs bie ^bentität bcä Slngcmelbeten unb beS 2ln= 
gtlommenen erioeift. 

Sei allen biefen 31fteu finb fo oiele SJcnmte unb ^tioate 
bel^eiltflt, bafe ft^on baburc^ bo« ßinfc^muggeln eincä ®efunbcn 
fel)r erfcJiiDett roäre imb üu^ nad^ bct Slufno^me Ifl bafiir 9C= 
forgt, baö nud^ aufiet bcr Slnflalt ftef)cnbc Sllerjte bie Äranfen 
befudjen tonnen ober muffen. Unb romn t& einen ^rrcnorät 
gäbe, bet einen ßlefunbcn als ^rren behielte, roäre eS nioljl bcnt-^ 
bor, baß er baä ganje oielgtiebrige SlnftaltSperfonal in'S feftc 
eompiott gebunben (jiellc, bafe ni^t eine rcblidje ©eelc Sdrm 
raacbtc unb ein tf)et[ncl)racnbc§ öE)r fönbc? G5 ift beS roirtlii^en 
UnglüdcS genug unb !ein ^renoTjt mirb ©efunbe aufnetimen 
ober — mifefennen. 3Die glül)enbfle Seibcnfi^aft eine« Oefunben, 
bie iilgellofc ^^fo^ienfieit eines Sunipen, ber ®toU unb bie 
5ffiel^ut^ be8 (ScEranften: fie unterfdieibeu Tic^ bcutli^ »ont 3rre- 
fein, anberetfeitä verleugnet fic^ ber aiialinftnn nic^t, roenn et 
ttuc^ im ©eiuanb ber feinften Umgangsformen unb beS roigigften 
©efpräcfjeS auflrttf. Unb bennoi^ ift in cbcnfo oberflächlichen 
obS unocrantioortlic^en 9lomancn oici gefünbigt roorben, nic^t 
gegen ^ii^snörile, biefc muffen fidEi uon älnUäroegen eine 
gute 3)ofiS „Starrheit" »on »ielen ©efunben gefaöen laffen, — 
fonbetn gegen ©eiftcStranfe, bcren ^'"ii'Iit'i nnnt mit ?ß^antafie» 
bitbem angftigte, (latt mit ber SBabrljeit ju belehren; gegen I)etU 
bare Äranfe, bic man ju Orunbe gc^cn liefe, el)e man ficfj ent' 
ft^lofe fie flla fronf ju ctfennen unb fieilen ju (äffen. 

VII. er fpric^t bocb fo uernünftig, f^teibt fo lorrcft; 
roie lange?) ber arme SKann (oU irre fein? So Ijören 
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rote täftlii^. SemetFen Sie nii^t , bag baä ganje getfliet^c 
®efprä^ ein Pot-pourri ift, oljne innetn 3''i'"nnifin^ing ? i)a| 
bie ganje feine SeroeiSfü^rung auf falfc^en ^otauäfcgungcn bu 
ru^t? bnfe ein ganj unmottDittcä ober in'ä Unenbliti^c ilbertttt' 
beneS ®efüt)l bie ganje SJenhoeife leitet unb bafe ^um Ucberftujj 
ou<5 mitunter anbete Törpevltd&c ©iimptome DOt^üiibcn ünö, 
rocl^c trog aütS aiSJol)! gefügtes oiif fdjroeccS ®el)trnleibcn beuten? 
©et 3;i)p^öfe tnnn au^ fugen: HHiix ift ganj gut — unb ^eate 
ncä) ftecben. 

eine gro&e 3"^' ^^^'^ oc^tbarec Seute nimmt einen fttanlen 
erft bann für irre, roenn er tobt roie ein X^itt ober ganj oet' 
lüorreneS 3^"9 fptic&t? Unb bo^ tann ;iT|enianb audtt f^iotnö» 
ftii^tig fein, o^ne ba^ et jtigleidi noc^ lalim unb taub unb blinb 
unb löaffcrfüii&ttg Süäcc. 3:aufcnb Statljgcber geben etfl bann ju, 
bn6 e3 bei bem ^otienten brennt, rocnn ftc bie raud&enben 
3;tümmec ror ft<!& feljcn unb fie mahnen ernft^aft ab, früher ^ 
löfd^cn. ®ie glcidien fieutc Rotten nidit ben Sfflut^, für it)t gult^ 
@elb ein fehlerfreie« ^ferb aitSjufu^en, aber bie ge^t« btS 
taufenbfältig oerfdiEungencn SDienfdienliirnS objufti&ä^cn, bnju finl) 
(tc gan} befähigt! 

SJcnfen Sie an aiDcS, waä roir Jraum nennen, an bie 
3;f)ränen, ben Eifer unb ben ftugen Unfinn, fciiliefelic^ au bie 
platten S)umml)citen, meiere unä im Sd^lafc quälen !önnen, (o 
t)aben Sie alle ©runbfonncn be« 3rrcfcinS. S)q« ^i^fcin im 
S^lafe nennen rotr ^Eraum, baä 3;räumen im iooc&en 3uftoniie 
gttefein. SBilS bem Siraum erroncöen roir rofd), aus bcm ^0«» 
fein langfam, in beiben gäilcn unter materiellen iöeränbemnflen 
beS ©e^irns. Süir [)aben ober <iuc^ nod^ eine anbete Stiegen- 
f)cit, alle gormen beä^rrefein« in tutjcr B^'t "nb grofecr StoU- 
ftnnbigfeit an un5 uorübet gelien ju laffen: 33ie 5öerauf<^ung 
butd] ß^lotoform. SQJeniger rein ift baS Experiment mit htm 
gemeinen 3Beinraufi^e „Irunten^eit ift nur ein tutjer Üßa^nftnn", 
fagten fi^on bie alten ©riet^en*). 

*J )»'i /**'^'( ^"»p« fiuy'v i'aiiv". 
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5Det ^ireftot Iint uttS boä aüc2 geiögt, aber beRer uiib 
bünbiger. S)er ri^tige Qrrcnatjt prebigt nie; et giebt'a in tutjen 
gprilcbcn Salomoniig. 

VIII. G« lommt nodi eine Äranle. SBic bürfen biftSmoI 
bleiben. S)ie I)nt man nidit betrogen. 9Kan oerfid)ert fie, bafi 
fic in'S Spitol fommc, unb fie fomml, gefüEjtt unb gefd^obcn, in 
fic^ netfunfen utib jaramernb. 3ietn ic^ bin nic^t franf, ober ft^r 
unglücflitb unb grenjcntojS \^iiä)l, überall oetae^tet uub emig 
Deibammt; I)iec ifl cä otc[ ju fc^ön für mirf), man ift j" 9"t i'»l 
mit; loerft mic^ in einen Äcrfet, tobtet initial 5)et ormc Siropf 
^öct auf (eine %taQe, gicbt feine Stntrootf, racnbet fid& gegen bie 
SBonb unb f^weigt. Äeine %^xmt ccrfünbet i^r 'ffie^. 6ie 
iDitb tttgelong, loot^cnlang fi^roeigcn, bie akttrung oerraeigetn 
unb rufieloiS ftötinen, roenn 3(nbere fi^ilnfen. 3>ennoc^ ifi jie 
heilbar. 

Unb jene ainbctc, bie geftern gefomraen, wie tft fie nocfi auf= 
geregt: Sie ocrficb"t ""^ ebcnfcils, nidjit tranl ju feiu- ^i^ 
mar übcrrcijt, ^nbc Äummcr unb Dta^troniiöEn gcftnbt, f)abe nidjit 
gegeffen unb nic^t gef(I)lQfen unb nii|l nie^t arbeiten Wnnen, 
ober ^i)X hättet ©ebutb mit mir i)abm foUcn. E3 wäre beffec 
gcfommen. ^e^t erft toerbe iä) »crrüdEt, üorfjer mar ic&'ä nit^tl 
C wenn id^ nur ein einjigeS fflJort ni(f)t gefpro^en, einen einjigcn 
Entft^lufe niii)t gefaxt ^ättel SBcnn idi nur eine jarte gcelc 
fonbe. bet ic^ ntein §erj ganj, aber ganj auiSfi^ütten tönntel 
3Wi4 raitl ^iemanb ijören; 3licmanb erbarmt fii§ meiner. 23ie 
eigene gamilic oerftöfet niid), haä ift Idjlec^t oon tljr, — £)ättc 
©ebulb [jabcn foUen, .... unb fo geljt cä fort, fo ging eä feit 
9So(^en. 2)aS ©efü^I fid) nid&t gcnüglid) aiiSfprec^en ju Mnnen, 
ifi ftünbtid) neu unb bie Älage ftünbli^ bicfclbe. Sui^ ^u roirfl 
roiebet gencfen, Sdjinetä unb Gntrüflung njerben »on 3)ir roeidien 
bie Slrbett wirb 3;i(^ fegitcnb raicber begrüßen, ber Sdfitaf roirb 
Iiii$ loicber erquidcn unb 5^u rairft Sicin betrübtes $auä roiebet 
fteunblic^ beteben I 

Sd ifi ganj auffaUcnb, mie gicidiartig bie klagen, ^otrourfe 
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unb SierficÖeningen faer ttetfd&iebenflcn StHtömmlmge finb; mnn 
[önnte fie für oiele Ätanf^eitSfonnen jum woraus farudcn; un6 
bennoi^ meint jebe gamilie, fo wie bei itjrem ^attenlen loäte tä 
noi) Tiirgenbä geroefcn unb gewartist feljr oft lieber bcn ©clbii* 
morb i^rcä ©c^rocnnütltigen olS beficn Serforgung im S^ten- 
t)aufe. 5Die 3Iuffic^t ber Slngel)örigen i|i trog aller Betreuerungen 
eine ungenüglic^c unb unjunerlöffigc. ©in ganj confufcr ®^r< 
begriff bertegt bic Elarfie ©eiuiifenliafiigEeit! 

IX. D)iit geringer unb nidit Ijodifabrenbcr ^^antafic ^üBen 
loir uniS nun in boS ©croanb eines einjdnen Slrsteä, benn nur 
unter bicfer SJcbingung fönncn mir ben 9lnftalt5'®irettoc auf 
feiner tyifite begleiten, pr ©efellfcboften unb Ijumane SlcuflU« 
rige tiat man ftetS etliche leere 3inimcr unb ^öfe unb bie SlnflaltS* ■ 
Äü^e unb Äirc&e äur Süerfüguitg. 

SDJir monbcrn burt^ oerfdjicbcne ©änge; breite, beHe, frcunb* 
li^ bemalte Eorribore mit liei)U(^er äiwmerroiirmc, trog hti 
tü[)lcn ^ageS; ba unb bort (le^cn bie X^üren ber Sdilaffäle 
offen unb ju ben gcgenüberliegcnbcn gcn|iern ftratilt bie Haie 
§etb|tfonrte Iietein unb jielit reine Suft burc^ bic Säle. iJJiefe 
gteic^mäfiige SBJainte ifi bic Seiftung einer 3)ann)ff)Eijung, bit mit 
ßtöftter ©cnauigteit ittren SJienft t^ut «nb gegenüber ja^Irei^cn 
Simmeröfen ©clb unb Irbeit fpart. 3n ben 3ii''tn"n fielen bie 
mit erfii^tcm äßiaffer gefüllten ^eiäföcvcr, polten bic aSätme nai^- 
unb geroal)ren bcm Sran!en ben flcroo^nten Gomfo« ber ^cimai^ 
litten ©tube. 

giod) finb roir nic^t auf ber Slbl^eilung, wo bie ©irrte ^eute 
beginnen foD; jcgt unb bann unterbricht eine S^ljüre ben ©anfl 
unb fü^rt unä in eine gefc[)lo!)cnc Slbtljeilung. Eä giebt bereu 
mand&e. A. abtljeilung fiic gebllbete ruhige itranfc unb ©ene» 
fenbe; B. btefelbe Slbt^cilutig für .^irantc auä bäucrlidfcn SSer- 
Ijältniffcn; OUC& fte niünft^en „unter fic^" ju fein. 3n bcibtn 
3tbt§eilungen Rnben loir ou6cr eigenem (Sorten md) oDetlei 
ScbenSbeiiuemticijteiten; Ijier ein SJiHarb, bort Sefejimmet, ?|iian» 
Äegelba^n, ein SBogel^auS, Slumen überall; ^anbroerKjcug unb 
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SJertftättcn, reo cS fic^ matten lägt. C. abt^eitung fut Unruhige, 
fpotfamer mit afiobiliar, rctdili(i(er mit Särtcrn retfe^en. 3^t 
©arten ift Heiner unb oft jcrjau^, wnb (elbft bie Säume empfinbett 
bie ^äufigeil linbtfi^en ^elctbigungen, meiere fic erfafiren. D. 2lb' 
t^eilung für ©elä^mte, mit müglidjft »ielen Scqucmlic^feilen uiib 
ßetitreuungämltteln, roeli^c Ijalb Slrbeit unb ^alb ©pteljeug finb, 
unb cnbttc& E. Slbl^eilung für Unni^ifle unb Unreinliche, öier 
lietretcn rotr gfolirjimmer, rulfige, (onnige, gut gelüftete unb gut 
geljeijtc unb freunblic^ bemalte ©emäc^er, balb mit Ijoc^gelegenen 
balb mit tierabieid&cnben genftern, beren SJa^men aus giferi 
gemacht, ober vor roeld)cn äicrlic^e SittetEörbe, jur aufnähme 
Don Slumen angebracht finb. SJic Sttüc unb einfad&^eit biefer 
Oemädier betutjiflt fo mnn^en Äranten, ber buti^ Steifen unij 
Sööbcr unb mo^tgemeinte ^etftreuungcn gemartert loorben, unb 
ber ^obenbc ftnbet ^ier Sc&ug not ber ttjn oufregenben Stufen« 
njelt unb uot fic^ fclber. §ier teuren in buntem SBei^fet §eil' 
bnre unb Unheilbare ein, alte unb neue Patienten unb ffliancfic, 
rodele im ©efuljl beS tommcnben SlnfaDeS felber um ben Sti^uß 
beä SfolirjtmmeriS gebeten Ijaben. 

Unfreunblii^er )mb bie größeren 6ä[e, roo bie armen Äranlen 
nit^t mc!)c oom airjte, fonbern burc6 i()re Ätanf^cit ifolirt 
luorben finb. ©rofee ©cfetlftfiaft unb benno^ jeber attein. 
Siiiroa^en unb Singen, aber tein ©efpräd&, leibenfdiaflli^ic auf» 
rcgung unb betjagltc^e 9tiiEjc aber aUeiS gcbanEenloS unb jum 
Grfd)reden automattft^- 

§ier finb bie §öfe nur noä) mit SJÖumcn unb SHofcn be> 
pflanjt, söänie unb 2:()üren unangenehm maffiu. 

Unb alles btcfe« ^acEinjerE ift jweimal oorljanben, auf bet 
männlichen unb auf ber loeiblic&en 9tbt^eilung; beibe fmb für 
Äranfc unb aSärter abfotut gcfdliiebcn. 

^\i& ben genftern ber Slnftalt überbliden mir eine grofi' 
artige Sanbfdjoft. §intcr ben §öfen unb ©ürten liegt baS roeite 
Qemiifefelb unb ein XifiH ber Sßtiefcn unb Scder, beten a3e= 
bauung bie aiiiftatt jum l^eil mit ÄranCcn betreibt. S)a3 



376 



tEinfttilung btfl^ouft«. 



prop^Etifdfie 9Sott bfcS alten ^ivpel ift in ßtfüDung gegangen, 
bet fagle : „3d) roütbc, roenn bet ÜJIenf i) an ber ©«le traut tfi, 
bie Äut beS Seibeä oorfc^logen". 

5)€r argt pcroibnct bie arbeit, ifjre Slrt unb 33auer, junt 
^eiljrocdc für jeben ßinjelncn tcigUdf, er bcftimral, iccr oitge^alten 
unb roem bic SBo^l frei geftcHl roerben foU; fflcttmtiftet unb 
SBörter ^oben wie äpottieEeE naä) Sftejept ju octfafiren. 3n 
bicfet SHJeife roirb ju ©t. ^ßinninSbcrg fclbft eine ällpenlolonie, 
V* Stunben »on bet Stnftalt ctilfcmt, unb unter regelted&ter 
Ö^Ütc^eE Seitung, iett tiieleii ij'iflten betrieben unb oon ben 
ffiionlcn mit ^eubcn berooijnt. 

91ur auÄgebeljntc Sfleft^ungen unb gcofeartige oielgUcbrige 
©ebäubc geftatten bie gehörige Qnbioibuoliiirung in ber Selwmb' 
lung unb ba^cr tfi eS getontmen, bag faft nur Staaten unb 
Öffentltdie 2(nftöUen allen ©rforberniffen ber ^^'t i" genügen 
ccrmogen unb ^rioataf^le fii^ immer mcttr auf einjelne Stdnbc 
unb cinjctne flcantEieitSformcn befdirdttfen. 

X. 6nb[id& finb roir am Anfang ber ißifile; in ganj guter 
©efeHf^aft, rote in irgenb einem fonimerlidden Äur^aufe; .blofe 
roentger 3;oilctle unb mebr ültbcit. 3)ie einen ßronten fticten, 
ftrlden, nä^en, anbete fc^tetben ©tiefe, anberc poden jur 9lbteife, 
Sttnbere finb im ©arten tbättg. ^a i)at ber 5DiteItor ein aSJott 
beS ^rofle«, bort eine ©tmaijnung ober einen SBig bereit. SJtefe 
Seule loiffen äffe ganj gut, baß fic irre geroefen finb unb uet- 
laffen juftiebcn unb banfbat bie 3lnfln(t; ÜKancbe mö^ttn ito^ 
länger uetbleiben nlS nötljig; 5Kanrf)e bleiben jaf)teIong in 6or= 
refponbcuj mit intern airjtc unb jiclicn itin bei üebenöftogen )u 
SRalfie; Wlan^i fcljnen fidi ju früti nad; ^aufe, aber äffen rotrt« 
li^ ©encfenbcn bleibt eine auffaUcnb flate erinnerung mit 
ii($tiget ©djä^ung i^rer Stlebniffc, SSei biefen Äranten ift bet 
anftültegeiftlidje mcift ein lieber ©oft, ber Irofl unb ©eeUnru^e 
bringt. 

3ene gute grau ^ört immer noch ©timmcn unb roäbnt TitÖ 
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noc^ öftct necfolgt imb loitb unleiMic^ unb erregt: fie i|l bloß 
crft jum ißccfui^e auf btcfcr Slbi^cilunfl. 

3Ber fte^t biefen @enefeitben unb ©enefcnen o^ne Sorge 
nac^, wenn fie nad} §aufe reifen? ©o oft roirfen bitfetten öfo» 
nomifdien, berufli^en unb gefunb^eitltc^en Sc^äbltiiEiteiCen auf ^e 
ein, Hielte fie ftant Qtma^t liaben, fo oft fmb fie roicber i^rcn 
S|araftetfe^lem unb it)ten eigenen üblen ®eraoE)n^cilen unb f» 
oft bem focialcn ßlenbe preisgegeben, im blafitten 9So^lflanbc 
wie bei brildenbcr Slrmutf); fie finb loie ^emnnb, ber eine fc^iocrc 
Sungenentjiinbung burdigemai^t f)at; bei asinb unb Äätte \m\y 
J)iätfel)[em tonn boS genefene Organ plö^lid^ roieber crtranten, 
nic&t an einem „Stüriffall" fonbem an einem neuen SlnfoU, benn 
eS iß her „fdiroodie ^unft" geworben; bie 9lolfi beS Scben« treibt 
biefen mit @eio«lt nuf'S Sranfentöger unb auf* 3;oblen6ette, fie 
treibt aber auc^ ©efunbe unb ©encfcne \t\ä ^rrenliau^. 

\l. 5Beni l)at ni^t SiebenSroiitbigfeit unb Silbung, ®ete§r= 
famteit unb Sljattraft iraponict, voo er fie im Sebett angetroffen t 
§icr fiimnit fie unS roel)mütf)ig , biefe Quägcmä^lte ©efettfd&aft, 
obft^on fie in Oenefung ift, unb loir fragen ben Srrenarjt auf« 
©croiffen: 3|i'ä bcnn nidit bo(!^ ber ^^eifel unb bcr Unglaube 
unterer 3cit, bie QJenufefudit unb bie SpctuIationSrout^, baS 
raftlcfe Sagen, lueldjeä bie afienfc^cn ge^irntcnnt unb irre mac&t? 
^ot mä)t Snuoergne 3ied;t, roenn er fagt: „^efennen mir eS 
aufrichtig, bie Seclenruiie unb bie Hoffnung auf ein beffereS 
Seben lüctben in biefer aSeit nur bem gcnügfamen Sinne ju 
^Ijeil. I^iefer ift auc^ bie loa^re SBeiS^eit. dagegen ift e& bcr 
^od&fliegenbe ©eift be§ 5D!cnf^en, ber in feinen Siädjten ooll pein» 
iii^er Sctrocfitungcn ben S^^if^l ^^^ aierjnjeifiung unb Set« 
nic^iung erfdiaffcn ^at*). 3ö^''^Tt Sie biefe ©ebtlbeten unb banit 
fpätet bie Stnberenl fo lautet bie 9Introort. Qebe Äranf^eit ift 
coriäufig baä 5|JtobuIt einet Sc^dblit^teit auf einen lebcnbigen 
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Ur[a*{ii icä 3rr(feiii. 



Otgartiämuä; foli^et ©c^äblii^Ietiert giebt tä \o oiclc als Sebtx^' 
bebingungen; btt OrgoniiSmuS roirb aber jeincilen ba juecft «> 
gtiffen, wo er am fd&roät^ftcn ift. junget unb Mite mad&en bm 
Stnen (^rombfüc^tig, beii Zubern ^erjltQn!, ben ÜInbern irr«. 
Ob ber ©c^roelger im SftrenliaKfe unb im Slöbfinn lierbe ober 
boöeim on ber 23affetfuc^t, bnä fommt nur baruuf an, ob fein 
®el)irn ober feine Seber roiberftanbäfä^iget geroefen u. f. n>. 3Bie 
bie äufeem, fo roirlen aui$ bie innem ßranflieittSurfa^en; „gnebc 
emälirt, Unftiebe Dcrje^rl". Äummer unb Sorge mari&en ben 
Sungenfctiroa^en liefttfc^, ben ©e^imfdiroac^en irre; ein ©cij^atö 
mit fanguinifi^cm ober pl)lcgmatifi$em 3;em;ieraiiiente wirb pein^ 
alt, bie gleiche Setbenfi^aft treibt i^n bei uenjöfem Temperamente 
leidit in'S ^rrcniiauS. ®ie Siebe, bte »erft^mö^te niie bie 
triump^irenbe, mac^t fctig ober roafjnftnntg, je nac^ ber ßom 
ftitution bcS 9)lenf(^cn. 

93ic gelangen untcrbeffen auf eine anbcre Slbtlieitung, 3^a 
finb lauter Sauern, ^panbiocrfer, bort Hausfrauen unb SJlägbe, 
Sagelo^ner auS gelb unb Salb, ^'"''i^i^'ii^l'ßitcr auS gelüfteten 
unb ungeUifteten SÖIen, bie roenigfien auS ben Stobten, bie 
meiftcn avA SJörfern, unb [elir oielc auä „ber ibpHifdjen fiinfam» 
feit, roo ber a)tenfcö noö) unrecborben unb mit aSenigcm in @ott 
Dcrgnügt ift." Uiefc armen Seutc ^aben alle niemals fpecuUrt 
noi^ renolutionirt noi$ gejroetfelt, fie ^abm gebetet unb gearbeitet 
roic it)rc Söter unb 9iorüätcr. Unb itjrer finb fo oiclc, felbfi 
noc^ fflcDölferungäprocenten bered^net fo crfcEirerfenb Diele I 3)ic 
Cogif geroiffer aJIoraliften mu6 fi^le^t fein unb i^ motzte clier 
fagcn: SlBcr bie Kartoffeln fclber baut, locl^e er tfet unb möglit^fi 
einfn^ unb alt=^erfömmlicf| lebt, ber roirb am cljcften geifteätront! 
aßäre ebenfalls nid^t ric&tig, bemerft unä ber Strjti fie finb alle 
gletc^fe^r gefä^rbet, nictl 3)ent9cfege, ©ittlicIiEeit, S^ugcnb unb 
Seibenfc^aft in allen ©täuben roefcnllid) biefelben unb nur formell 
cerfc^ieben finb. SBic[)tiger finb anbere Urfac^en. Sie größte 
Urfat^e mm Qnefein, roie filr fo oiele Äranf^citen, liegt in ber 
©rnäijrung beS JRcnfi^en. ausgemergelte Arbeiter, bie abfolut 
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ben, ober ©uternä^rte, beten Sjccbauung unb ©lutbilbuna but(§ 
allerlei ÄranHjciten, ®rom unb SeibenfdfiQften 3lol\} gelitten, 
cbenfo ©uterno^rtc, roclc&c unetJc^roingUdic ÄrQFte=9lu!g3Q6en ge= 
tnac&t, fei eä in oerjeljrenben ©eraütitsberoegungen, fei eS in 
fefueüenSSerimingen ober in@ntbinbungen unbiRac&lroac^cn, fie nHe 
liefern ha» größte Gontingent inS SttentiaitS unb eä ift nic^t 
3ufatt, bnfe nicit meljr ©eifteiSfconte c^t^tüt roerben, feit man 
Stberläffe unb Entäie^ungsfuren fcEir befc^täntt, bagegen einfache, 
fe^t tegelmn&ige unb anSgcfucEit gute etncifirung in ben Mn- 
ftolten cingeftl^rt Ijnt. ®ie ®ef^ii$te beS ^erenroefenS unb ber 
tcligiöfen SJeritrungen fagt unS auä), bafe Oefonberä na^ großen 
Ätiegen unb ©eu^en, bei Verarmung unb eienb ber Sßöltcr biefe 
©eifteäfiörungen moffcntiofl übcr^cinb naljmen. 

aßö^tcnb no^ ©uiSUin fcter Seetenfc^merj ben Stuägnnga* 
punü aUeS ^rrefeins bilbct, fiQt fi^ butt^ ÜJlegnert'ä Unter- 
fu^ungen ^erauSgcflellt, bafe bieaiieland&oUe, (bie roeitauS ^äufigftc 
änfnngSform!) auf aUgemeiuet ©rfi^öpfung unb inäbefonbere 
ouf ©rmiibung bcä ®el)itiiS berufit; eä ift melflciiä Mularm unb 
merflic^ unter bcm 3Ritte[geroid)te*). 

6ine äroeite grofje Urfac&c ber Stfranfung ift bie Srblic^« 
feit. SBie 3:alente unb äufierc fiebenSformen (SBuc^ä unb ^aut« 
färbe, Stimme unb ©ang) fii^ auf Äinber unb gnfcl forterben, 
fo wirb ganj befonberä aui$ bie 3;f)ättgtcit unb SSiberRanbäfä^ig» 
teit beä ©ctjicnS fortgcpflonjt. 53te erfranfungSformcn fönnen 
TOcdifeln. 33ie ©roferautter lann epilepttfd), ber ©o^n ein fon* 
berbarcr Äauj, ber Sntel ein ©eifteSlranter fein. Eie Anlage 
lann Borübcrge^enb »erf($roinben, unb erlifc&t jum ©lud aud^ 
oft. Ser Ijätte in feiner ganjen Släcenbenj ni^t einen Orten! 
S)er Söetmittlcr unb ©cnfal be« erblichen ^crefeiniS ift fefir oft 
„®ott 5DIammon", bet mit pb"'f(^f'^ ©eteditigfeit jum fflrout» 
fc^aß ber Serbä^iigen au^ boÄ ©nmentorn bes ©a^nfinnoS le^4 
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ebenio gtebt baS lemperantent, bie törpetücfic aßif^ung, 
Btetfac^ Mnlafe jum Qctefem. S)te 3ierwÖfen, mit reijtiflitt 
Sc^iDQi^c Söetjafleten ertranten öfter at^ bie Sftobuflcn unb Dtu^i= 
gen, bie ©eitiüt^öollen, 3'«t6efaiteten häufiger aL8 bie „^eraMen 
3Jcrßanbe«menf^en". aJlit tiefem ©inne nennt ber Sproc^ge» 
braui^ bie :3n:en „©cmittf)Slranfc", benn foft immer leitet bie 
@efü(ilÄenegung, ber ©edenfdimerj, bie erftantung ein. 3ebcii* 
foHiS ober roitb bie Ärnnl^eit nie geseilt xinb ftet« geweigert 
bur^ „^erftreuungen" in 9lcifen ober Oejellfdiaften unb bur^ 
@cfü^lseinbrüife fünftlcrifdiec ober tirct)li^er 3!atur. So lange 
ber Söille noc& lebenbig ift, !ann nur bie Selbftbetl)atigung, ge» 
roo^nte 3ltbeit IjeÜfam tein- 

Unb cnblicö giebt tä noc^ eine gtofec Urfoctie ber ©rfranlunfl, 
bie mir im 3jöIferUben oft treffen: bie Sänftedung. ©ebonlen, 
bcfonberS aber ©cfü^Ie, Stimmungen, gcfunbc rote tranf^afte, 
finb anftedenb, bie Seraegungen, roeld)e bie Äreujjüge, wnb felbft 
Äinbetfreujjüge Ejerootbractilcii, fo gut rote bie poiitifi^en ^bem 
ber erfien franjöfifcöen ^teuotution ober baS geroötinltefie ©fen» 
bü^nfieber. 3a oud) Heine Solalepibemien bec Sßifionen, on' 
(ietfcnbcr gutc^t unb anftcdenbct 9inferei finb bei Ärieg unl> 
SeucE)en oft ju beobachten. Sic Bataillone, bie bei Solferino 
fi^ mit ginflernngeln unb Salinen jerfleifi^ten, befnnben fi^ in 
einer maniafalift^en Aufregung, fo torrelt al0 man fie beim »er" 
loa^rlofcften ^en beobndilen fann. S)eT SWenfdi tann burcö 
pf9ct)ifi^e SSnftetfunfl für ftirjc 3ett jum roitbeften 3iaubtf)iere 
werben. 

XII. aSo mir im .^rren^aufe tjerumgctien, überall treffen 
roir einjelnc ©nippen oon Äranlen; bie einen fpüjieten, onberc 
arbeiten im greien, bie einen finb in SJertftdtten t^ätig unb 
anbere in ben ajepenbenjcn ber Äüdie, ber ffiafcfierct unb ^ingcrie; 
bie einen fütlern 2:auben unb Sperlinge unb anbere pflegen 
XopfpfEanjcn; turj ein üiclgefialtigeiS emfigcä treiben erfüllt boä 
§au§ unb reißt mit fanfler ©eroalt fo mannen firanfen mit, 
ber feit langer 3ett [tumnt «nb füll in ber Scte geftanben. 2)a 
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: \iä) f)tn — unfa S'Jic 3i^"fe' f)iiIbDolI. 53ott ifl 
bic f^iDccniüttiige Ärante loiefacr, roe[{^e mit onfornmen gefe^en; 
noi$ lautlos, nbct juttaulii^cr. S^r eigener Sc^merj ift fo groß, 
bofi fie Don gar nii^ts Siotij nimmt. Unb roenn fic fpätcr auf= 
roadit, roitb fie bie 2lnbecen rii^ttger beurttieilen a\S fic^ felbet; 
benn auc^ bie ^rren crtenncn beii ©pltttcr in beS 9(äc&ften aiuge 
früher, olä bcn ©alten im eigenen. 

Ecil aJIonaten !eljrt jene anbete RxanU i^rcr ©efeUfi^aft 
ben aiücten unb fpric^t fein Söort, fie ifet nidjt unb trtnft nid&t 
unb mufe mit bec S(^lunbfonbe ctnä&ct loerbcn, aber abfeitä, 
benn vox Äranfen rciirbe it)r SSetfptcI batb anftedenb unb bie 
ülalirungäricrroeigcrung fjäufig werben, ^ennoc^i rotrb fie ge= 
Tiefen*). 

eine Magere ältliche Ätanfe ftiirät fii^ auf uns ju unb iibet< 
((glittet un§ mit ben fi^rcdlit^ften Sefenntniffen ; fie fei fd^utb, 
bafe ifite ganje gamitic geftotbcn unb ba^ nod^ SSiele flerbcn 
roerbcn-, fie Ijabe oud) fc^were ^agelroetter gemad)t, Raufet burd^ 
Slip entjünbet unb fei feitd&ebringenb in 3iie()t)eerben gefafiten. 
®(rö fügt fie oljne aiufEjöcen unb roeli^e ©egengrtlnbe liält man i^t 
oorV ®ar feine; fo menig alS ninn XppEjuS'SJelirien mit 3"* 
fprüdien beljanbelt. 3;ebe @el)itnerftantung fonn alle geiuo^nten 
©tonbpunfte unb 91t(i^tun9en ceränbem, Siebe in §06, Steinzeit 
in gttDOlität Dcrteöten unb ein ©c^luö Dom 5Deliriiim auf ben 
©(jarofter tR nieiuala erlaubt. 

ein fteunblidieä aSott, einlafaung jur SÜrbeit, ätätUd&c Sf 
^anblung itirer förpcrlic^cn Seiben. — 3)te ^ouSorbnung giebt 
ifir bcn nötbigcn äußeren §alt unb erft tn beffeten QeHm roitb 
pfi)(^if^e SBef)anblung luirtfain. Siie grau ^at luol^lgettjan in 
bicfem ^Qlir^unbert ju crfcdcinen, im nötigen roäte fie alä §eje, 
mit taufenb Seibenägefäljttinnen Bctbrannt roorben. 

•) ©onbabarettDtile lommt 6« Zo'o tatii Sia&ruiigaoeraeigtruna au* 
tei ftif* ttnatfangenm ItjitKn {*i6g(ln unB S(6illitr6ten) bjtti eoi. Stopft 
, man Bit Ifeitre tint 3(it lang, (0 iKlimeii fw (pfitcr itjt ?rn«« roirter (tt6« 
unB gcBci^tn. 
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3ene Ärtmfe fliefit oor utiS. Sie fie^t ititen genfer, ©ic 
fie^t tl&n ttter aud& in bcc SEärteiin, fic ficljt im §ofe eine Sont 
für bog S<fiaffot an, roo Rc ^eulc nod^ uitb immer t»cutc, hin- 
gerietet loirb. S)ie unfäglirfie Stitgft, bie fic etfüHt, töufc^t i^r 
©efii^l, üerönbert bie mirllic^ Dordanbenen Silbet; man nennt 
baS gilujionen. %uä) ©efunbe Ijcben He, ifie fe^en bcn (st- 
luarleten fommcn, rotilirenb e& ein SJnbcrcr iß, fic fe^en ®e> 
fpcnfter, iDüfirenb cä 9Seibcnftümpfe finb. 9ibet bic ©efunben 
laffcn fi($ tivxä) bcn aiugenfdöein beleihen, ober ocrbergen i^ten 
aibcTflloubcn bijS iüx n(icf)ftcn 3KonbTiod)t. — ®eifteäfran!e »er- 
mögen taä nid)t mcljr; bic ^Hufion, btt§ $tobuft ber Ärant^eit, 
bef)eTtf^t fie unb ftcigcrt bie tranÖ)eit. 

Unfere arme Äranfc Iiört aiicfi il)re Slobtenglode lauten, toq^» 
rcnb aUeS ftiU if(. Sluc^ ©efunbe ^Öten fo oft läuten, bcrit^ti' 
gen bann aber tl)t Urt^eil but^ SÖefragen fflnbcrer. 3)Ian nennt 
biefe ©innesinaltmelfmungen oline allen äufecrn Slnlafe ^al' 
lucinationen; fie umfatfen nii$t roeniger nlä ben gefnntmten 
3nf)alt tiuferct Stfolirung: „aßtr fönnen iux^ äußere Urfad&en 
feine 2lrt bcä ßmpfinbenä ftaben, loeli^e mv ni^t au^ o^ne 
üwfeetc Urfadjc, buci$ ßmpfinbung bet ^uftönbe unterer 9lett)en 
^nben tonnen*). Orofee ©eletirtc unb Äünftler {Map^acl, 
@Öt£)e unb3of)ann äRiiUcr) ^aben ttui^ foli^e §alIucinattonen 
be* ©efic^täftnneä: 3itfionen, ßefinbl, aber fie roarcii fti§ ber» 
felben beroufet unb tonnten fie luiUtürli^ untetbre^en, bog eben 
lönn ber ©eifleSfrante ntc^t mcljr. 

®er ©efunbe fu^lt nidjt, bnfe er ein ®el)irn §«f, unb wenn 
er liört unb fie^t, rieclit, fc^raedt ober fii^It, fo nennt er boS 
nic^t erregungSäuftänbe be§ ®et)irn5, fonbern bcjie^t eS cr^ 
fa^rungägemäfe auf aufeer i^m tiegenbc ©ingc, roelt^e ben ein» 
bntd ccranlofet ^nben; ja bicfer etnbrud tft für it)n baä Sing 
felber unb oljnc bicfc ©inneScinbrüdc loüfetc er gar ni^tä oon 
bera Dinge. SBcnn nun an einem ganä neuen unb ungeroo^nten 

") 3' 3- ffllülld. Utb« Sie ent|lc[)Uti9 «nfcttr öitfiit)läroa6ni(binraifltii, 
totttf^t 3a^rtüt^et 1868, p. 69-123. 









yOuHun«! unt ^attncinatipncn. 

.Drtc SinncSeinbtudc ciitfte£)cn, Silber, 9öorte, ©efü^!e, fo nimmt 
et fic scwo|)nlieit^inü6ig aLä bk aBirtimg aufeec Üjm liegenbet 
Urfac^en, unb roenn biefeS Spiel mcdtmals unb longe iio^ i 

einanber flatlfinbEt, fo ift ilim (jac nic^t mö9li(i) ju flkubcit, bafe 
£ä nur „©e^irnreij" fei. 3^ feliE ben @crid)t^bicner, ic^ t)örc 
iifn rebcn, "fü^le feine tau^c §anb, rontuiii foU et ni^t bn fein? 
er muf; ba fein! er ifl bfll unb ic& entpfinbe eine namenlofe 
3lnfl)}, i(i| mu6 ctrotuSSöfcä begangen [)obcn; ja idj f)abe eö ae» 
t^anl ©iei)l unter biefcn Stufen, — Unter ber ©(^roeDc — 
Siebet bic ^öllel — ®er Söfe — ajlit fur^tbarcm ©rimmc — 
ana^t etn®elöfel"*}. 

^altueinationen bcä ©efic^tSfinneS nennen roir befanntlii^ 
jßifionen. Der SSifionat lügt ni^t, er beiid&tet fubjeltiDC 
©Q^rl)eit-, Äinbet glauben, bofe er bie objcttitjc aSa^r^eit be» 
ti^te; fic gtouben c5 um fo leichter, roeil in Idbenfd&öftlid^ et' 
llen 36iKn 33ifionen anflecEenb finb, loie fe^t in granfrci($. 

£)ie Stßa^nDOtflettungen finb bic grflärungcn, bie ^Uufionen 
imb §aIIucinationcn bic fubjectiüen f)anbgretflii$en Belege ju bet 
überroöttigenhcn Stimmung ber ©eiiitnftanten. 

3d) tonn mic^ niii)t o^ne meinen 91amen benten, o^nc meine 
Eltern, meine gomilic, meine ganäe SebenSgefi^ic^te; mn3 bin ic^ 
bcnn fonft noi^ alä bic Summe atlcä beiden, idqS id| bisher gc» 
nieten, olä baä Seiou^tfein beffen, tooS itS) ^eutc füf)lc? ^ttiS 
äiifeere Srlcbnifi Dcrdnbert bic Seele, ob cS einmal ftart, ober 
pufig roicbctte^tenb fanft einroirfe, ber einbruiJ roirb fdiliefelic^ 
ein Seftanbt^ciL bes pctfünlii^cn ^eroufetfctn^, bcä „^c^". 2)er 
3Renf(£)Cngeift ift roic ein reidiet ÜKann, ber töglid) Summen cin= 
nimmt, aber quc^ mandjeS roieber ncrliert; er tann falfi^e SRünjen 
Annehmen, meiere if)m bic ffiielt als raert^loä jurürfiticift, unb 
enbli^ fann er 2(ttcS »ertieren, uertttmen. 3mmer aber ift 
fieser: er ^at nii^tS in bic Seit gebraut unb fein ganjer 9tetc^ 
t^um iP aufgebaut unb beftimmt tmä) bie 5iatur ber SJert^« 
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lueld^e CT criDOibm unb behalten t)at. Sage mit, niaä Su 
«npfansen fiaft unb i^ raill 3)ti fagen, roer ®u biß! S)iefe 
a:^otfa(it)c Bctiücrt^et bo« ^aus, bte Sdiule, bte Äitd&e, her 
etaot, Die ajieiif^cnicele tft ein Sauin, in weli^en ^cbet eilten 
9IafleI I)incintreiben Eann, menit er nur lange genug tiämmect ; 
Tte ifl ein ©arten, loeldicr fdjUefelic^ Sllleä trägt, roaa man tiinctn- 
pRonjt unb jmedmafeig pfiegt: SBeinttauben ober SoUfirf^en. 

ifiiäfirenb loic alfo bifputtrcn, finb mir längft roiebcr auf 
btn ßotribor ^erauSgetommen unb rüJen langfam Dor. 3n 
Öegenitiart ber Äranfen tiat ber Slrst mit bemcrfenSroert^ec ®c* 
tuanbllieit feine ur\S gemibmcten SKitt^eilungcu unterbreiten unb 
eine muntere freunb(d)afttid^c ßonnerfation mit iTrnntcn gefüiirt, 
bort nad) bcm ©d^taf ber legten Sla^t, bort nad) SJeridjten taxS 
ber §eimat^, bort nacf) Slppetit unb Älcibern gefragt, Übetoü 
in l&öflictifter unb gemeffenftcr gorm, ivelc^c auc^i bcm iffiatt^ 
perfonale jur ftrengficn ^Jflic^t gemai^t ifl. 3)er grrcnarjt loeife 
flanj gut, roaS @räie&cc unb ?tibeitgebct fo liiSufig uergeften, ba§ 
bic 3Jf enfc^en boS finb ober werben , aU maä roir fie be^anbeln. 
3n ben llingangäformen niiife eine Grmuttiigung liegen. 

Xin. Sieber eine Xpre. 9Öir finb im @arten, im fc^ioeU 
Icnben @rün, im ©lanj unb Suft ber SUimenroelt, welche ber 
®ättncr fo forgfom pflegt unb ber Äranfe meiftenS gcrtngfi^ält. 
3SaS flimmert unS Sonne unb Jtütiling, roenn rocltberoegenbe 
Oebanfen in uiiä auf' unb niebcrfleigen! Ein $clb ^at feine 
3«t }u üertänbeln. aSir finb roirflid) in her Stegion ber gelben, 
hinter unä liegt ber bobenlofe Qninmer unb boä fumpfige 9iebel' 
lanb ber ^elan^olic, tiberraunbcn iß aud^ baS DuKonift^e Seben 
bet 3:obfuc^t, roeli^eä bie Seele jerteifit unb ben Seib in trieb' 
flttigcn roilbcn StuSbrü^en fd&üttelt. ®ic trüben ©eroäfier bet 
Cünbflutt) fjabcn \i^ ocrlaufen, roolilgetiorgcu fi^t bie Sirene fefl 
unb bet gricbcnäbogen rei^t werföljncnb non bet ©cbc in ben 
^immell — Unb ift bod& StDeS nit&t roalitl ©o lange ber arme 
Äronfc üor Glenb Dcrging unb oor Mut^ in bie aSänbe fprong, 
fo lange mor et noc^ ju retten; nun er je^t glinflic^ unb jU' 
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it ifl, ifi er tüoljtfdieiiüic^ octiorm — 5Sic finb im ®attcn 
iict aSnöitfinnigen, ber ÄÖnißc imb bcr ^Bcifen, bct föölter utib 
•Öciliöcn, bec ^top^eten unb bcr Sc^totttmcr. SRit ^cbcm imitX' 
t)ol[cn rotr unS oortrefflic^; aber fic fclbcr uiitccfjaltcn fi^ gegen > 
feitig nidjt, fic ncfimcii mögli^fl rocntg ^iotij Don einanbec uub 
nur iljre SSilbung imb ©fcltung plt fie ab, i^cc ©eringfdiQpug 
bcr @cfcUf($nft fuiibjugebcn. 

ajian ruft ben 3trät ^inauS unb mir fijscn gerae in ©efcll' 
fc&oft eineä roeitgcreiften Äranlen, ber unS in geiflreic^cr aScifc 
feine Srlebniflc crjäitlt. ®0(§ tranE bin i^ nii^t, gcraifi ntd)l; 
bamil ^at meine gamilic fic& blnmirt unb mir f^a»blid& Unrcdjt 
gcl^an. ^^ Iiabe in meinem Sebcn mc^r gearbeitet nl5 Sußeube 
jufnmmen, fjabc mir eine SteKung crroorbcn, bie rocit üfcr bic 
SBcgrifje ber aJIcinigcn gc[)t unb neue piinc liegen im Scrf, 
loeldie mein a?ermögcn nerjcfiniacöeii; aber fie moUcn oorfi^tig 
ciuSgefüljrt fein; trf) arbeite auii) Ijier roftloS, [)cr[ulif($ unb bin 
nebenbei jur llcbeinioiiiung beS 3)iccftorä hat Unb er jeigt un5 
ein 58iid)Iein mit ctlidjcn (fonto=Gorrcnt4lcberfc^riftcn imb Uc^' 
ttung^EÖpfen of)nc 3n!)alt. Sic ganiiUe bcS ÄrnnEen nieiß nUcr^ 
bingä nur ju gut, ba^ bec fraulc ©efc^äftSmann in türjePcr grtft 
fein Ijfllbeä 3?ermögen in roatinfinnigcn Spefulationen DeT'= 
fdileubert f)at, unb fo gefc^eibt baä eine 3^^tlang fdieint, mag 
bCT ÄianEe fprtc^t, fo franftjaft tft baä njaä er tfiut. Süer firanfe 
ift ein fireuj bcr 9(nftalt, ein 3(oifonneur unb ^nttlguant erflcn 
^Hanges, f[ug unb Dcrfditogen, ob er auf J^lui^t ober auf „eine 
9JIanifc(latiou in ber treffe" fiindibcite. „3)cr 3öa^nfinn [)at 
IDJettiobc" Jagt eijafcfpeare. 3!i^t mel)r blofe ba§ ©efli^I ifl 
frcitff)aft üctänbcrt, buri^ SinncSbelirtcn irregeleitet unb burrfj 
GrtlaruugäDerfuc^e BCrJdjobcit, fonbctn «ui^ bie Sutelltgcnj nimmt 
an bcr .^franEljcil Jljcil. SJcr üranic wirb fid) nu^ I)icr ber 
Selbfltäufciiung iu(f)t beroujst, „plögUdi, in bflmonifd)er Sßeife, 
ftcigcn bie SiorftcUungcn, burc^ bic ©timmung ^erootgccufcn, in 
ifjm auf, unb TOäEjtcnb er önfangä bnrübcr meUcii^t freubig cr= 
ft^rodeu ober fdjüdjtern unb äofl^nft mit i[)rer 3Ieu&cning 5Uriicf= 
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Ijalten tonn, fo bringen fic ficf) it)iii bai) fo fis' unb bc^arrlicft 
fliif, bn6 « balb an iiirer 3lenlilät feinen Sf^ifet nicljr ^abeii 
fann unb itjiicn julicb nun oft nuf feine ganjc gciftige Ser- 
fiangcn^eit ocrjtc^teti, fein frtl^etcS ^^ aufgeben unb bem 3"i9* 
uiB feiner Sinne 5:io6 bieten mufe"*). 

Gä ift ein 3ufall, wcli^ec ülrt bicfc fiyen 3becn feien unb fic 
finb nie bte Urfac&e, iinniet nur eine 5tl)cilcrfd)cinun9 bct .Qroirt- 
Ijett. 3cber SJIenfd; nimmt feine SßJei5[)ctt unb feine 2ieltrien 
nur Quä bem Sfiatetiolc, rodc^cä et I)üt unb niemnlä auä bem, 
lucldieiS ec nidit l)at '^&z Millionen ift i()r Jtatcct)i$muS \fycc 
ßanäe £eben5pf)i[ofopl)ie unb bcäEiolb finb au^ tljce Iraumgc« 
flnlten biblifi^; in befonbern 3citläufen loerbcn fie nuS glcic&cni 
Gmnbe trUgerifd), poUtifdi, unb anä fcI)C racnfcöU($cn ®cünbeil 
tonnen fic überall au^ bcr Siebe unb bem Selbe aiifle^örtti. 
Scr ffiüoljn iueii)felt, «bcr bcu Söa^nRnii bleibt. Sic fifen 3bccn 
finb nic^t fi^, fonberii jtifällig uitb iiied)fclnb, fiitb avu^ Feine 
^bcEU, fonbem eljer Sin^tcn, falfd)e Stanbpunitc unb ?Hiditungen 
bcä Scntenä, gü^kns unb aöoücnS. gin ©cljirnEranfer ^at fo 
iiiciiig „bloij eine ftje ^bce", alä ein anberer 5|Satient „bto6 eine 
frantc ^crjflappe l)Qt". @^e eS boju gcfontracn, xoaz ^BicIcS im» 
tiditig, uub feit tS fo ift, !ommt no($ meijr Qujier Orbnung. 
3Ltinm bem Sranfen feine fije 3bee, I)ei6t nuf 'Beutft^ : SJiSputire 
mit einem 93ctruntciien imb prebtgc einen 23Qffcrfilc&tigen gefunbl 
üüclilje fi^reiflidEie Sammlung ooii GriminalDertjonblungen fpicit 
in bicfc ®efellf(^aft hinein! Wiener feingellcibetc 3Kann etää^lt 
nnä in aUeröcrftönbigftct Söeifc, loaS er cinflmnls «ot ©eriijt 
&cpDmi:Jc, loie jroei, brei 3}E!nmtte iijm einen Slaubmorb cingC' 
flnnbcn Ratten, um i^r (Seiaiffen ju crlci^tern, unb cS flort t|)n 
itii^t im 9JJtnbeften, bofe i^mc tfjr alibi beroicfcn ober bofe bcr 
(Stmorbcte f(^on lange uor^cr geftorbcu loar. Sie 93eamten mio 
^ouraaliRen, luclc^e uon tiefem itronh-n monatelang in 3lt[)eui 
geliolten raocben, waren gan^ fluge Scute unb iljre cinsige Sfior^cit 
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bcftaitb barin, ju meinen, ba^ fie o^nc nicitft» nut^ 3rrcn' 
Ätjte feien. 

3ti^ IqÜcu mit bic S:^ure offen, fcufjt bcc 2Ität in b:n 
©arten juciicftefircnb. §ier finb Ätanle, brausen finb cinjclnc 
Sinrten ! ®oi^ Ijal et lie ßcfi^loffen. S)er Umgcing mit @ciftc§' 
hanlcn ift leid)!, aber ber Umgang mit ben Jjamilicn bcrfclben 
iit [dinjcr, unb ade SSatjnfinnäbcürien teilten nii^t an bie ^u- 
mulljungen, rocidjc bie Giefunbcn an Strcnärjte nnb 3"C"(in|lolten 
fo oft fteUen. ^^alb wirft man it)ncn nor, ju gutmüt^ig unb bolb 
tviannif^ 511 fein-, Ijculc oerlongt eine gamüic ungeftüm bie 
Gnttaffung eiiieä flranEcn unb morgen rairft fic eä ber Slnftnlt 
Dot, ba& HC gdjort^en mußte, ^cbcr 3J[nnn unb jebc ^tau 
lorrigirl bcn Slcst, ben nur fein Oemiffen unb eine firammc ©c» 
Ti§äjt3orbnung rettet. ÜJIein Sofin ift ja gefunbl tieljouptct auf' 
gcbrof^t bie fonft fo tiebenSroürbigc 5B!uttcr gegen ben ^rrenarjt, 
ber iijren Ärantcn bcEjaltcn roiU. ÜJtitten im järtUc^ftcn &e- 
fpräf^e aber fc£)teubcr£ ber ©cöiuerlrante feine „ocrroünfc^te Slltc" 
4u Soben, unb jcgt erft glaubt fie, er tonnte nodi nii^t gcnefen 
fein. aSic riclc Sirübcr ^at biefc graul 

XIV. Unfere Ojcfellfcfiaft loirb immer Ijciterer, b. Ii. immer 
crnficr. Sir treten in einen Saal, in meinem lebdüftcS ©c-^ 
fpräct) unb emfigc Arbeit I|crrfif|t. 2Bir raecben miHtommen 9C= 
^cifien unb etiua fo gut unterfiaUen mie in mand^cm Gafino. 
Unb roaä roiffcn mir nm ©nbc? 3iii$tl. Sfflaä l)aben mir am 
Gnbe für Slrbeit gcfeljen? teincl §ier Iierrfi^t ber gcfc^afltgc 
aJiüfeiggang unb bie turjc Sogif. — 93aS uns bie Äranfen fagen, 
ift meiftcnä ri($tig, ilire gctjcimcn tränten ©rillen offenbaren Re 
Tii(^t bem etften 33e^en, aber baä ©efprä(§ tjölt nii^t lange am 
gleichen Xljcma auä, fptingt nacli allen ©citen ab unb ucrlicrt 
oft ben 3lu3gang§punft; cä ift flcingcfi^nittcner Salat, fdimacf^ 
^aft oieHeidjt, aber tein ,,organifc[)e§ ©anjeä", inie ber §err 
Äctjrcr fagt. Si^on ber 3lufpn^ fällt un5 ouf. 3m Sonnlagä- 
ftoöt figt jene ÄranEe [)oi$ ju Stuljle, an Sd)ultetn unb GHbogeit 
^en Bon i)inpicrflicifen unb auf jebcr 
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5ittme gefc^rtebcn; -Schiller, Sßtclanb, .^umliolbt unb X^oiiulS 
V. Äempi«, ^a&cal unb Allabbctobaticf). Saä ift bn$ iBctjCic^niti 
ineincr SBcrte, fagt unä crnft unb ficrabloRcnb bie fonR in 
ftoIjcS Sc^tDeigcn S5crfun!cnc. — Unb jene junge grou bort 
fpiclt Elaoicr, eine f[afft{cf)(; (rrinnerung um bie anbete, ^Woäntts 
fcelcnuoUc 9)Iclobicn, bann Gliotäte unb aSaljer, o&et nidits lorcclt 
5>aä SOinul galten I 2)aS 9)Inul fialtcn! fc^cctt fie vlofUi^ cntfeßt 
nitb fpctugt uom Sluljt auf. 3)ie 9Itme tjöd fortiDäljrcnb Stirn- 
iiien, roel^c fic öet^ölinen unb über \l)z Epicl la^tn. Slbcr 
fc^netl ift bie SlufroaHung ootbei, luic bei einem [leinen fflinbe, 
lUclc^cS innctfialb rocnigei; 9]iitnuten meint unb ladjt. 

^iefe EtänElic^c gebunfcnc 3:rQu, bie fletä am Jcnflet fie'yt 
unb l|)ciInaljinSlDS in bie founigc Sanbfdjajt ^inauSfdifmt, fic 
mattet auf bie a)Jiniftet beä jungen ÄönigS, il)teS öröutigamä. 
£ic fptic|t lücnig, baS SßSenigc ridjtig, rocnn'ä fein niufe railig 
nnb eben gut gcnng, um jebem Dbecptölic^en ben ©crociä ju 
Icificn, bafe fic gor nic^t geifleStranf fei. Siarum abec ergicbt 
iid) bie föniglic^e iSraut fo leicljt in iijrni unfrciroiUigen auf* 
cnlijült , warum rergifet fie , bafe fie abgelebt , ^amtUenmut* 
icc unb ücrarmt ift? SJarmn, rocil fic fid) innerlich fo groR 
unb glüdtiit^ fü^lt, baß fic einen juretcfccnbcn ®runb bofüt fluiden 
mu6, unb bicfet ift bie JTöniggbroul-, biefc pom 5Bot)lflefil6l »et» 
langte 3:oufdjung ip im ^eroufetfein an bie 6tc[Ic geriidt, roo 
fonfi iiaä SeiuuDlfcin bct geplagten §ou§frnu ftanb; bct ttanic 
fubjcEtiue Ginbrud ^at bie gefunbe objettioe ffinlimefjmung neu 
btöngl, Dcrfdioben, bie arme grau ift „ucrriidt". 2i?at fic f^on 
langt fo? ^ytcm, fic roat jerfnicfrfit, unglücflici& unb mclan^olif«^, 
luurbc oon einem Sabc inä anbete gef^lcppt, con allen ^co* 
pfieicn bct imclt bearbeitet, ä"Rreut, erbaut, belehrt, getroflct 
unb gctabcU, jc^t mit Sicbenömütbiglcit unb bann mit Strenge 
gcmi&ljanbelt unb cnblidj in:3 3tcent)auä gc6tad)t, nii^t qU cä 
3cit loat, fonbern als eä Diel ju fpät loat, al3 fic anfing [ang» 
locilig unb liiftig 311 nictben. 'Dtacfi bct ^ö^ftcn Slufvegung fotflt 
Gimnttung unb 3iulje; fein S'JeitfcI) farn immerbar ocrjiceifcln 
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unb oerrmfen. Seclenf($inerj unb Siaferei fc^lägt um in ßäEjmung, 
bem erfd^ütternbcn SJt^ folgt fflc^agen unb @rö6egefiUjt, bicfeS 
®r5&egefiit)[, u)dc£)fä übccal! tra 3Jlciifi$cnlcI)en bet Begleiter 
gei^gcr ©d^roädjc ift, ob c§ als §o4)iuutl) bcr ^ugcnb obet nlä 
eitcUeit bcä ©reifenaltcrä auftrete. 

Unferc Äranle iticiß, baß fic i^rc Stimmung revaitbcct i}at, aict 
fic laut ft^ baburc& gnc nic^t irre inai^en in it)rcm 3rrefttn unb 
legt fi^ bie 9Belt ganj tic^lig naäj i^rem ie^igcn Stonbpuntt jU' 
rcdit unb IjniibcEt fi^Iau aber untlug ; bie 2)ietl)obc, bic im 33a^n« 
finnc lag, roitb lodcr unb cnblii^ übcrftüffig; Slttcä ifl möglidö 
unb o^ne Siermittlung ; aud) tageUngeS Reuten o^ne ©c[)mcrj, 
togelangeS ®cWcf)ter of)itc greube. 

Sß!ie 5!nloetfÖriicr in bie §orn^aut einteilen unb Bgen 
bleiben, oEjnc boä Stuge ju jcrftörcn, aber feine fieiflung bennodj 
Bcrni($fen, fo figt ber fronte aSafin als neuer SBejVanbt^eil im 
SJciDufetfein; bic anföngtidie SReijung uiib ßntiitnbung f)Qt nad)= 
gclaffcn, bic incland)olif($en 3:ijriinen, ber maniatalifi^c Sibtrampf, 
bie luotinlmnigen 3)oppcIbilber: alleS ifl corbei; boS Suge ift 
Ubenbig, aber blinb; bie ©celc beS Scrrüdten lebt, affettloS unb 
gcfälfi^t mit ungeijötigcn Seftanbtt)eilcn. 

2)er befui^cnbe Sinoerroanbte finbet feine Äranfe raeit beffcr, 
ber atrjt bcHogt bic grofec SJerfdilimmerung ; bie nffcElIofe 'ifer= 
riidtlieit treibt bem iSlöcfinne ju. 

XV. Söir uerlaffcn nun bie roeiblii^e Slbt^eilung bcr *3lnftfttt 
ganj unb racnbcn un§ bcr männlii^en ju, roelitie nid^t Heiner ift. 
Selbe ©efi^lct^tcr I)oben gieidi »iel 2(n(a6 jur Etfrantung, bcibc 
ringen um i&r 3)afcin, ob im gnmilienlebcn ober in ^tolitif unb 
©ciücrbc, bcibc muffen oft 3nl)r unb 'Xaa, Eömpfcn, of)nc 3£ul)m 
unb ot)nc ©rfolg; bcibc fterben fürä a^aterlanb, oi> auf bem 
.^rci&bette ober auf bem 6^1üi$tfclbc. 

Iber, ^öten roic fragen, roo finb beun bcnn alle jene von 
ütcbcSroa^n Uterrücftcn, »on bencn man fo oft lieft? ^'u ^'ctcü' 
t)aufe uidit Ijüufigcr al3 auf jcbem ^aUc unb an jebem 3)tartle. 
„greubooU unb leibooll, gebanfcnuoU fein, (langen unb bangea 
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iit [[(iiiicbcnbcr *)Jcin, IjimiiiclEioiIj jau^jcnb, juni lobe bcttü&t", 
baä madjt attjäfirUc^ Joitfcnbc gUliftiÄi unb iinafiiiflit^, mic^ 
front, f^n)mbliid)tig, maifetfüi^Ug, gEpmtranC unb ine, je nc^* 
bem; unb aud) bicfc j^uanten fönncn nllc möglichen gormen Don 
©eifieäiiötung batbtctcii, unb au^ fic fönncn ii(i& not fccntben 
Smten noc^ lonflc jufammennel)mcn. 

aSJir mac[)cn unterrocgS im Sabc einen furjcn Sefui^. 23ie 
einfadf) fi^ön, rote bauertioft unb kciucm Ijtcr SHeS eingerichtet 
ift; bie cmniHirtEn Gifcnroanncn, nud) aiiatmorbecfen, leidet »«< 
fentt, mit ©tügcn unb Seinen; 3Jorric&tungen ju SJouc^en aller 
SKtt; trodenc gufeböben, 3öärmc unb 9lul)e; EicÜc milbDer^Öugle 
Jenftcrl fflie anbcrS Ijot mon c^cbem bicfe Ätantcn in fc^roere 
fjöljernc 3ii''cr gcpadt unb mit Spnngen unb 9ia^men btin fcft» 
gehalten, unb lotc ecftaunt mar man anfangs, ju fet)en, ba^ t& 
niic^ mit Gomfort unb o^nc aiolljftail ju machen fei! 

^örcn Sie unfern 3:obcnben':' a^cn betrogenen Slntömni' 
lins? ^'1^ ''" "öroe in feinem Jtäfig fiii'^citct er in feiner 3t1e 
auf unb niebct. 3)!an bracEjtc ii)m fein offen, er loarf eä bcm 
aSörtcr nai5 bem Äopfe, bcr ober roictj nuS; man gab ifim einen 
6tul)l; er jcrbrad) üjn fofort in S!ul[); barum naljm man bie 
Slrümmcr rocg unb banb bcn J^ran!cn feft? Saä nidjt; man liefe 
if|n eben ol)ne Eluljl. 9In bcn faljlcn, glattccmcntitten IjcHbc- 
malten SSiinben ifl nid!)t§ jii maefjcn; ÜSäx'mel^itre unb g^enflet 
finb ^oä) unb mit 3:.ra^tgeflci$t gefdiiiüt, baS Seite f^icbt man 
aibenbS auf bcn roarmcn auä geboijntcm ßii^cnfiolj gebauten 
SBobcn f)ineln. Sa bleibt bct ,ffran!e bann, biä er jnlim roirb? 
2lucb haä nid)t; cS tÖnntc aUäulangc baucrn; je mcfir ©te iliu 
cinfpcrrcn unb abfdjiicfecn, um fo gröfeer unb bnuer^aftet wirb 
feine giaferci. 5D!an fperrt iljn tjcutjutagc bloü für hirje 
3cit ein unb binbct iljn gar nid)t. S)anii bcfudjt man iljii; n 
ift nid)t fo jdjrcdlid) a(§ er tljut, unb roenn er un5 tobten miH, 
fo entrinnen mir iljm bcunod), benn roir fcljen beffcr als et, f» 
lange mir ruliig bleiben, (rin furjeS freunblid)cä asjort! V" "'" 
hte^t er uns ben 9tiiden, oieUcidit nimmt er'5 an. W 
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ifm ^croiüääutoniinen, i^yicUci^l fomint et iinb (^liefet mit i)er= 
cinjeltcn SJonnerftiilägcn kin ftfimetcä Unflerotttcr ab. 3)taitdi- 
mal Hetbt et audi ftcfjen unb tobt wotroärtS. 

'Jiod) Dor rocnigcrt ^ntjten [nö "i«" i" bei bcftcii ^rtcii» 
I]aufcrn bcii ^icangiSftulil tagelang unb bte 3'i'(i"3*jaife Soweit 
jinb 2Konate im Sebtaucfic unb glaubte mit biefen 3JIitceln filteret 
unb fi^oncnbet ju fein, a\ä mit „Siatterfäuften". 3iun aber 
moc^t man'ä eben nicf)t mit (jäuflcn, fonbctn i)at ein bLS(^cii 
gelernt, ia^ eine 9Jfifcf)ung oon ©enifl^icnlnfjen unb ^emmcn 
fclbfi ben '•Jiai'cnben roeniget beicibigt, aH bet mcc^nnifc^e 3™<"i9i 
bie aJict^obe bet 6cf)lac^tbanf. :3E6t fönncn 3)Ionatc unb ^Qljtc oeT= 
gc^en, t\)c felbfl in flioßeii Slnftalten bic 3w(iii3!ä)0'Jt filv cinjelne 
©tunfacn angeioenbet rairb, unb eä gilt mit Stcdit als l£t)tcnfaclic fiic 
i£be2liiflfllt, bag3'"'>ng^mittcliournol tEdjtlQugcIeerjU^atten. S3cr 
ütonfcnbierft luttb alletbingS babei cid [ttciigct, oft getabcju auf« 
reibcnb ; mcnn bet Ätante nicf)t in bet leinenen 3itwnsSJQCfe ftedt, fo 
muffen SHctäte unb Üliättct in bet motalifd)en 3ti'nngäjadc ftecfen. 
Sic McfuUate finb abet bcffer fo, unb bnS Seroufetfcin für äerjte 
unb 3Särtet if^ fdjöner, locnn fie mit Älug^eit unb ßSebutb, nlä roenti 
fic mit bem Stricte gcfiegt ^abcn. 

£ie fc^aucn ä"m S'^nfiet Ijinaiiä! '^mi. 3Irbcttcr bort Twib 
Jtranlc, lueldie §oIj oufniai^cn, mil Säge uitb Slft arbeiten unb 
fi^ bennoi^ nidjt toblfi^lngen. Söian ftcUt fi^ bie Sicrtüdten benn 
boi$ oft ju uctrütEt uor unb fie finb in bei Snftalt beffet fllä 
brdufecn, roo ein guter Sdeil beß ;^'iommet!S unb bcr aSo^nt^oten 
auf SHectinuitg ber unjiuccfniäfeigen 3)e^anblung oon Seite bex 
©efunfaeu ju fegen ift. 

Sie munbern fidi über bie Otbnung im @ntlcn unb ®emüfefelb? 
eie ift uut möglicb butd) SluSroa^l bet Slrbeiicn unb bet Sltbeiter. 

XVI. Unb lucldjeö bcncibcnäiocrtlje etiUIcbcn bort unten, 
ha gel)cn roir bin! Xaü ift bet OSoticn bcr 'l^oraliititcr, nieli^e 
ebener @rbe mo^nen, rocil fie •■,toai jinn ficinften J^cite ganj 
gcld^ml, aber bod) fdirotr bcirn'V '.' '-- ''■■iw beljübigeu ©e» 

fuljtcr, roctdje cunbeu gawu ' .luipatieutcn, bie 
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lä^ctnb unb jufi'ietien, ja t^eitrecife iiliecglüiilict) iljt 5)aicin gc- 
niesen, ^ic Sfafievcn Tinb nodf nic^t fo lange ba unö iBccben 
tiiet f($roc.rli($ beleibt; CS finb lof^cr »crlaufcnbc Jcille. 3™« 
ftottert ein bi§4)cii, bicfec geljt gefpreijt, ein Slubcrer l)at eine 
[eic^t DcrjoflCTie ^Ijortosnomie, unQlctc^c "liiiptUen unb berglcif^im 
„fllemiflteitcn", rodelt bem är^tc fc^iucrc Sorge iiwdien; glüdlit^ 
aber ftnb Re alle. Äetne Ätagc, feine 3n'i''9"c, äKiwcilcn eine 
;'JointSaufiD«lIun9, flbec (ofort luicbct Sccuhigung. 33ie fo ^öufig 
ilutigcnfiiiiutnbfiiiijttgc loalfre Sonciliter ber Hoffnung finb unb um 
fo riit)netc lUöne entrocrfen, je nä^er fic bcm lobe rii<fen, fo 
finb btefc Stauten Optimijlen ^öt^ftcii ®rabeS; reie^ unb roeift, 
fe^E gefimb unb gliidltc^; fie finb felbft no^ bis auf einen ge- 
iDiffcn @tüb arl>eitäfä()tg, aber ber SBricf tft atmfelig, bie 3*^" 
itung ungenau unb bie »ertänbcite ,^cit ungelieuei gro^ S)et 
aöa^nfinrngc i)at leine iiangeroeile, rocil er mit feinen „Oebonlen' 
üodouf befdioitigt, unb bet ^JiaralijliEcr \)at [eine, locil ec mit 
feinen ®cfili|Ien gänjli^ gcfaltigt ift. 3]ilit roelc&er unfjeimlic^cn 
(^lei($gilltigteil cinvfängt unb giebt bet einft fo järtli^e gamtKen- 
DOter feine Serid)te-, icie lieberli^ gcl)t ber fonfi fo beljutfame 
;)lci^ncc mit feinen Sodicn unb ben enormen Summen um, roel^ie 
er SU bcfißen roö^nt; unb alä er nac^ langen ^aljrcn ^or*« 
llrbcit unb Sorge, nad) @nlbel)rungen unb Aufregungen aÜa 
Slrt, am 3'^lc äu^ewn ölürfeiS, in fein ji^ioereä ^irnleiben »et» 
Ticl, mufetc er juoor noc^ in oller ®Ue buri$ 3:runf unb Sytra« 
oaganjen feinen ganscn Sijarattcr uctläugiien unb fidj ben cm- 
eljccnbften 3Jiiftoerßänbniffcn ouSfegcn. Safl ;ilö|Ud)C Umfi^lagen 
eines foliben Gliarafterä ift faft nuönaljmiäloä ein 3"*^"! 14""^ 
rer Grttantung! 

63 ift begreiflich, bafi ein H^renmai^cr ober Si^riftic^er leichter 
Qugentronf mirb al3 ein Sanbmiri^, unb ebenfo bcgtcifli^- bafe 
eine fcijr aufuegenbc i^ebciiSmetfc eljer ge^irnlrant mac^l aL8 eine 
geregelte, batjer benn auc& ber patalgtifcftc Slöbfinn, bicfe fürdi- 
tcttii^fte aUer Sf^iuäc^en, Dorjug^meife baiä fiartc @ef(i)Eed)t ^eim» 
fuc^t; If)— Ä) 2Rnl nteljr aJtnnner olS grauen. 3Han (lat außer 
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oUen aßufen, au6ec 3iftncrpa, a)iei-!ut, 3!enul, SBac^iiä unb bem 
übrigen Dlijmv noiii gmtj bcfonberä ben Xahat als Urfac^e biefcr 
Ärant^eit angellagt. Selten jie^t fic fti$ buti^ ein paar 3af)tc 
Ijin, meift folgt fcdon mä) 3)tonaten beu Sob burd) [jiniuEoinnicnbe 
öiiberc Ätonlöeiten ober burc^ nUgcmeine SäEinmng unter fetjr 
grcifbflreii ©eljitnöcräiiberungen; feiten Siner entrinnt! 

XVH. Unb abermals ebener ISrbe ift bie Ic^lc Station, bic 
Tuir befiid)en; bie ber Unruhigen unb Ölöbftnnigen. ^ier braud)! 
cä große äWüEje, bie geioo^nle Orbnung bcä ^aufeS nufreii^t ju 
Iialten, unb man Ijat ftolt bcr 3)ampföeiäung Suftljeiäung mit 
ftarter tünftlic^et SjentUalion eingeführt. §icr roo^nt ber Si^rmu, 
incli^en bic 9iSc[t tcnnt unb bem nii^t me^r ju fjelfen ift, I)iec 
langen fdjIiefiUd) ntele Unljeitbarc an, nadjbem fte, roie Säürbcn 
unb Äieibct, eine mcnfi^Ud)e Sigenf^oft um bic nnbcrc abgelegt 
Ijabcn. T'k SJcrgangenficit tft auiSgetöfc^t auf btn Xafcin ber 
Grinnevung, bie ©egenroart luirb tiieitna^iiistoiä angefdinut unb 
iii^t gefe^en, unb erregt feine neuen Siocftelluugen; alle alten 
gerooIjnlEn Segriffe finb jcrfd)liffen, luie ein Zu^ ju G^arpie; 
bic ^p^onlüfie (ogar, bie fertigftc unb leidjtfertigfie alier Seelen- 
früfte, liegt geläjimt; unb ber SRJillc? iffiilJc ift Unfinn. 9iid)t8 
roitt ber arntefiranfe; jebenfaU^ nic^tä ernft^aft, außer oiellei^t 
fein ©ffen, roenn er iä gerabe »or fii^ fietil; baä fd)Iingt unb 
roilrgt er Ijinab, oft mit ®rftidungögcfa^r, unb e« ift it)m DöUig 
eitiS, ob's Ic^mad^aft ober fi$led)t [ei. ®arum liegt au($ l)icr 
ein SIJa6ftab für bte Sorgfalt ber ainftalt. Sinb bicfe mit 3[llem 
3ufriebencn gut fienäljrt, geronfijfcn unb ocrfovgl, bann ift'ä mit 
'bcr Humanität too^I Grnft; UrtEieilSfä^ige unb ;geilbare gut ju 
oerforgen, Bcrftcljt audj bie gemeine Spcfutation. Son Slrbeit 
ober ©efptäi^ ift [)ier [eine Mebc meljr; fdjliefelic^ uergißt bcr 
aiermfie felDft feinen 3!ttnieu, boS fiepte, maS i^m nocfi oon feiner 
^Jieifönlic^teit übrig geblieben. 

3Sie ceiienb ift ein flcincä ^inb in aller feiner §üIllofi 
unb roie ft^redlic^ ein alter crma^fener SJienjf^ mi' 
nifi'en unb Sdimädjcn eines JltnbeS, bcn mait 
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man tljii ))abcn will, ben man niafc^en unb fämnicn, fliuS feinem 
Settc aufnel)inen unb rcinljalicn, bcii man oiilleibcn unb fütlerii 
ober rocntgflenß beim ©fjen übcnuadjcu mufe! '^cx SÖroe beä 
©c^lac^lfclbeä unb iaB 3iaul)tl)icr oon bct Surfe finb ttauttgc 
Grf^cinungen, aber nod) roeil bcmüt[)igcnbcr, rocil ni^t me^r ju 
oerbeffctn, ift baS ©efpenft bcä 3]lenfi$en im SlÖbfinn, imfa 
3JHtbrubcr als Sßicr^änbcrl 

Sic ©onncnfd)ein über Öranbruinen, fo lcud}lct jlirociltn 
ein feilet Straljl auS bcffern 3^''^" ül^er bicfe ©eiftcStriimmet: 
ein freunblidficS Sort jur guten 6tunbe, eine melobiji^e SUtufif, 
ein funfelnber Gttrtftbaum joubcrn luicber menf($Iid)e SH^ u"" 
lorfcn ein SßSorl, ein paar 3Borle lierDor. — Üäorbei ift StDeS, 
träcöäenb, grinfenb bie ®cfeUfc£)aft, rote fie geroefcn, in 3la6}t üct" 
funfen. 

§icr braudjt eS bie Itiddtigficn Sdrtcr, luenn fie nic^l ro^ 
roerbcu follen unb äcitroctfer SHec^fet berfelbcn ift burc£)ouS not^ig. 

XVIIl. Soden roir jum 6cl)tufie noc^ ein äinftaltäfeß mit« 
mtii^cn? einen ber 58üUe, raic man fie fo oft (lefiSilbert lieft, wo 
ber aSatjnfinn elegant unb bie aJevcüdtljcit geiftrcidj mitb unb 
i5e9lic!6er fii^ fo jufammen nimmt, bafe er bie btöufecn ju iB^an« 
ben mad)ty Unter Stät Ijofet biefe aufregenben ©c^auftüde unb 
befd^räntt ben Zan^ auf boS ßrnbtefcft unter ben Stnbcn. feilte 
ifi Jomilienabenb, Sicrfammlung jn SOinfit uiib ©efang. Ärctnte, 
2Iet3te unb SBürter betinmiccn, niuficiren, toafttten, baß man got 
teine Spur üon ber getjcimcn Eenfur [)at, unb fie fißen bei einer 
Saffc S^ec ober einem ®[afc SÖtcc fo munter luic man'ä beim 
flppigfien SKa^lc feiten finbet. 3ln(^ f)ier fjnt Mrbeit ben ®cnu& 
geroürjt, aäorbereitung bie greubc gefteigcrt. ®er Umgang mit 
fonft nic()t gcfelicnen Uranien unb mit aii3geroälilten frembfn 
©äften unb bie Dlütffelir ju gemo^ntcn ßebeng- unb Umgang«' 
formen entfjält eine ermulfjigung für bie ©cnefcnben, roelAc 
meiflenä um fo angftlic^er unb fc^üc^ternet loerben, je nö^cr fie 
iljrer ©ntlaffung rürfen. 

2iie armen Seelen l)obcn eine SlEinung, oft traurige ©ewife' 
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l^cit, wie wenig fte mand^mal tjerfianben werben, wie mifetrauifd^ 
SSiele i^nen entgegenlommen, wie erbarmungi5loj5 aUt& 6lenb bc^J 
SebeniS, roeld^eiS fie Iranf gemad^t, roieber auf fte einfülrmt! 

3Kit ben ipeilanftalten ift aud^ bie öffentlid^e SKeinung ge^ 
bilbeter unb beffer geworben, ber fü^lenbe SUlenfd^ erfennt bie 
3tren ate Äronfe unb erbarmt fid^ i^rer um i^re^S Unglücf^S 
toiHen, unb ber benfenbe ©eiji fielet balb, auf weld^em leden ©d^iff 
er felber fäl^rt unb an weld^en jarten 3lert)enfäben fein ganje^ 
SebcniSglädE vox Stnfer liegt. 



X $niitl((itlr(fnii|* 



„V^tt nie fein Srob mit 2;^r5nen a%, 

SBer nie bie tuntmerüollen 92äd^te 

%uf feinem lOette »einenb fag. 

!Der rennt tuäi nid^t, i^r ^immtifd^en ^ä6)tt. 
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©oet^e (©il^. SKeifler). 

SWan fprid^t t)om „Umgang mit SUlcnfd^en". SBerbe 2)u fclbcr 
eilt mögüd^ft tjortrcfflid^er SWenfd^ unb 3)u fannft mit 2lIIen um^ 
gelten, mit gürfien mie SBettlem, mit ©cle^rteit unb Äinbcm, 
formloj5 tJieHeid^t, aber niemals taftlo^ unb feiten erfolglos. 9)lan 
fprid^t t)om „Umgang mit Äranfen". ©ei S)u fo gütig, ®id^ red^t 
in il^re Sage l^ineinjubenfen, unb S)u mirfi tjerfianben unb nii§=* 
lid^ fein. 

e^ ift fein erträglid^er Umgang mit Äranfcn möglid), o^nc 
3)?itleib, aber biefe^ mufe nid^t gerabe aKit^®cfü{)l fein, ba^ tü^le, 
benfenbe SWitleib ift fogar oft bef[er unb roerft^ätiger; nod^ weniger 
mufe e^ auf ©elbfterlebtem berul^en. 6^ giebt mcljr fräntlid^e 
2:i;rannen a\& gefunbe, unb geborne Ferren finb fefir oft barm* 
^erjiger afe reid^ geworbene Settier. 

Unfer Umgang mit Äranfen unb SBel^rlofen ift ber gcnauefle 
a)Za6ftab unferer ©eifte^bilbung unb unfern fittlidE)en ©eljalte^. 
S)er ©efunbe mu^, um gefunb ju fein unb mertliooH ju bleiben, 
feinen Sdjroerpunft au^er fid^ l^aben, feiner gamilie, feinem Sc* 
rufe, feiner Siebfiaberei leben, ober in ©innengenüffen fid^ cor* 
jeitig abieben; ber Äranfe aber l^at feinen ©d^merpunft in fid^, 
er ift unroiBüirlid^ unb unbemu^t Sgoift, ba^ ßentrum feiner 
ÜBelt unb t)on feinem ©tanbpunfte Sllle^ beurtl)eilenb; fein 3d& 
lüirb emppnblid^er atö red^t ijl unb ber 2Bille gel;ordf)t üiclfad^ 
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flufeecen SItotben. S)» trtfffl ben firantcn bali) in fanatifd^cr 
^Öffnung, balt in clegifc^er SBeräroeifluug, balb auficrft gctcijt, 
balb üußerft ftoifi^, feiten in her bcn Uniftänbcn roirEItc^ ent= 
fptfd)eiibeii @emfitf)ßlaöc-, bantiii betüf)re bcn Ätanfen Immer 
als einen Sietnmnbcten, berühre i^n fnnft, bctiUjrc i^n fnrj uub 
fei rcinttcf) im Umgang mit if)m, b, Ij. mofir, nidjt affeftirt. ^cnn 
S;u ÄmnEe befud)ft, fo fei eingebtnf, „bafe ®u 9iee^cnti$aft geben 
nm&t Bon jcbem unnü^en SBorle", unb nodi beffet roSte bcni 
Fronten, menn ®u gleicf; auf bet ©teile %t. 1 per aBort beiafjkn 
müfeteft. 6clbft oon ben Slngcljörtgcn beä Äcanfen bnrf nii^t 
oergeficn lucrben, bau fte im Slffetl finb unb beßliatb oft un» 
gebü()t[i(^ in Hoffnung wnb gurd)t, foroie in ^w^'wt'JW'iSC" "-"^ 
aterjtc unb aBärtcr. 

Ätanr[)citSfi)mptDmc finb Bi^'«". 'ä tommt mcntger barauf 
an, roaS fie finb, ctlä mo fie ftel)cn. aSer roirb fidfi ttöftcn mit 
bcr Äleinl)eit fetner f i^ulbigcn ©in^, wenn notfj ein paar 9tuUcn 
bo{)inlet fletjen, nnb luer roirb fidj ttöflen über bie tleinc Seule ' 
am Äopfe, roenn m^ ein paar 3^'f^cn »on ©cEjirnerf^ütternng 
babei finb! 9Ser roirb crfc^reden über bie Stcun, meldte er jagten 
foü, roenn fie f)inter bem ilomn fteften unb ßcntimeiä finb, unb 
roer fid) aufregen laffcn oon Slutfpcien, wenn eä a\i& bcr 3Jiunb' 
ober 3!afcnf)ölj[e fommt! S)ie (Sruppirung ifi bie §auptfad)c, 
im 9lciinung5buc^e nnb am ftranfenbette. ES tft faft einfältig, 
btiä ju fagen, unb bod) fiel)t man alle Slage, bafe man [\d) über 
Äranl^eitäerfdjcimmgcn abS fotdie tröflet ober beunruljigt, bofe 
man ein Gtjmptom „günftig" ober „gefälirli^)" finbet, o^ne ju= 
gtetc^ ä" cncngen, unter mcldjcn Umftanbcn cS benn gut ober 
böfe fei. SKttn mndjt e§ felbft mit 9ittf)rungä' unb §eiEinitteln 
ebcnfo unb fragt: ift baä gefunb ober ift eä (Sift? MiS ift 
gcfiuib ober ungcfunb, .Heilmittel ober ®ift, je no^ bcm Orte 
w(ö ber ^tit feiner 2Inrocnbung. 

^oä} roa§ läfet fid; fagcn Don „Äranfcn"? Sinb fie ntdjt 
fo Ijimmelroeit ucrfi^ieben roie bie Ocfunben? 65 giebt breietlei 
JtranEe: 




X. ^ranltritbrfiiili. 



„ •iBn nif itin SSidB mit ZtcSnin ai. 
&n ntc tle ImninatiDaai 9ii4lc 
auf MBcm Vau n^cincn» lag, 



I. etiararirnRir bti Stntln. 

Man fpcii^t Bom „Umgang inil 'Utenfd^en". ©erbe T^u [cl6cr 
ein möglidift uortreffUdjer aJicnft^ unb 35u fannft mit HUcn um* 
;f)en, mit gittften roic iöctttcm, mit ®elef)rten unfa fiiiibern, 
formlos üicaeti§t, aber niemals toftloS unb feiten erfolglos. SRan 
\mä)t »om „Umgong mit ifrttnten". ©ei S)u fo gütig, 3Md& tec^ 
in i^re Knge l)ineiiiäubciiten, nnb S)n mirft oerftonbcn imb nüj- 
lii^ (ein. 

Gä ift tein erträglicher Umgang mit Sranfcn möglich, o^ne 
SDiitleib, aber biefeä muß ntc^t gerabc ü)Zit'@cfüiil fein, boä Eü^le, 
benfcnbe 3Kitleib ift fogar oft bcjfer unb iBcrttfjotigcr; noc^ rocnig« 
muß cS auf ©efbftericbtem berufen. ©S gttbt mcljc fräuBit^c 
S^ijrnnnen ntS gcfunbe, unb gcborne Ferren finb feiir ofl bann- 
[jctjtgcr alä xcxii geioorbene Settier. 

Unfer Umgang mit Ätanlen unb Seljrlofcn ifl bet gciiouefle 
3}(a(3fiQb unfcrer ©eifleSbilbung unb unferä fittlic&en ©c^oltefi. 
Scr @efunbe mu6, um gefunb jn fein unb rocrtliDoCl 311 bleiben, 
feinen e^rocrpunft aufjcc fti^ iiabcn, (einer gomilie, (einem Se> 
rufe, (einer Siebfinberet leben, ober in ©innengcnüffen fi(5 ror- 
jeitig ablebcn; ber .fronte aber f)at feinen Sdiroerpunft in fi^, 
er ift uniuillfütli($ unb nnben>n6t ßgoift, bnä ßcnttum feiner 
aöelt unb uon feinem Stanbpunfte Wtä bcurtljeilcnb; (ein 34 
micb empftnblici)cr alä rcdjt ift unb ber ^iUe ge^oräjl pielfot^ 
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äußeren 3)IoiiDert. S)u triffft ben JiraiiEcit bnlb in fanatifii&cr 
S Öffnung, balb in cttgifc^cr SScrüiociflung, balb äufecrft geceiät, 
botb Qufeecft fioifc^, fcUcn in bet ben Umfldnben xoMHä) tnu 
fprcdjenben ©cmüt^Slage; baniin bcrülire ben Äranfen immer 
al3 einen ajctniunbetcn, bcrüljre i^n [nnft, bertt^rc it)n furj unb 
fei rciniicfi im Umgang mit i^m, b. f). ma^x, ni^t offeHttt. 93enn 
S)u firnnft befiidjft, fo fet eingeben!, „baß S)u 9tei$cnfd)aft geben 
mufit Bon jebem umiü^cn aßortc", unb noi^ beffcc loare bcm 
Ärantcn, roenn ®u glei^ auf ber ©tcDc %'c. 1 per SJort bcjaljlcn 
iniifetefl. Selbfi oon ben 3lnge^öcigcn bc3 Ärnnfcn barf nidjt 
ncrgeffcn locrbcn, bofe fie im 9lffcfl [mit unb be*I)atb oft un= 
gebül)tlic^ in §ioffnung unb ^urc^t, fomte in 3M'"i't^""flc« «" 
Ülerjic unb aBörtcr. ■ 

Ärantljeitöfijmplomc finb 3*>()'f"i cä fommt meniger baratif 
an, was }k finb, ol§ wo fie fteljcn. 2öcv mitb Tidj tröften mit 
ber Äiein^cit feiner fd^ulbigen SinS, mcnn nodj ein paar 3iuUcn 
batjintet ftcljcn, unb lucr niirb [lä} iröften übet bie tieine Seule " 
om Äopfe, roenn nodj ein paar '^d^m von ®ci|inierfdiüttcnui9 
bobei finbl 23cc roirb etfdtteden über bie SIeuit, meiere er jotilcn 
fofl, roeim fie hinter bem Äonta ftcDen unb Gentimc« ftnb, unb 
Hier fi(^ aufregen laffcn non Slutfpeien, roenn e§ nuS ber ÜWunb« 
ober 9[ofcnpl)le fommtl 2>ie (Snippinmg i(i bie ^auptfodjc, 
im atec^nungäbntfje unb am ÄronEenbette. GS ift faft einfältig, 
boS ju fngen, unb bod) fieljt man aile Sage, bafe man Rd) über 
Äranl^citScrfcficinungen al§ foldie tröflet ober bcunrutiigt, biift 
man ein Sijmptom „gfinflig" ober „gefä&rtid)" finbet, o^ne jU' 
9lci(!& äu crroägen, unter lücldjen Umftänbcn cä benn gut ober 
Iiöfc fei. Wan maäjt c3 felbft mit Slo^rung^« unb öettiiiittelu 
cbcufo unb fragt: ift taS gefuub ober i|t cS (Sift? aileS ift 
gcfunb ober ungefunb, Heilmittel ober ©ift, je nai) bcm Orte 
unb ber 3cit feiner Knroenbung. 

3^od) looS lä^t ftd) fügen won „Äranfen"? Sinb fie ni^t 
fo [jimmelroeit oeridjicben mic bie ©cfunbcn? (rä giebt bteierlei 
jtraule: 
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wenig bcn gefuniicn a'crftcmb malten lafet, wie bei bcr Ütantcii» 
Pflege (15). 

?füinilieninüttet aller ©täube, £ef)terinnen, erjietferinnc«, 
.ftiribSniägbc unb epttalroärtcuinnen füiiimern fii^ Dtcl ju rocnift 
um bie ©efe^e, irclc^e bie Sßorfcfiunfl bem 2)!enfc^cnleilic }u feinem 
iltben unb ©ebeiljen oorsefi$ricben l^at unb rocljncn, boS feien 
ncstlic^c Kcitntnijfc, luclc^c fic nid)t§ angcljen (7). 

3. Seilten Ätantcu gut ücrpflegen, Reifet noc^ allgemein: 
„3Jid)t§ ann)enbcn"; „IrtroaS anrocnbcn" bebeutet I)crfönimlic(i: 
aJicbicin eingeben; unb bot& ift bie SBirhing uon Stebicinen fo 
oft unfii^er, bie aflirtung ridjttgcr i)!flcge aber immer too^ 
ttjtitig unb unbeftritten (2). 

4. 3ur beniRic^eu (Srjietiunfl bei Äranfemoärterin gehört 
c§ oor SlUcm, ba§ Re beobaditcn, if)te 'Jlugcu unb Oljten, i^te 
'Jiafe unb i^re ginger gebroucl)cn unb iljrc S^n^e nitjig legen 
lerne, ba§ fie roiffc, maS unb roie mnn beobachten mufi, meiere 
KrantlieitScrfc^einungen ?}effecuiig unb roeld)e aicrfijlimmenmg 
nnäcigcn, lücldte loic^tig unb rocidjc unmic&lig unb befonbers auäf, 
luelc&e !tinftli($ gemactit unb j^oigc unric^liget Pflege finb. Ue6er 
nileä baä läfit [lä) ni(f)t fdjvciben nodj fpreifjen, e§ löfet Ri^ auc^ 
nur jum flcinfien 3:^cil Icljrcn; roer eä nii^t fclber erfafet, bcm 
madit eS ?iicmnnb bcgreiRii^ unb bie ®abe, baä ju fe^en maß 
uorljanbcn ift, unb ba3 ju cijal)ten luoS man gefelicn I)at, iß ein 
©liict unb nngcborncä 3:alcnt. £c[)r 5Jic[c fd&aucn oberflni^li)^, 
tragen fubjettio gefärbte SriUen, fetjcn aiUeß in tljrer eigenen 
Stimmung unb bcrii^tcn, rooä fic meinen unb beuten, nicE)t ibcr, 
wa3 fie Ratten feljen fönncn. Sor ben Sc^rnntcn beä ©crii^tS' 
IjofeS rocife 3ebctmonn, wie fdjiDer ein richtiges 3cugenBet§öT 
ifl, am Ärantenbettc aber beponict man munter brciuf los unb 
fü^lt fid) unfehlbar, eijoralteriftif^ ift bie 9lntioort einer Äranfen- 
niärtctin: „3i^ roeifi cÖ, id) lüge füri$leclic& , ober icfi Ijobc i& 
nic^it gcmerft, bis man mii^ barouf nufmectfam gcmni^t." JUIon. 
tonn in golge obetflö^lidjcr iBeoboditung in guten Steuert 
ungeljcucrlic^e üTingc lJc£)Quptcn. Wtan tonn nuS 5:aufcnbcit 
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^erauäftageii, ronä man gerne roiU, cor ®eti($t nitti am ÄcanEcii- 
bettc, unb fac» SRci^ani^Smuä beS 3)cntcnS ift unä von §aufc auä 
fo »erborgen a\§ fact beä ®cl)enS. 35tc SWetirjal)! ber 3Kenf(^eu 
lebt in ftanfcn unb gefunbcn Xagen, in ^olttif, Äirctje u:tb 
SJIebicin, rocit meI)C in bcr WtU i^ccr ©ebonten unb @tnlnl= 
bungen, alä in bec fficlt, wie fic roitfUt^ ba ftc^t 

5. Gine :Qauptr[ippe für SlUc, lueldic ju bcfct)Icn unb ju 
ge^oEi^en Ijabcn, ift aufecr bec Subjeftiüität bic UngenauigEcit 
bei SenEcnS unb ©prec^eng. Sllon fragt natfi bera S<i)Iafe; ob 
üicl oberroenig? anflatt nai^6tunben; man fragt nai^bemSIppctil, 
ftatt nai^ ben einjctitcn 5ßtdparatcn unb ^Portionen, roelc&e rcr» 
je^rt roorbcn finb; man nerorbnet Ici^le Spcifen, nd^c^aftc 
95ingc u. f. m., anftalt genau ju fagen, roclt^e Stoffe unb meiere 
SBcreitung bcrfetben man baruntcr Detftejje. 3>ic Slnfprüt^e finb 
ungleich. SJet Eine ijat „rocnig gefc^lofen", aber eS roaren ä"' 
fammcn boii) Ö ©tunbcn; ber Slnbere Ijat „ret^t gut gefdjlafen", 
aber am Snbc roar'S eine Stunbc; ber Eine I)at „niel gegcffcn", 
aber eä roareti eigentlit^ blofi ein ^aat Söffet ®uppe; ber Ülnberc 
I)at „Iicutc leinen appctit gehabt", aber bennoel) eine grofie HKnljU 
jeit oetfi^Iungen (86). 

G. 3)ic Ärontcnroarl mufe anfangen unb enben mit bcr 
areue im Steinen, ain einem roii^tigen ^lage roirb 3llIcS tuit^tig 
unb eine gute Äronfcnroart mufe fi^ taufenb lEingc mcrtcn, 
wcl^e üEen ffrantcn gcmetnfam, unb fe^c ntele, roeli^e jcbem 
einjetnen cigentfiümlicl) finb, ®icfe feine, in'ä Einjetne geljenbc 
©eobüi^lung mai^t ben „öefcnmeifter" überaD, aud) am Äranfcn» 
bette unb gtcbt allein Einfluß unb 2Rad|t über bicjenigen, für 
roeli^c fit uerantTOortiid) ftnb (91), 

7. Delirircnöe, SerouStlofe bebiirfen fetbftDerflänblte^ bec 
oHergröBteu Sorgfalt, fic fmb gleich Sitcugcbornen ober SBtöb» 
finnigen, ge^en in alter Stille on junger, 3)urfl, S(|n)ä(i)e unb 
an üietcrtet ttcinen 3"f'if':'' »crlorcn, man mufe beinalje otlimeit 
unb vwlfii^e" für fie, nii^t blofe bcntcn; i^r gebrei^tic^e« Sofeln 
liegt in bcr ^anb bcr Äranfcnroart. 
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8. Saö Seinen Scantcn nic^t aufroccfen; roenn et auä bem 
erftcn Si^lafe aufroat^t, tft'S mit allem ©i^Iafcn »ilt fange vox' 
bei; er Dcctierl mit bem crften St^lafe aui^ bic Söliigteit meitei 
ju f^lüfen. 

ffieiin ®efunbe am Inge fcl)[üfcu, fo ft^Iafcn fie bei Statut 
nii^t; bei Ätan!en ift cä meiftenS umgcfeljrt (4o). 

0. 33u tonnft nii^t jort genug fein mit ®etncm flionlen, 
aber natilclic^ mu^t SJu fein, nidjt gejiert, unb 3)ir nidjt an« 
mertcn laffcn, bafe Su S)i(^ jufümmen nimmft. 5;tipple nidit 
auf ben S^))m unb flöte nidjt unter bec Stimme unb fialte [ein 
©efpräc^ üor bct ^fiürc: SJu rcgft bcn Ärantcn bamit genialttg 
auf (40). Sienn bet flranle mit 3)ic fprii^t, fo fege S)i^ unb 
fjöre i^m mit ungetjjeiltec Slufmerffamteit ju, gteb i^m mügUc^ft 
genüglic^e Süntroort unb roenn fein X^cmo ju Cnbe ift, lafe ifm 
in 9tu]&e (43). 

S)u mufet ötc^ gciDö^nen ju mcrtcn, maä bcr Äranfe n>UI; 
et tbut 'Kieles liebet felber, alä bnfe et erft batum bittet iinb er- 
trägt liebet mondieS Heine Ungemad), als iia^ et bcffcn ©efei* 
itgung förmlich uerlangt (43). 

10. 3ti) ^abe 5Iiemanbcn gcfc^en, bct fii$ iaf)telang fc^t 
(läufigen, plößlii^cn Untctbrei^iungen feines EentenS unb ^an- 
beln« QuSgefc^t bätte, oljnc babei Sti^abcn an feinem Sietftanhc 
äu nebnien. ^n nod; Ijölietem IDiafee gilt baS flit ben Ätonlen; 
rcbe ilrn nie plÖBlidj unb t;cflig an, untetbticb fein 5Dentcn unb 
^eben nidtt unnötl)tg, kfe i^n geroäbten (44). Sätm t^ut bem 
Atranfcn roelie, am meiften untetbro^ener fdjatfct flätm, tm^aU 
tenbcr fi^obet rocnigct {39J. 

@ct)t bcr Ätante I)erum, fo fange nichts 3ieucä mit iljm an, 
gieb lifm feine ©riefe nod& Setid)te, clje er fiä) niebcrgcfcgt ^at; 
la^ ibm übertiaupt 3«t'; ^^ Dcrrcifl nic^t nai$ ^i^ienl («). 

11. es ift eine §aupttugcnb ber Ätanfenwatt, nmfwi&tifl ju 
fein, jiit .§Qnb, jut ted)ten ^dl am tec()ten Otte; fe foH fi^ 
nicfit imentbe^tlic^ mnc&en, el)et eine e^re barein fegen, Äafien, 
fflüc^er unb Jiec&nungcn !c. fo ju fütjren, ba% Sebetnianii fis 
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Dccftc^cn uub [)ci ptöglic^en 3Itiiüe[enI)eitert oI)nc Störung fort= 
führen loim (39). 

12. ßefc nie für ^ii) um ^ranfenbcttc, S)u beunruljtgft, unb 
xiuter{(ältft ni^t. 

Äranfc, iöeEc&c itic^l fctbcc ä" leic" ocnnögen, uettragm 
flut^ bniS SJorIcfen fdjlcd)!. SBidft o&cr mufit 33u abcc lefen, fo 
licä langfam. 35ic aöenigftcn Icfen fo gut als fie fprec^eu. 
^Öc^ft gebantcnioö aber ift eS, für fi^ felber ju lc(eii unb bem 
tränten blofe ob tinb ju einjetne Stellen Boräulcfcu, a)t«n jer» 
ret§t tlim feine ©ebanten ober feine 9iu£)e (49). 

13. Äranfe bleiben bei gro&en Sc^meräcn leichter liebenS- 
loürbig alä bei flcofecr £c()H)qi$c. 

14. @en)iffcnf)aft unb cntfdiioffen mufet S)u jebcnt Äranlen 
gegenüber fein, ru^ig unb beflimrat in 2Öorten unb äScrtcn; bcn 
^roeifel behalte für 5DicEi, befonberä in flleinigfcitcn. Seute, weld&c 
laut bcnEen, lann man am Äranicnbctte niii)t brauchen (47). 

15. SranEe finb für Sic^t, 3^orm unb garbe, für fi^önc unb 
ftt'unbUc^e GinbrücEe unter faft allen Umftänben fe^c empfinMid& 
unb (ogenanntc ^l)antarien beuten oft in unbeholfener ober un» 
flarcr aUetfe roirfii^e 93cbürfniffc an (50). 

e§ ift oft gut, bem Ätanfcn ein Silb ju jeigcn, ober i^m 
beren iroölfe nac^einanber ju jcigen ift Unfinn (51). 

16. S5ai3 Äranfcnbetl inufe aui$ feine 2lu8fti^t unb feine 
SIbroediSlung Iiaben, immer in benfelben SBinlel jn fi^auen, bringt 
ben SRcnfcben jur SGcrjroeiflung (52). 

17. äKeiftenS ift eine Heine 2(rbcit bie größte 3f':fh^<"wng 
für ben Äranfen, beffer a\ä Scfen unb 3^orlefen (53). 

18. SJie erfte Siegel aller Äranfenpflege, oljnc roel(^e aCcS 
ainberc nu^loS ifl, Reifet: „S)te Suft, roeli^c bcr Srante atlimct, 
fo rein ju galten, wie bie Suft im jjreien, oljne i^n babei ju 
crtältcn." ^an „lüftet" boS Ärontenjimmer unb bejiefit bie Suft 
au:8 ^inter^öfd&cn, ©engen roll 3taudj, S)unfi, Speifegcrud^, ja 
ans fielletn, ©enfgruben, 5)üng^aufcn unb Sloafcn, roie it^ eS 
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fclbft mit S^raetäeti erlebt Ijobc unb ocrgiftet fo ioä Äronicn-- 
äimmer, ftatt eß ju lüften (S). 

19. SJic überall oerfi^lotlenen S'iiiner Rnb bie tilätitigcit 
3initflttttcn (nii^t legte Urfadjen!) für *poden, S^otlo^ SJlpÖ- 
ttjecic, aJIfiiem ober für lüag man nicitcrä rein (8)- 

20. 3)!an fraflt fo oft, luomi foU man bcnn bie Jdftw 
fiffneiiV Sic 3lntiüort lautet aber: roann fott man fic filieren? 
Unfere ÄranEen laffcn fit^ öonj aufrieben unb beriiiiigt in fc^le^ler 
i^uft Diel !ranfet mai^en unb fc^lie^licd umbringen, fie mtffxtxi 
ficÖ nid&t (9). 

21. 2lni äöette crföltet fie^ ^iiemonb*). 3»an bcbedt feinen 
JtranEen, roätmt i^n mit Settftafd&cn, loenn nötbifli ""b Ififtct 
bann tiitjig unb ijrünblit^. 3lber forglofc aBärtcrinnen, aa^ 
öon Stang unb ©tanbe, galten eine SitelbfiauSrocitme roöliteni) 
bct Ärantc ju Seite ift unb fü^lcr mo^cenb er auffte[)t unb er- 
falten i^n [o bei ßcfc^lofTcnen ^cnftem unb in ganj ungelüfteten 
3immcrn. ©leic^ narfi bcm Slufiietjcn erföltEt fii^ bec Ärante 
am leid)teftcn (lo). 

22. SDlan fann ein Äraitfenjinimcr lüften, ol)nc eä er^cbli^ 
äu crfäUen,» sanj loic man c§ licijen tann, o^ne eä in Srartb 
ju fteden. 

3)tan lann niemaüS lüften bloß mit einet Dcffnungl 3'" 
i£dilaf finb Oefunbe unb Hronfe einpfinbli(i6er für f^lc^tc Öuft 
als im luadien 3uftanbc; alfo laffe man bie ganje 3tai$t ein 
Äomin (einen 3i"i"i£^i^of ^ii) - "n gcnfterd)cn, einen syentUaloi 
offen fleljen. 1D(an öffne in einem miltclgtofecn, non 1—2 ^cr» 
fönen bcraoljnten 3iiiiiiiei; bcß 3tac&ts einen obcrn gcnßerjlügd 
etnia 1 30U roeit, auc^ im aßintcr bie ganjc Üittdjt**), 6oii)ic 

*} Selaiintlicb E)at %tr(t)on) in feinen Striditen über mS ^ilincr 
fa^arctljnicien Wai 1871 tiicleu auSfpni<^ tingtjATanlt, gt^üljt auf (Etfat)- 
lungen in Im ZctnpeliiojtT Saratfcn. 

") ®(i tief« 5Dtb(tung ^at SKiß Slig^tingale ofttiibai: not iaS tlit 
getCDf^nte Ri)ii(n° wtXi ^nfelttima im Suge. 3)ic f^arfe SälU lonlincntala 
Sintcniä^tc nirb nG^ent bcr S<tilajcitäicit juiccileii jum gänjlidjen Scrjdilug 
bei tHtifi" nült)igEn. 
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" ■^fttm untere ^tn^tt öffnet, lüftet man f^Uc^t uitb gecät^ in einen 
lallen Strom. 

^ebenfalls finb äße ©nrbinen um bcrö SJctte l)er fe^r üer=^ 
TOecfti^ (pag. 10 untp 17). SHftoocn finb £uftfloa!en. 

23. ÜBan beforgt bie ^flanjen tn Xrcibljäufetn oict genauer 
als Äinber unb ütanh, gicbt t^nen bie ti^tige SQJärmc, frifd^je 
Suft, birettcä £td|t, \<i)ü^t fic cor SuQlu^t unb t^ut SHUe«, ioa§ 
man in Ärnntenjimtnem nid)t ait5füt)ren ju tonnen mölint (ii). 

24. afcrla^t eudi nie auf !)iducficrungen! 3>a« ®ift mufe 
aus ber Üuft loeggcfdiafft, nii$t btofe uetbeift roerbcn. S)ie ico^I* 
ttjQtigfte Srftnbung mäuc ein StäudietungSmittcl, roctc^cS fo ab- 
fdjcuUi^ rödje, bafi man nac^lier äße genfer öffnen mitfete (20). 

25. 33ucd) unpaffenbe unb auäcitige ©cnä|)tunfl fterben 
in ber ^Ißcioatfrantenpflege locit mel)r firante aiS in Spitälern (m). 

3Kan ficitt nii^t feiten ^eltift^e, loelc^e noi^ gar nit^t am 
aeufecrftcn finb, i(ir Sebcn rafi$ oerlütjen buri^ ^eifeigen SBciU' 
genufe ober burd) „2[u^trocfnung ber Äranf^eit" naä} ®c^tot[j, 
ober burd) bie länbUc^c Liebhaberei für ^nc^erbädeceiroaacen ober 
ben ftäbtifi^en Sdilenbrian mit unocrboulii^en Suljen; man fic^t 
ttuct) alljuoft 3:i)p^öfe, roelcljen man in guten Xreucn rooc^enraeife 
blofi gleifd)brü^en gegeben, fc^lieglt^ mc^r ber SluSmergelung alä 
bet Ätftnitjcit erliegen. Slltfe SRig^ttngale fagt ba^cr ganj 
riditig : 

26. es ift ein fd)roerer Qrrt^um, ju glauben, gleifdibrü^e 
(Beeftea) fei etroaä fe^r JläljrenbeS; fie ifl ein ErfrifctiungS' 
mittel, ä[)nlii$ bem Sl^ee unb nur als 3"fo6 ä" anbetn ©peifen 
cmpfe()lcnSroert^ (58). 

27. SelbftDcrStänblicö ift'ä ebenfalls ein gcofeer Sd^aben, 
einen Äranfen blo& mit gleifd^ ernähren ju moUcn. (Silofe mit 
®cmüfen t^ut cS feiten ^emanb unb auc^ ber iöcgctnrianer giebt 
in franfen Sagen 3)Itli$.) ü)kn tanu bei foli^cr glcifcfiEofl mitten 
im größten 3ietditt)ura an ©torbut ju ©runbe gc^en. Jöefferc 
lirgänjungen jum Jleif^ finb ÜJfcl)lftoffc unb jioar ©erjle, §afet. 
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©tiftS, roeli^e hm SleuS mb ganj bejonbcrä ber atronnroot, bcnt 

9lacaf)ouI u. f. lo. fcljr DorjUjteI)cn ftnö (m). 

28. Sulj ift, in 3)ianc gcnoffcn, ein fd^roeroerbaulii^cä ©Uen 
Mon jrocifcl^aftcm Jlältrniertlje unb c3 ift ber ©ipfcl oß.t& ^rt- 
t^umg, einen Teelöffel uoU auf eine 3:affc fc^roa^c ©rü^e ju 
oerrü^rcn; ftatt ju näljrcn mai^l fic no{§ S3urd)faU (eo). 

29. SKili^ ift in allen gormen raeiPeniS eine Dortteffli^s 
unb feiten ^oä) genug gcfcbößtc ÄcanEcnfpeifc, fri)cE)gemolten, gc^ 
foc^t, fü^l geftellt — am bcften roenn man trocfencS fflrob bojw 
ifet. 3" fielen göDen roirb fauce SÜfitii) (tof^ unb in offenen 
©efäfeen bereitet) länger ertragen öl8 jebc anbete gorm; oft iji 
Suttermil^ ein cortrcfflic^cs burftftiUenbcS, bie Siieren anregen- 
be« ©ctränf, ober fie ift lei&t ber sßerberbnife unterworfen. 
3tet)en rcic&Ii($cm SJüI^genufi gef)l anbcrtociligc, befonberS träftige, 
reijenbe gia^rung nii^t wo^l an. Seibcr glebt cS oicle inbioi» 
bnetle ScfiniierigEeiten unb Slbncigungeu gegen bie a)?il<§ unb 
cbenfoüS fc&liinm ift, bafe fie bei nic£)t fcl)t genauer SSeljanbUing 
lctc[)t ocrbirbt unb bann bie SJetbauung octbcrbt. 

30. Serbünne bein Äranten (eine Suppen unb ©etränte 
mi)t nlljufe^r; gieb i^m lieber bie Siatirung allein unb baS ©c 
irdnt für fic^, er ift beljaglidier unb rid^tiger bebient (63). 

2)ie ®ele^rten eifern ju oiel gegen bcn 3;^ce unb bie Äranten 
trtnten beffen äu »iel. Äaffec reflaurirt beffer als If)ec, greift 
aber ben 3J[agcn inclic an (eä). 

31. SDcr 3)urfl ber Äranfen ift eine mistige unb niemal« 
gu Überfc[)enbe Erfi$einung, bie aiuSroafjl baS ©etrontcs aber ift 
oft ganä f iä)Ie^l, unb man (tat mit ber l'cnoeigerung bcä floffe:c3, 
I^ceS 3C. feine Sadje nic^t gct^an (ea). äßaffcr, gutes SJcunncn» 
moffer, ift nieit beffet als gru^tfäflc unb S^ifonen; oft mifc^t 
man eä paffenb mit ©auermaffcr, nur roo eS ber Qnfection oei" 
bäi^tig i|l, foU man e& !odjen unb aufgiefeen. Sei 3?arm« unb 
3ttucf)fe[lentiünbungm ntuS oft baä Sluäfpülcn bc§ 3)iunbcä unb 
baä 3"^9fÖ*iI'>fff" ""^i SiSpiUcn bnä Äaltroaifertcinfcn ecfegen, 
iBfil bicfeS bie ec^mcrjcn unb bcn SJuvft bcbcutcnb fteigert. 
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32. Ber Ucbriggeblicbcncä im 3"""'" M)^" '1^6' - ^0^^^ 
bcr Ätonfc ab unb ju etiDaä nehmen tönnc, bec ruinirt ii^m 
feinen Sttppetit gninblic^. 3)(iS Effen muß jut teditcn B^it gcbradit 
unb luicber abgetragen fein, aud) foll e§ bct Ätanfe nid&t jum 
woraus tiedien ober fe^en. £e^r oft Rnb Äranfe wegen ScEjiDäi^e 
fc^Iafloä unb iE)r befter £cE)taflrunt ift paffcnbe 'üiattrung (55). 

33. ©diloRoRgteit cor SKitternaddt ift meiftenä golge oon 
3{ufregung unb rotrb burc^ Äaffce, I^ee k. uerfi^liminett, Sct)laf= 
lofiflteit, meiere butc^ bie ganjc 9iad)t ünI)Qtt, ifl fetjr oft Scfiroac^c= 
erfdjeinung unb loiib burd; gute Suppen, X&ec, aBein gebeücrt (62). 

34. aSä^cenb ber Äranfe ifet, ^altc biift ru^ig unb ganj 
ju feiner Sebicnung; fprid) bann rocnig mit il)m unb lafe feine 
©ebantcn beim Gffen fein (5G). 2)ie Äranlenfiic&c muß bie ^albe 
SItbeit bcS HRogenS übernehmen unb tann beätialb nic^t reinti^ 
unb genau genug fein. (£e[)r oft i§t ber Ätante blofe beSroegcn 
iiic^t, meil i^m niifit gut gcfocI)t mar (57). 

35. Ser .flranfenraart giebt 2IIi§ ^lig^tingatc ferner goU 
genbeS ju betjcrsigen: „3;er Äranfe fttrbt oft gonj unnötl)iget' 
nieife an 31bf i$n>ä(^ung : 

] . tucil man il)m fi^lcdit Eod^t, fo bog er cS nid)t cffen mag, 
2. , roeit man i^m bie ©peifcn unrii^tig auSroäfjlt, 

3. mcil man iijm jur unrci^ten ^^it ä« effen giebt, 

4. raeil er butc^auä feine gfeEuft unb iüetbauungSEtaft Ijat. 
Süennod) fpric()t man lag für Xa% nur oon 9ir. 4, non ber Suppe« 
titlofigteil- SKöii mufe in bicfen fingen nid&t nur an ben ^a^ 
tienten, fonbern oud) für idn bcn!en, oft ifl er ju imbe^olfen, 
oft ju f^iDod) baju. ^tan meint oft, bie Slbroact fei baju ba, 
bcm firanfen alle Sfiü^c objune^men, fie ift aber no(^ roeit eljer 
boju bo, i^m bft3 ^Jadjbenfen «bäuneljmen. Äann iefj 3^nen ctniaä 
IfjunV ifl bie gebnnfciilofcfte J^^ogc einer flrcnEEnroart unb oft 
nur eine G'nlfdjiilbigung liei 3iadiläffigrcit (es). 

3(3. •M&'i her ?uft unb bot ^ialjtung Eommt bie perfön- 
Uc^c Sleinlic^feit. Wlan Dergiftet fidi bur^ tic ^aut ebenfo fitzet 
als burcd ben SDJunb, nur — ieiberl — langfamer. Sanbleute 
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fürcdtEn baS äüoffcr loeit melit als ©tobtet unb Stcmc roeit mcljt 
ots 3tei)^e (74). 6ä tft ein 3^1^*" fott[(5teilenber flultur, bai 
qHc ©orfbäb^cn, fiäbtif^e ^abennjtoltcn, glufe- unb ©eebökt, 
Sffiafferticilanftalten unb ©ampfbäber ja^rtti^ nie^r in Stufna^me 
tominen- Sier intellcflueDe itnb moralifi^c Sc^mu? ^öngl mit 
bem ;)öi)fif(^en »iel inniger iufommen, alä man fidj gefteljen mog. 

37. 3n Svitülem roerbcn bie Atanlcn uiel Reißiger ge» 
roofc^cn als in 'iJntiati)äu(Etn (74}. 

3B. 3JZan entblöfee nie ju oiel ouf einmal, lajie ben Sinbnid 
nie fc^t ftart loetbcn unb ^üle fit^ cor erfältunfl. ©tiiroamra, 
Seife, roatmeä Gaffer unb ein jottige^S Xuc^ genügen DoBftanbig 
unb erfegen allcriei fiinftliclje Stpiiaralc. 

39. 3)tt« Sffiaf(§en mit grofecu aKengcn SffinfferS Iiat gonj 
oiibere ©irEung, als blo^ bie bcr JHcinlic^teit; niebere lempe» 
ratuten (inb Dieroenteiie, bie man nai$ ärjtUd&cr a?oif(4tift fuclit 
ober meibet. 

40. eine Äronteninart, roeictie nid&t felbet ganj faubcr unb 
rein ifl, taugt gar nii^ts. ©ie Eann fic^ mit roarmcm ©eifcn- 
niaffer unb einem rauijen üappcn reiner galten, aW mit allen 
SioudKuorrid&tuitgeu (7»). 

41. 5)aä S9ett ift ber fpriii)n)örtlic^e ©(^aupla^ menfcblidiet 
^rnnfifcit unb bot mefentlii^en ©inftufe auf ben Sang bcrfelbcn. 
gicberif^c Slufregung ift njcit öfter bie Solge com Klette als man 
glaubt. 3)er Äranle fpcii^ert feine unreinen SluSbünftuitgen im 
Sette auf unb at^met fe 3:ag unb 3iad)t auiS bcmfelbcn loicbcr 
ein; er ttinn nidit anberS (la). 

äRon fiel)t in jebcm guten ^rioatliaiife taglid^, loie man fein 
SJettc niAt lUQiijen foil. ^öljerne SeUfteUen, aWattagen, Äiüen, 
aSecten unb ^ebcrbetlcu übereinanbcrgcliäuft, nadj bem ©cbraui^e 
mögtidift balb gcfc^üttcU unb roieber jufammcngepaiit, mte falllcn 
hiefe je burdjauS getrodnet ober gelüftet mcrbcnV @t)e man bem 
fflronrcn fein 3)ette jurcd&l gemndjt, [jatte et loarme Sluäbünftungcn 
barin uitb nadjEicr? falte; baS ift bcr ganje Unterii^ieb. S'er 
Sße^fel ber Seintü^ier ift bie einjigc unooUftänbifle lüilftung, roctdje 
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iciu fitantcn äu ©ule tommt; bie ©encrallüftung un6 „Setten= 
fonnung" ift ein aajufelien niieberre^tcnbcä geft (64). 

42. Unb bann bic rointctlii^en ©aftbetlen mit eifigtaltm 
ilcintil^em, leii^t ange^Quc^t von bex aSdrracRaf^f, nbet bennoi^ 
ingciinbUc^ lolt unb auä) fcudjt, fobotb fie eine Stunbe bejogcn 
fiiib, rote oft trifft nton fie, unb manches junge blüljenbe Seben 
I)Qt bort einen (SclcntrljeuniatiSmuS gefjolt, oft mit einet §eri= 
Kappen-Gcfrantung unb lebenslänglichem Ungemac^! 3)er geübtere 
Slcifenbe jie^t jur SJbiuccEiSlung ben Sc^mul ber Äcantljeit cor 
unb legt |ic& t)alb nngeücibet in fein EatteS üager. 

43. Sias beflc SÜctte für ©efunbe unb .^an!c ift: eifeme 
sacttftelle, gcbcni- ober ©ro^tmatra&c unb 3lo6I)Qonnatro6c. SBolI» 
bede, geberbede unb Äopffiffen; Seintlic^ec fclbftDcrftänblit^. 
33cnn eä immer ju machen, foUte boS gebrauchte Sette für ein 
paat ©tunben a«fgel;ängt unb gelüftet roerben, et)C eä roicber 
äufammcngelcgt ober bcnü^t luirb. S9ef|cr iffS, bas Seite fteljc 
on einem ijcHen ber Sqnne jugnngliijen Orte, alä im bunflen 
ffiinfel (tiö). 

^id&t wenige ^ülle oon Scrop^cln tommen uon ber üblen 
0eroof)n^cit ber Üinbet ^er, ben Äopf unter bie Settbede p 
ftecfen, nienn fie fc^lufen. 3)ie SJerfi^lec^tecung ber atömungä* 
luft ift babei fcijt er^eblidi unb fotgcnfi^iücc (65). 

44. aSer einen grierenben mannen roill, Ijäufe nic^it Diele 
tüE)le SBeftberfen unb Äiffcn nuf iiin, benn er muß Tic fclbcr alle 
roärmen, e^e unb beoot fie i^n loieoer roärmen; Settftafi^en mit 
mäfiig loarmem Sßaffec unb in genüglict)cr 3lnjai)l [)elfcn roeiter. 

QäjToa^e »ertragen leine fi^ioeren ©cden, om atlerroenigitcn 
(ycberbettcn (66). 

' 45. ®a5 Äopftificn ift bet Äopf bes ÄrantcnbetteS. J0äufig 
fmbet bet Seibenbe raegen Sd)meräen ober Stt^cmbefcörocrbe fetit 
fcEtnier bie beljaglidie ^agc, niel^e er nöt£)ig tiöUe. ßin fdiledit 
gemaltes Äiffen oermelirt oft Sangigfeitcn unb »erutfad)t eine 
|cl]lnF(o(e 9lad)t, eine gn'te ober 5ial)t im Seintuc^ mitb jut Üual 
iinb oft jum StuSgangSpuntt für Icben^gefäljtUcbeS Surd^ltegen. 



410 



»dt. 



Man legt bcm Ätotitcn ^mict feinen atücten Äiflen auf Äiifcn 
roic 3RQuerfteinc unb Uijnt if)n an bicfe aöanb; fein ftreiy roiri» 
iniS Unterbette Ijinabgcbrüdt, erijiijt unb rounb, bcr Äücteit liegt 
^0^1, bic Si^uttern ftcmnien ftiii gegen ben ©erg oon Äiffen, bcr 
fic^ über bem 9(adcn gipjeU unb ben Äopt gegen bie iönift cor- 
unb nbwüctS btüngt. So wirb mit einemmale bec ffllutumlauf 
im Äopfc, baä gpiel bcS Slt^mungäftpparatcS unb bic 5)anii' 
facmegunfl gc^emmtl So rocntg man allgemeine Siegeln geben 
tann unb fo felir man fidi nod) bcm einäelnen Jallc einrichten 
mufe, fo tann man bodi fogen; 

a) Xcx ^tanfe foll fo gclogctl fein, bafe fein Üötpergeroidtt 
ni($t auf einen einstgcn 5jjuntt btüdt, (onbcrn nuf eine 
möglidift grofec glätte oert^eiU roirb (ben ganjen Wüclen 
ober bte gonge ©eite). 

b) Qx foU auf feinet Unterlage ru^cn wie eine l^ofibaube 
an ber onbcrn, otinc 3'''i!<^^'>'^*'""if - '"" ""'' fll"*^ <>"' 
liegenb. 

c) Jict Äopf foH fein Riffen ganj für i"«^ ftnben unb eä nie 
mit ben ©diultetn t&eilen. ®o8 Äopffiflen mu6 ben 
ÜJflum ber Sd)ultcrbreitc ausfüllen, fonft liöngt ber Sopf 
ober man neifi^iebt bie Schulter unb bie Ijatbc Sönifi. 

d) !liie i£d)u[lern muffen am untern SHanbe bcS Äopftiffen* 
3laum fmbcn, fidj rüdioättä ju fenten, locnn bie %ti)* 
inuttg erleichtert roetbcn foU. 

Scfllnntc kiöcn bei nadEiläffig Lcforglcm Sette mc^c c.\^ 
ÄUTje, am nietften leiben bie Sletbenben. 

Sä gicbt Iau;n einen (leinen gtetmöfi^aflSbicnft, ber rafd&cr 
nügt unb roärmet t.'rbantt luirb, oliS loenn man einem Äronlen, 
bcr nitc rtuägcrcnft auf feincr.i gubcr oon 3JettftÜ{fen Ue&t, fein 
Säger imetfmaiiit} jurcc^tuiüc^jt. 

4ti. Scltflflfc^cu bürfen ntemnlä !;ci6er fein, als bafe man 
fie mit ben §änben noc^ inc'iL anfoffcn fann (;5), wenn mon nidjt 
nud& bei fefir cv.fliiiibiljen Stuten, SScrtrennungen, äunial Heiner 
Äinbcr, ci'lebcn roiB. 
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47. 35cr !IO)jf roccbe fleißig, b. I). nac^ iclieSmaligem ©e= 
brQUi^c geleert unb niemals Infic man etmoS barin, aUc ®uiumi= 
bccfcl btfpenfiven nidtt von bicfer 35orfd)tift. 3)aS roätc (ein 
©efi^äft für eine .ftrontcnroärtcrin ! Sier fo öcnft, ift jcbenfall* 
nidjt ju bem cblcn 5)ienfle berufen. 3(Ö fnll (idirurgifi^c 
„©diroeftcrn", roctdfic mit 2—3 ^funb ©tcrling bic SSo^c bcjal)lt 
lourbcn, bic 3ii'""f^l'öben ifircr Sranten fcfiEuctn, locil fie fonft 
baS Sofat nid)t für gut genug crncöteten. SDaä roar Äraftocr' 
gcubung unb nid)! i^re Slrbcit, aber fic roarcn gebonic Satte» 
rinnen, roctdic boS SBotil iljrct Äranfcn über itire eigene Sc* 
quemlic^teit fegten (19). 

So man eS mit Äronten ju Üjnn fiat, beten ©ntlccrungcit 
Iräger bcr 31nftcdung finb, ßlfo jumol bei SiuEtr, Slgp^uä unfe 
Stiolcro, tE)Ut man gut, eine Söfung con fd^roefclfaurem 3'"^ 
immer im lopfc ju ^nben (20—30 ©ramm nuf 1 fiitcr Saffcr). 
9iact) bem ©ebrauc^e roirb er nic^t in bie Senfgrubc ober baS 
allgemeine filofct gekert, fonbern in einen eifemen Äübel, ber 
cbcnfaUö 3intDitriollöfung enthält unb mit einem übergreifenitcii, 
in eine Saffcrrinne tauc^cnbcn 3;cJc[ ijcrmctifi^ »erf(t)Ioffen ifi. 
Sin iniciler foli^er Äübcl nimmt bic bcfi^mu^te SBÖfc&c in Seiäc. 
S)iefe lEubcl flehen »or bem Ärnnleujimmcr, unb ber mit ben 3)c* 
jectioncn wirb täglidd sroei Wlal im ©arten in ein ©rübdjen ent» 
leert unb etmas ßrbe braufgefi^üttct. 

Set anftecfenbcn Ätantcn mufe aDc SSäfi^c oljne Sluänofime 
in 3i"Köfu)t9 gebciät unb ebcnfo jebct Ikinfte ^Ud bamit ober ■ 
mit Sauge com Stoben oufgcft^cucrt loerben. 

3immet besinficirt man am beRen, inbcm man fic ocrft^liefet 
unb bann in cifemem ©efftß: me^rcic octjniefclfc^nitten (gafebranb) 
bttrin abbrennt. Spater Stiftung. 

iJJodentrar.Ic bcjSinficitt man burdi tögltd) mehrmalige Mb^ 
roafi^ung i;tit Hiljlcr, niäffriget Iproäentigcr ßarbolfüurclöfung; 
Dom erftcn 5IuSbrucfi biä jur Sbfi^uppjing- 

3)ie perfönlidic SJeäinfeetion bei Särtcr unb 9Icräte beftcijt 



412 



3immerg(riit^t. 



L 



in fjöc^ftei ^teinmadiung bet ^anbc unb in Siurtlirüui^ctung mit 
ßi)lorflQß, am beften in einem Sc&itbcr^anS'Äaft^en mit £ufllo^. 

aßenn man forgföUig genug ift, lann man jebe anfietfcnbe 
.ttranRieit unfdiäbli^ madien, §Qiiä « Spibcraien unb große Sola» 
niilätcn »erliüten. 

5Dai§ mit 91cc^t (o fc^t gefürd)tctc 9BunbIicgen roitb in erftet 
Sinie con ber ^atiiv ber Ätanr^Eil, bann Don Ht pflege bebiitgL 
3Jiün lege bcn Jlran!cn niemals auf Sotibecfcn ober geberfiffen, 
fie roitfcn roic ninrme Söljunflen unb fcljroSifecn bie §out; man 
lofie ^änfig bie tage änbem, um nidjt immer biefelben ^aul- 
liellen bem S^rurfe auSäufcgen, beobachte bie gröfetc 9Ietnli^(eit, 
oernieibe Satben unb ^Raffer unb ^altc fitft an gute ©ummiftfien 
ober aiJatierbetten. 

3n lüotilorganirirten ©emeinben, mo bet SJIenfi^ als fol^ 
etnjoS metll) ift unb gilt, ^ot man fiir niele Strmc Ärantenafvle, 
tür Siele aber 3ioträt^c con Sett|tilcten, ßuftEiffcn :c., unb man 
leiftef bomit, ccrbunben mit guter ®iä£ unb mit ben aufopfern« 
beu pcrfönlii^en Sicnften eblcr jjrnuen uncnblic^ me|r, als mit 
bem ttltniobigen Sürmenarjt unb 3lnnen>5Ipotl)e[et allein. 

48. %uä) bie ÄranEenftül)lc bienen häufig jut Giwl onftott 
jiit Srlcii^tetung; meift finb fie ju ^oc^, i^re ijel)nen ju fieil, 
ä»t aibrocdiiSlung fludi roiebcr fo tief unb rildroärt^geleljnt, bafe 
lucc einmal barinnen fißt, o^ne „SSocfpann" nictit loiebet ^ettraS' 
Eoiitmt. @epolfterte ^nnle^nen unb ein Derftellboter gug)c^emel 
finb unerlöfelic^. 

@ef(!^lo(fcnc 9iacljtti(c^c finb oft in fet)t guten Käufern roa^re 
Suftoerbcrber, uoll aimmoniafbünfte, unb muffen, roie iljt ^^Iwlt 
mödicntlii^ mit ß^lotrooffcr ober oerbiinnter Saljfäure auSge* 
luafc^en metben. 

3)ic elegante afercinigung beS gepotfterlen .ftranfenftu^leS 
mit bem fietbftuljl, wie man fie nod) öfter antrifft, ift jmat fe^r 
gefi^moctloiS, aber leiber gar nii^t geruchlos, ein 3:reibbeet fiir 
SlnfietfungSfioffc ailcr SIrt unb eine Spartaffe für gieber, furj: 
'ä^tUcfier als eine ^uloermü^le im Ärontcnäimmer. 
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3. JltiKlta6rfB4- 

„franteiibefud)"! ^ntiegiiff 1>e« ^nitletb« unb bcc Stibuna, 
^eiligtfimit einet cblcn Seele — aber oud) Sammclpla^ bct 3Io^' 
^eit unb ©ebantenlofiatcUI 

3Jtnn fann baS 3;^ema ni($t beljanbcln, o^nc fogkii^ ju Dcr> 
ratijen, iner unb lüoä man ifl. SJcc 3)ic^tec bcfingfä, bet ^tleftcr 
pteift cS nlä giitcä Söerf, bct arjt (ctiilltclt bcn Äopf unb bctloiit 
iiä) bitter, bafe er eine ©tube doU äycfudjcr ttiftl, luenn et feine 
toiinf^l unb fdtcn einen, rocnn ouäliattenbc ^ülie nötljig ift, 
unb bic Dielerfatjrene Slig^tingalc fctjüttct bei biefem iHntofie 
eine Slut^ oon 'iiotroütfen übet baä gebitbcte ^ßfl'^'junbert auS 
uitb betittelt ben Slbfc^nitt: „JÖoffnungiSgcfi^notter unb Itoft=' 
f(^n)Q|cr." 

49. SDic ricEttigen Äranfenbefud&ec finb bicienigen, roetc^e 
oorübergetjenb ober büuctnb aSicnflc tl)un unb bann iniebct 
gc^en, bic tinadjtcn finb bic SJüfeigen unb ^icugtcrigen, locli^c 
jubem nod; tungc T'^cn bleiben; jene ucteiitcn unb unlerftügcn 
roir, bicfc ttjcilt Dlig^tingnlc ein in „^Ingftmnd&et" unb „''Mti)' 
gebet" unb fie finbet an i^nen äroei ^eiDouagcnbc fieiftungcn: 

1. ©efillibollc ©cbonfenlofigtcit, 

2. Scfiipofe ©ebontenloiigteit, 

§umbolbi fogi bem 5Bknfdien na^, er fei Bon ^ctuä miS 
geneigt, gtofee unb unbcfonntc 31alutctf($cinungen büfter oufju= 
faifcn unb )idi bet '^ui^t ^injugebcn. 3ßii finben Sletinlidieä 
am Ätanrcnbette unb tönitten an bcr mcnfdtlic^en 3Iatur irre 
roetben, rocnn mir (jöten, roaä bo oft in unbcfongenfict SÖcifc 
gcfproc^en roirb. 3'bcnfnn5 octgifet bct JRehnei am Ätantcnbcttc, 
bct fid( fclbet fo gerne Ijött, ben ©runbfag aBet Scbetunfi: jw 
bcbenfen, roen et not fii^ fjal unb rocli^e ffiirfung fein Säott 
uiitei ben gegebenen Sebingungcn machen inuB; jebcnfaHS fül^tt 
er fitfi ni(^t in bic Sage beS Äranlen (jinein, fo roenig roic ein 
fd)Iectiter aSiättcr, bet nif^t baran bentt, baß feine fdjroctc toppige 
^anb bcm Scrrounbeten roe()C tfiun (ünnte, Eo aHnnf^er roirft 
am Aranfenbette mit unnA|en Motten unb 9tätt)cn um ft(^, toie 
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ein ^Jetrunfentt , bec feine Drennenbe ßigarre an eine Streuer 
loitft unb eä [läj nic^t einfaQen lägt, bog er einem ainten ^Ram 
fein iQab unb @ut in Stanb (iedt. Unb bicfe eroigen SRotöfleb« 
luerbcn nie nüditetn unb &ci aflem ßlenö, rocli^eä fic anrichten, 
bringen \it eä ntd)t einmal jum Äaßeniammct, gctd&roeifle jw 
S-kte^cung, „©eben Sic i^rcit ©eruf auf!" — artnev SdiuDcöKt 
unb leben Sie aui bcn SRentcn. — „Siquibiicn Sic 36r ®cf(^äfl" ' 
— jroat jur Unjeit unb ju ^l)xcm Sietbctben — „Sie Ijaben ein 
ovganifdjeä §ctjleiben; Sie finb liettifc^; Sie roerben Ijinteiib 
unb criDccbäunfdljig!" .... Iura boS Si^redU^fte mit löcfteln* 
belli aJiunbc, bcm firanfen in'5 ©efidjt, ober «jcnigftenä feiner 
5tiiu, bie o^nebicä jctlnirfc^l genug ift. 3)ie Slunie bet §oft' 
nuiig, bie cinjige gceube unb bin Sroft bc5 armen ,flraiilen, bie 
roirb mit ro^ec §anb unb oline 9Eotlf getniiJl; bie gütige Sot^ 
fciiung l)at ftc niillen unter ben SJotncn be§ Scantcnbetleä itodj 
l'ciöQl)Ct; roer ^at ein 9tec£)t [\t abjureißcn! 

50. Sfl roo bie ®emüif)Scu[)c bcä Ätanfen ober gttm'li«'' 
DaI)Q[tniffe cä uerkngen, bie 3iäi)e beä S:obeä anjujeigen, fann 
mnn jene UngliicfSproplieten oollenbs nic(it flebcau(^en iinb ifi 
ein fi^oncnbeS ruEjtgeS Sietfofiren nöt^ig. ßbenfo roel)et^uenb 
finb bie Iröjhtngen unb Sßerfii^erungen , roelc^c man oft roiber 
ÜÜiffen unb ©eroiften Un^etlttaren giebt; fie roerben jur fc^nei-- 
benbcn Tronic, jura ^po^n auf taä Unglütf ober auf bcn 5Jer- 
ftanb bciS ^Patienten. 3)ic fromme Sügc ift no^ fdilei^tcr al« bie 
gemeine 8ügc, unb nenn bie aiiafirlteit fid) nicf)t anflänbig ju 
[leiben weife, mag fie su §aufe bleiben. 

51. 3JIi6 iJIigljtingaU betlngt e3 au^, bafe mnn ben 
MranCen oft unnött)igerrocife bie Sletjte verleibe unb bie ^fufi^er 
an()rcifc. 2Begcn ber lerjte ift'S gleichgültig, fie muficn fi(§ baS 
gefallen Inffen unb eS gehört jum Sicnfl, aber bcn Äronfen be- 
unru^tgt man mit bem 3)ti6trauen in l)oljem aJiafee. Sllä man 
bcm Suftfd&iffcr eröffnete, ber Soben feinet ©onbcl fei blofe an= 
geleimt, roat'« mit feiner Seelenruhe norbel! @:3 tfi bitter, 
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JSemaiit'em unnötljigc unb etngebtl&cte Seibcii ju bereiten; Ijat 
«r an ben roirHii^cn noij nid)t genug? 

52. ®er Ätanfe luill nid&t, bafe S)u mit iljm lüemcft, er 
^öct gern, reenu J)u munter bift unb fiel)t gern, wenn ®u etronä 
filr i^n t^uft; loer raie 3of). *licter ^lebel feinen ßartfinn in 
einen Wi^ nerftedcn fann, ift äKeificr, roer Sieben ^ält, ift jum 
:£'cf)rUn9 jU fdilec^l. 

53. 9ünnn 5Dcine ffiorte unb Semerfungen n)o()l in Sli^t 
unb madfc Seine Äronlenbelurfic turj ab; ganj (urj, menn her 
^ranre fiebert; ift er fieberfrei, fo fannft Su länget bleiben; 
aber bift 2)u langmcilig, fo ärgcrft S^u it)n unb fitgR ®eine Saft 
äur Saft bcr Äranf^eit; Ijafi 3)u iiin bagegen ouägcjeidinet unter' 
I)iitten, fo ift er aufgeregt, er bebanit fic^ für ©eine ©efeilfdiaft 
iinb beäoi)It fie mit einet fd)!aflofen 31a($t (46). 

54. ßtne gute ©cfellfc^oft für Äranic finb roteber Äranle 
— in rid)tigEr SluSroatjU — unb bic bcfte ©efeHfi^aft ftnb, jetten« 
roeife, Heine Äiiiber. ®ie 2uft beS ÄrantenäinimerS borf für bic 
itinbcr nid)t ju fc^ledit fein, fonft laugt fie aud) für ben tränten 
nid)tä; ber Stnblid eines Äinbeä erweitert unb ttöftet, fein un- 
ft^ulbigeS ©efprti^ Ijat eine benil)igenbe Äraft; auc^ ein unrul)i= 
geS fiinb fdimicgt \iä) mcipenä rafd) unb mit unberoufetem SJer- 
ftdnbnife an ffrante an unb roirb feiten lojHg. 

55. Unb wdS fönnlc man 9IIleä bem Sterbenben erfpoten, 
roenn mon it)n gut lagerte unb tu^ig liefee, nic^t immer fragte, 
roie eS ge^t, nit^t immer bäte, nod» ein ^titiitti ju geben, nii^t 
immer i[)n bcr ©eligCeit oerfic^erte, niifi immer Slbfc^ieb nät)mc! 
®u matterfi ben fterbcnben Sßater mit bem SRüfjntufe: toaä foll 
ou3 uns roerben, unb id) ^abc ein JÜinb fogen I)ören: liebe 3)iutter, 
ii^ fann nii^t flcrben, lo lange 5)u fo jammetftl (82.) 

SBie oft brängen fi^ gamilienfcenen, SJerraäii)tniffe, firdjlidje 
^anblungcn, turj 3lllcS, roaS baä Scben 3lufrcgenbeiä dat. iu bie 
legten ©lunben ober ißinuten jufammen, in jene 3eit ber tübt= 
Uc^en etmattung, bcr ^crroirrung buic^ jEtanf^eit, ^J^ebitamente 



416 fftonttnf'tliKfi. flilentfiing. 

unb ailcni^cn! (83] 9)fn6 benn bet SDIenf^ immer mifelfoitbcll 
fein, au^ im XobCiStampfc! üuc^ au9 Siebe I 

3« jenen lagen unb Stunbcii ber tiefen atbenbbäntnieruii^, 
iüc[(^c bcm Zobe voxanQt\)t, in jener ^tH ber ©rmartuufl, in 
locldfer ber Äranfc ju 3lUcm „ja" fagt, wenn mon ifjii nur in 
Suf)c läfet, roerben nielerlet Seftamente gefettmicbel, nield&c „bei 
flarem Scroufilfein" unb bcnnod) nii^t bei 3:roft gcmad&t finö. 
üSer fii$ nii$t ron ben aSegelagercm beä 3:obbcttcä rottl plilnbecn 
kffcn, muß in gefunben ^dkn feine Sachen orbrten. 

56. ®aä Ärantenbettc giebt fe^r oft äuffi^lufe über beu 
e^acatter bcä ü)?cn|d)en, bojS Sobbette nie; feine (Sri^einung 
loirb roefenttii^ öurdj bic firant^cit bebingt. StuSjc^rcnbc ftcrben 
oft mit gceubc unb tjimmlifcö'^'^ Scelcnriitje, äuiueilcn fteigert ftc^ 
i^te 6i§roäijc ju SJerjüctungcn, nieli^e mit C^nmaiitcn roei^fcln; 
bagcgcn ftcrben Gliolcra', Peritonitis' unb mandjc anbere Ärmite 
mit einem aiuäbrud bet Serpeiftuna (si). 

ßS tft ein Scrbicnft, roürbig ju lebcir, aber nur ein ®lÄct, 
nt(f)l unroiirbig ju fterben. 

ein attet fd)iceret 3rrtf)um, meldtet bie Äranlcn unb i^ie 
Angehörigen unnöt^tg plagt, ift bie 3)ieinung, bte @cnefung naiii 
f^rocrcn Seiben wäre rafd) ober angcnclim; fte ifi feineS non 
beiben. 3>em ©t^incrtranfcn ift JtieleS gleii^güllig, bem ©ent' 
fctlben t^ut SlHcS rocfj, er ift empfinblit^, ba« SüiBoeritöItiiife 
jmifd&cn feinem SBollcn unb feinem Äönncn loirb pcinlii^, imb 
babei ge^l cS fo langfam DorroärtS, bie ganje Äörpcrmafc^ine ift 
«üä ben gugcn, audj ba, roo fie nti^l f(iinbl)aft gewcfen fei« foD, 
bie ganjc Seele finbct fii^ niifit jui^ct^t in btefcr ocränberten 
aßelt. Set JijP^uäfl^ncIenbe fud^t langfam feine jetflreutc ^abe 
jufammcn unb füttert f)afiig aber ebenfalls langfam feinen ttuä* 
gemergelten f)ungcriflen Äötper auf. ^er glüdlid) operittc Slinbe 
fici^t nii^tS, mirb in« Suntlc gefpertt, langfam gum Sic|)te geftt^ 
unb fe^r aHmälilig finbct et aus bet übcrfcfmeiten farblofcn SBelt 
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feine Qltcn ticbcii Silber loieber Ijcrauä. ©cnefung ift SDIorgcn' 
iümmerung, ftoftifl unö unttar; ©encfuiig ift grüljüngganfang, 
^turm unb Slegcnfdiouer; ©cnefung ip eben nodfi nidE)t — ©efunb' 
()cit, mit roctdier man fic iingebnlbig wrroe^felt. SBeroa^ren wir 
bnrum bem @enefenben noc^ ade bic Si^onung unb ©cbulb, bie 
reit bem St^rocrhanfen unmittrü^tlic^ geroibmet! 

57. So ri^tig meiflcnS bec ^nftinft bet Traufen ift, fo 
unguöerläffig finb bie Steigimgen bcr ©cnefenben, unb loenn nii^t 
aetjte imb 9Bärtcr für \ic forgen, fo oerunglüden fie oft noi^ 
itac()träfllidf). 3^er Sfppctit ber firanfcn unb bie SiebenäroÜrbigleit 
feiner greunbc finb oft gtcic^ gefät)rti^. SBaS fann mir btcfe 
*|Jnllete benn fc£)abenV fnig iibermül^ig bcr St)p^it3=©enefenbc. 
S)aä wirb bie ©cction teilten, antioorlctc i^m troden fein Ülrät, 

©benfo genau mufe bie törperliiiie Uebung, jum ©efieit unb 
Scfen, jum Si^en, ©eljen unb Slr&eilcn übermai^l werben, man 
ftmn ben ©enefenben ni^t bie freie SBatl i^rcS SlnjugeS laffcn, 
turä, man muß fie mit ^lon unb Siebe ^üm loieberäeroonneneu 
£eben „erjietjen", äuroeilcn roie Äinbcr. 

58, Oft färbe« ein Suftrocd^fcl bie ©cnefung bcbcutenb, 
aber er barf nidit auf Äoften bcr Sorgfalt unb bcr ^äuSltc^eu 
Sc^oglidifcit unb nii^t mit Ucberbietung ber oorfianbencn Äräftc 
gemacht locrben. 3JJan fditdi ben Semo^ner ber Serge oft in'ä 
lieflonb ober an'ä Siteer, ben Äiiftenbcroofiner in'ä Hochgebirge 
unb nerbinbct bamit eigentlii^ inebicamcntöfe 3la)^^ülfe in Jo^m 
»on SBrunnentiitcn unb Sobetn: immer ^onbcU e« ficb barum, 
bie 9tttii[ef)t in'5 ttjdtige Seben mögliii)ft fdjoncnb ju ooUiic^en. 



r>. VtttaiHtc ittiivtr. 

Spre(i)en luir noi^ Don tcr brittcn ©ruppe oon ÄranEen, 
iDclcf)e niä^t fc^mer front finb, abix ft($ fef)r franf füljtcn, fo 
treffen mit jun3difi auf bie grage: looS Reifet „fi^roer franf"':' 
Man nimmt e§ gciuö^nlit^ alä gtciiftbebeutenb mit „Icben3gefät)r 
li^ franf" unb bebentt nii^t, baft man w'* '■>*t bcftigem 3#'' 
I im eigenen Äiefcr f Serbe 
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ja nidit baron! Siidt hicfct nid)t lebcnSgcfäljtUd) Arantcit 
fonimen juc Snfit^t: ,,baS Scbcn fei bcr ©üter ^ö^peä ni^t" 
)Öie(c loürben bie JobeSgcfafjt an itjre Ouolen tau[d)cn unb 
unter bicfen 9lrmcn unb SSertannten etfd)cint juiDctlen bet S'fi* 
nion beä SebcnSübetbtuffcä. ZÜQÜä) ©OlcötSfi^racr) (Hemicranie) 
311 l)aben, 9ieci)enid)uierien burdi Xxud oon grembgcbilben, 2ll)' 
mung^trämpfe mit täglicher Srßiifungäiiotb oI)nc bic 23o^IU)flt 
bcS Xot)i& ober wenigftciis beä S^lofc^, unb leibet noi$ mclcä 
atnbcrc, Eann ben Storfftcn mt a3eräiocif[ung treiben unb crtest 
unfcr gerce^teä SRitteib. 

1. 9lber ^^ftcrie j. S. lajlcn mir unS nid)! gefallen, i»o3 
„neroöte Söefen" unb bic 33apcurS, rocld^e im Ilicotct jum Sup' 
fpiel unb im gamilicnUben jut 2:ragöbie gehören; baoon fttrbl 
nid)! bic Patientin, aber i^re Umgebung, unb je rae^r roit mit' 
leiben unb t^eiltne^mcn, um fo arger »irb bnä UcM; flomöbit 
unb Jtran[£)cit laufen burc^cinanbcr unb roer IjinlänglicbeS @ci|ini 
bcfi^t, ^at (eine „Sicrucn"! 3}lan tann einem foldien SÜorlc fo« 
fort ben Gourääeltel anfiüngeu unb fogen: bic bctrcffcnbc gtaa 
geljöct bcm lüitlelftünbe an; befäfee fic 2)iiIlioncn, fo roäre i||r 
3uftanb l)Ö^ft intcrcilant, unb luätc fic ann, fo loiitbe Re jnittr 
langrocilig, aber rotnigcr ocrijölint. GS giebt dtiarattetfctilei: bei 
5D!ännern unb grauen, cS giebl Jiranfc in bcr einbilbung, in 
§otgc forgcnfreier Gfiften; unb müßigen i^cbcnS, befonbeiä loenn 
bie SPiufee nai^ 3^a^ren großer gtrapoäcn plößtic^ eintritt I ober . 
eä gicbt feine ^vfterie o^nc materielle Urfadje, unb biefc ifl fc^ 
oft im Uterus ju fui^en, ba^er bcr alle ^ippo!rati((Iie 3lamt: 
iDZuttetfrämpfc. Sagcöcränberungen, 2>crbeugungcn, cntjünblit^c 
i£ii)roeUungcn, grcmbbilbungen u. f. ro.; unb ebenfalls ^änfij 
liegen bic Utfa^cn in ben SJcrbauuiigiSorgüncn, in bet Slut- 
mifcjjung, im JHitcfcnmarf, ä""'S'I'^" f^'bft im ©c^ini als 3iotbotcn 
ober familiäre ^Sccljfclftirmcn anbcrer ätinltc^ct Seiben. 

®emütl)ölagc unb Gliaraftcr bcftimmcn Diclfad) bie gorm, in 
iceli^cr fii$ buS Ucbct äufeert, man lann lernen, es bis auf einen 
ßcroiffcn ®tab ju bc§errfc|)en, niie inon auc^ mit ganj ucfpettoWem, J 



■ eine 3iebc galten ober arbeiten tann. S5icfc Äraiifcit 
fönnen fid) fctbcr bacan erinnern, iia% i|)re Sierftimmung Äront^ 
§eit unb nid)! objeftiti bcgriiubet fei, unb boburd) unterfc^etbcn 
fie fic^ non ben iRelondfoUicticn, roeldien biefeS StuäeinanberliQllcn 
m($I ractit iitöslid^ loitb; fie fönncn oudj bur^ brutale fiäugnung 
iljrec lo fel)r cmpfunbenen Scfi^ioerben fo rate burcö fcntimentfllc 
^l|eilna[)mc unb ben Jt'uttuS beä @d)mcrjeS vid fränfer gemacht 
unb roiUenloä roccben. 

S)cr Umgang mit ©efunben unb Äranten roore tei^t gelernt, 
roenn bie Stcenflc immer tiort unb bie StcbenßroürbiflEeit immer 
järtlic^ loäre; aber ftljc oft giebt eS nit^tS Sf"^^^^^ 1^ weife 
Strenge unb nic()tä 3)ogI)aftercÄ als ScntimcntaEitÖtl Siele fo- 
genannte Unarten ber ^tjfterifdien finb einfni^ tiaä ^robutt bet 
SEattlofigteit angeljöriger, liiniugefügt jum ^probutte einc3 otßa' 
nifdien Seibcnä. S)ic gocberungen, welche bie ^gftetie an ben 
Umgang ficUt, muffen in ber 3;t)üt gro& fein, benn fie roerbcn 
[0 feiten genüglid) erfüllt; aber erfporen mir ben Äranten 
tnenigftcnS bog Unglücf, tljnen au^er il)ten eigenen 6d|metjcn 
unb gestern auc^ noc^ bie »oriuroerfen, roelt^c rotr i^nen gemacht 
t)at)cn! 

2. es ift betannt, bofe bie gcroerblt^e Sleioergiftung (j. SB. 
bei 3;öpfem) aufecr ÄoliE audj t^cilweife Sdlimungcn ber 
^anbe ^erbeifu^irt ; no^ belannter ift, bafe ein SBlutcrgul in'« 
©cljim bie ^xm^e, einen Slrm ober aut^ no^ ein Sein boju 
t^eilroeifc ober ganj läi)mm tann (©djlagonfoH), autiö baoon l)öt 
man gehört, bafe eine unfc^etnbare SBJunbc etoufrainpf, er= 
fc^ülterung beö Unterleibes .^etjlö^mung fjerbeifiilircn lönne unb 
eä fällt 5RiemonbEm ein, fol^e Äranfe mit 3"fpiütf)cn ober Sor'^ 
roürfcn furiren ju roollen; ober nicniger betannt tft, bafe eine 
Steige von Jicant^ettSnotgängen ganj äl)nlii$e Störungen im 
@e^irn° unb ©eiftciSlebcn Iieroorrufen unb ta^ inSbefonbece 
aSiUenSla^mung eine fe^t liäupge grf^einung ift. S'cr 3Jlorttlift 
lennt [k beim SDJüfeigganger unb beim Sruntenbolb (ältDÖolner- 
fliflung), ber na^ 3icue, 3:i)ränen unb 33orfä^en fi^ fofort roieber 
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betrintt unb offenen SlugcS, fic^ unb feine ßamilic ttellagenl», in 
öen atbgniitb ruifdjt. Scu 9(rät Eennl biefe ©tUcnälü^muiici 
untet anbetnt axi^ bei ögfieiifc^En; fie können nid)! lüoDen; ftc 
!önnen fic^ ni(l)t aufraffen; fic liegen SJIonate unb ^aljte ju 
Seite, unb ftctien niiitl auf bic öcine, obfdjon biefe nii^t geläljral 
finb unb c8 bcbacf beharrlichen @(i)icbcu«, ^ebcnS unb ^elfcn.4 
unb bcS motalifc^en unb mebicamcntöfen Slofec«, bi§ bie Äranfe 
Oaä £elbftoertraucn geroinnt, baä ju tf)Uii, rooäu fie \i^ unfö^ig 
fü^lt. Oft giebt eiit 6dircd ben nöt^igen aBiüenä'^mpuia; Sie 
©elß^mte fpringt qu8 bem brenncnbcn §aufe fort, bic Stunane 
filiteit auf; oft tf)ut ein ftarter Sloubc an einen niebieinife^en 
ober tlieologifi^en ©aufler biefclben ^ienfte, unb c« ereignen fid) 
„amtlii^ beglaubigte" ^unbcr in naturgemöfeefter fficife. 

9in biefer SßiKenSlafunung bcr ^pftcrifc^en Ictbcu [elit oft 
rtud^ bic ^ijpoc^onbrifc^en. Sie jcigen jroar ecftaunlii^e Se^ort» 
li^tcit in ber mitroffopifi^cn 53etTQditung i[)rer Seiben unb 
.^ranl^ettcn, bercn fie meifl oerfc&icbene ^aben, aber iic crft^roeren 
unjS ben Umgang in ^o^ein Grabe unb finb bcm a)!i§uctßflnbni6 
regelmäßig preisgegeben; roenn fie otm finb, ricr[)uiigem fie 
leii^tei als bog fie fic^ aufraffen unb jur gerooiinten Slibcil ju- 
rütf teuren, ©onberbarernseife oerurfadicn felir ()ortnä(figc €atatt()e 
be« ©aumenS unb beä Äe^Uopfeingangcä oft öufeerfi fc&roere 
.Ovpod^onbrie unb SSiÜentoiigteit, loäijrcnb biefe bei locit gefaxt' 
liieren unb fi^mcräliaften Reiben meiflcnS fet)lt. 

aJIon trifft fc^rocrc ^ijfteric unb ^ijpoi^onbtie au^ bei ben 
letraflcn unb Serfannteften fo gut mie bei 9ieldien nnb follie 
fü^ fc^on babur($ befttmmen laffen, biefe unDec^nUmfemäBig un- 
glüätii^crt Jtranlen nidit mil bcm (ant ober leife auögefproi^enen 
iSerbai^tc bcr ^^antafterei ju uerlc^en unb in bie arme ber 
flurpfufrf)cc JU treiben, meldje nur aHjufcftr auf ben Rammet 
i()ter Äiinben eingeben unb fie ju Oelberroerb unb SteTlamc ouf 
bie unbarmf)eriigfte aSeifc ausbeuten. 

3. Äeine Sran!l)cit3fonnen fmb iäfliger unb roibcnuättigec 
für bcrt Äranfen unb feine Umgebung, ats bie neroöfen Seiben 
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in golge fejiicEcr Sjceffc unh jener Sßcnrcungcn, roeld&e feit 
9)Un(diengcbcnfen ba« @IÜd be& ßingelncn untergcttbcit unb bte 
ätroft oon gamiUen unb Sßölfern gebrochen fiobcn, jener SJerirrun' 
gen, luelc^c in allen mögUiJcn (formen auc^ bei ben ciDiltfirleftcn 
a^öltem baß ungcbanbigte S:^ier rcpräfenticcn. S)er äirjt braucht 
fie ni^t ju etfläucn für bic Ungtüdlid^cn, rodele fte tcnncn, unb 
mag fie nid)t nennen für bte ©lüdlicöeii, „bic reinen ^etjcnä finb 
üttb ®otl ft^nuen. 9iur gegen eine ganj irrtl)ümlt(f)c Seäcidinung 
vrotcflirt bie äriiUi^c erfaljrung; „geheime SÜnben, ftummc 
i'aftcr" f olien eä fein ; boä ift nic^t roa^r. 3)er SÖeobad)ter finbet 
oft genug bte ©vw^cn im ©efi^t unb SBene^nicn, in Sebe unb 
£t^t; ja nod) mc^r; bie ÄranEen oertünben i^r fölenb fclber 
auf's gleifeigftc, in bürrcn SBortcn, alle ^albjatir einem anbern 
Slrjte ober ^(riefter, aüc ^olir anbern gtcunbcn ober gceunbinnen, 
— allen al5 ticfcS ©ei)Cimnife. S)icfer halblaute 3'ii"'""i ^i*^£ 
Ü)ielanc^o[ic, bie beä Sdjmerjeä nic[)t mcfic 3)ietfter mirb unb i^n 
buri^ Sliitlctb milöcrn möchte, ift eine feljr regelmäßige (^olge. 
arme 2ngtÖE)ncr unb ffltägbe roerben babei fo griUcnliQft unb 
^ijpoc^onbrifd) roie bcr reidifte Stammhalter; jene uerfoUen bcr 
tleinen ff^arlatancrte rote biefer bem Iiö^eren Äurfdirotnbcl unb 
crft ein fpäiercä 9tller maijl fte für iljrc Umgebung genießbarer, 
inenn fie nümlidf nidjt untcrbeffen unerträglid) langrocilige *p^it 
liftcr gciDorben ober iniS ^UrcitjtuS geroanbert ober an Sungcn^ 
tubercutofc geftorbcn inib, Ein biSäien Siutfpcien, ein ciüitenber 
3(bfd&ieb non öeruf unb gamiUe ift rocit häufiger baä ©nbc jener 
j]^el)llrltte, als bie betannte äiildenbocte, bie aui^ ganj onbcrc 
Urfac^cn t)at. 6tn ÜUntofen übrigens für ben ©cift beSjcnigen, 
rcclc^cc bic meiflen @el)im' unb Sungenlciben auf btefe ätedjnung 
fc&reibcn looEte! GS giebt ©rilnbc genug jum Äranfroerben unb 
Sterben unb titut 3c^ti'"ß"n "^oÖI, bcä UngtüiJ, rocld)cS er an= 
trifft, milbe cuSjulegcn unb corlnufig für fiJj felbet jubebcntcn, 
bag er unter einem etjcrnen 'Jtalurgcfe^e fte^t, mcldjes t^n ^eute 
ober morgen jroingt, feine £ebenSgcf^id)ie felber ju »crtünbenl 
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6. OrfftnUi^i Sttflntfliqt. 

1. 9Rife aiigijtingale (ogl: „^lan Tunn ntcfit Mofe fragen, 
ift bicfe ober jene Äranffjeil ^citbar, fonbcrn mufe foglcic^ tmiif 
fragen, unter luclt^eii Umftänbeu unb unter nield^cr Ipflcge?*) 
Unfere focialen 9Jcrt)ätt)iiffe, für reelle man nii^t nur eine ein- 
jelne MegicrungSform ober Äird)c, (onbern btc gange mcnf^lidie 
Statur »erantroortlii^ raai^en muij, unb meli^e oielfadt emt 
!parobie bcffen finb, toqS man G^riftcnt^um Iieifecn fönnte, unfere 
focialen äiei^äUmffe bringen eS mit fic^, „ba^ im E)od|Iultiiitrten 
®nfllanb je ber fünfte bis Rezente SJtcnfÄ ä" ©rabe gc^t, e^t et 
ein 3a[(r alt ifi unb faft bic ^älfte nor bcm 5. Se&enSial)ie, 
unb baS l)auptfäcE)[icE) auS SJtcingel an genauer ^äuSlii^er ©e« 
funblieitSpfIcge",**) unb bafe eS bei ben übrigen .ttultumalionen 
ebenfo ift, aUe großen Scudien, bie ßljolerii, ber abbominnlc 
unb ber tf'Et^^i'^^^P^"^ "■ l •«■ bolen i^rc ja^Ireic^ftcn Opfer 
ttuä ber Sieidc ber armen: barum ift c« ein ®ebot ber 3Henfct= 
Uc^Ecit unb ber Älugtjeil jugleict), bie @efunbl)eit beä Siolfe« ju über- 
roflcfecn unb äu untcrftü^en unb bic Ärant^eiten ber Slrmen burcd 
mÖflUd&ft gute unb rafil)e *ßflcge ju ^eikn. aKifturen unb Slrmcn« 
ärjte I)at man löngft in alle Spclunlcn gefi^iidt unb barm^erjige 
Seelen finb audi fleißig l}ingegangcn, aber boc^ am nDevbarm' 
^etjigfteu unb am oller^äufigfien bie Seic^enträget. 

2. 3Jtan ^at be^^atb aftjle eröffnet; fic nietbcn getabelt unb 
überfüllt. ÜJIan fogt: ®aS 3?o(t t)ot eine 9Ibncigung gegen Spi» 
tnicr unb ift ^^cbcc in bcn Xngcn ber 3Iotlt unb bcS Seibenä, 
nieHeii^t in ber 5:obe§)^unbc, gerne im Äreife ber Seinigen, ge* 
tragen »on ben §anben ber Siebe, umgeben üon einer riUjren- 
ben 3:^cilnal)nic unb ©orgfnlt, lueli^e ben bittern Äeli$ noc^ ücr* 
fiifeen, jur iSenefung notbeteiten ober aber mit bcm fSrbenleben 
auflfötinen (ann. SinS ift gar ni(i)t ju befreiten. Eer ©UidU^e, 
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ipcli^ei im Uitgliict noc^ eine ^eiinatt) I)at, gcl)t feiten inS @pt? 
tal; ader raie oicU S^aufenbe ina(^t Slrmut^, 3iotE) unb boS ge= 
f(i)äfttgc abrängen bcä ScbcnS unb gnocrbenä (c(bft ju $iiu(e 
hei]natf)loS unb fremb? SJic Sßiele läfet bog ^ereinbtecticnbe 
llnglüd bic ferne ^eimntt) nic&t nie^r cEtei((icn? S)iefe Sitte 
fegnen ein Spitnl! 

5;ie Stäble finb in btefcr ^%c mit flutem ^eifpiel noran- 
gegangm, bn« Snnb folgt fetir langfam nad&. 2)ie gtofecn Spi» 
täUt finb gcfäI)tU^, ipcil c& jebe Slnliäufung cielct ÜJ?enfi$en 
ift, befonbcrä Icanter, iinb iQEtt nnfcrc 511cinüii)fcit mit bct fo 
entftanbenen yiiftuctfliftung noc^ ntc^t ScbritI ju fallen neniing. 
Unter grofecn Spitälern Derfte[)t man foli^c, uon über 500 bis 
600 Selten. 6iS ift gcroiß, baß ein roo^iueriünUeteS grofeeS 
Ärantenljau« noiii beffer ift olS ein leichtfertig oerwalteteä IletneS. 
EbenfaUä gcraife ift, baß fitr Strme imb 9ieic^e Scntrnlanftaltcn, 
an roeli^en ftcl& Spcvialiftcn bcr SIugentieitEunbe, G^inirgie, ©ijn«' 
toiogic u. f. m- siifmnnienfinbcn, uncntbet)rUc^ finb. ®aä ®e* 
meinbctrantcn^fluä entfprid)! ber 3io[f5td)ulc, boS iJtmbcSltanfcn' 
i)aü& bet ,'poi$fi$ule; fic ergänjen fi($ gcfleufcitig. 

Äteinc ?lfvlc, im Umfange mittcigro&er »ßrioat^öufet, finb 
am beften unb foUtcn in jcbcr ©emeinbe errichtet rocrben, ein* 
jeln ftebenb, im ©ritnen gelegen, mit Suft unb Siidit unb Sßaffer 
roobl ueriorgt. iDJaii mn^t mJttelgvofee ^ellc, gut ju lüftcnbe, 
beijbare Ätonfenäimmci mit l)ä(S)^cx\ä jroei Setlen. S)ie Sranfen 
liegen ba bei)ag(id)er unb ungeftörtcr als in groficn Sälen unb 
oerföltncn fi^ Icit^ter mit bet oft gefiird&tcten ©pilatbefjanblung; 
unb um anä) Äeincn je bülflo« ä» loffcn, fü^tt man neben jcbeS 
3Jctt ben ^auStctegrapIicn. Siic syetten muffen in bcfttt 5ÖJeitc 
gemadit fein, nienn fie nit^t boto pir tjoH^ibant loctbcn foHen-, 
eifetnc SöettfteUc, S^rafitmotraje, 3io6^aarmatraje, SöoUbedcn unb 
gebetbeden ncbft Äiffcn finb unbcbingt nöt^ig, genügcnbe Scintüdjer 
fclI)ftDcrftQnbIid&. Äleiberfc^röntc^cn, lijermonieter, üampc, U^r, 
Üc^nftul)!, ein bloß mit feinen ©atbinen oerf^loffener Siac^ttifdji 
uoUcnben »orlSnfig bic Cintiiitniig einer foli^en Stube, @e* 
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Icgen^cit im 3"'""cr ju bobcn, foroic ein rootmcä aSabegemai^ 
ift unerläfeltc^. (Sbcnio ift notltiii, melii 3i"i"i£r unb iSettcn ju 
^aben, als man gciDö^nlid^ bcbarf, um roet^feln, f^fuc"'. tmd^cn 
unb Qnftteid)cn jii lönncn. S)ic fltantcnnjatt bcfocgt ein 6t)C' 
paaz ober eine OtbenSft^rocftcr ober eine profaifdic Sittioe, naä) 
©elcgenljeil unb @e(d)mad. 3lud) (jier ift btc 3:uflenl» an Ictn 
Äleib gebutiben. 2Bcr baä ©ef^äft bet flranfenmart nic^t mit 
Siebe unb SJcgeiftcrung treibt, ift gänsUdi unbrauchbar unb t& 
giebt feiten miltelniäfeige Äranlenniärter, inciflenS ganj gute ober 
ganj fd)lcc&tc. 

2;ic UncntgeUlid)feit ber SJienftleiftung fü^rt niclc ber ebeU 
Üen ßl)araftcre in bic Steige ber ^iafontfiinncn unb ©pitaU 
fc^roeftcrn. 2)iefe iDo^ltfialißcn Otbcn ^abcn nä) in Ärteg unö 
trieben GI;rc unb Sauf leblid) nerbienl. 

3Iuc^ bog (leinfte ©emeinbcaf^l muft täglicE) uom 31t}tc be* 
fuii§t werben, biefec muß perfönlicft uerantiDOttU* fein liir aUeä, 
ujöÄ bafclbrt Dorgcfit, für ärjUittie ScliQnbUmg, ^auSorbnung, 
SRcinlidjEett unb gio^tung, unb et foU ein möglii^ft Heine* 
§onorar empfangen; l)at er dierju nidjt IJJrafiä ober nicÖt ®c» 
meinfinn ßenug, fo ift et für focialc SJiebicin nii^t äu gebroui^en. 

SJcn betrieb beftreiten bie Scule, meieren baä 3lf?l junä^fl 
btencn foU, am bcftcn felbet; Sltbeiter unb Stcnfibotcn roerben 
ju firanfcnfQffcn'3leiträgen ange^olten unb ntdit mit mep^tflo» 
p(iclifd&cr öanb^ßliung ber perfönlic&en Srei^eit" i^rcm ©c^itf« 
fale preisgegeben; füt ätcmc jotilen uon rcc^tSmcgen bie Öffent- 
lid^icn JJonbä. ai'enn ber Sctricb ein georbnctet, ttaä Äranfen- 
afp! eine fteunbU^e §ülfe unb eine riiiitige ßtementarf^ule ber 
Sttrm^erjigteit unb ÄranEcnpRcge ift, fo wirb efi nie ganj o^nc 
felbfijaf)lenbe, luo^lfiabenbc ^atienlcu fein, bicfe geben bo5 befte, 
iDctl freiraiüigc, ^cuflnife unb Ijalten bcn SCon ber Slnfialt auf 
ber ri(l)tigcn ^ö^e, uetfjinbern ba« ^erabfintcn auf bie jroei* 
bcuttge Stufe eine« 9ltmcnl)QufeS. 

3. es ift eine Mufgabe unfercr 3ett, ber Äronfenunteiftügung 
flu^ im iSricben bie SKatcl ber Ütrmenunterfiii^ung, rocli^e i^r 



noc^ oielfoi^ anflebt, a&junclimcn; im Stiege ift bie Ärantcn* 
pflege ein e^rcnbicnft, fie mufe eS öuc^ im JJiicben merticti; bie 
tilttifc&e atcfiflnatton, roeldie beii ,§üiPofen in feinem oecfc^utoetcn 
unb «nnctjc^ulbeten Glcnb iintfommen läßt unb i^m tjödtflcnS, 
roie äum 6pott, anijtuccn unb ^rieftet fc^idt, mu6 überall bcr 
lebenbigcn ülädjffcnliEbe unb regelmäßiger ÄranlenpRcge 'iplQ^ 
machen. Millionen 3nenfdben luäte getiolfen, roenn mt einmnl 
auf unferc Siebe fo eitel mären lütc auf unfern ©lauben, auf 
unjerc ©i^ulcn unb Äranfenafijle fo eitel niic auf unfere Äird)cn, 
©lotfen unb — .Kanonen I 2Bie Diele fcbmucfe Sötfct prangen 
mit ftattlidien 3iatbl)äufern unb ©Urfcnlljürmen, \)abm ober fein 
Äranfenofijl, unb in niie Dielen ftoljcn ©tobten beiounbcrn mir 
bie X^cQter unb ©emälbegalerien unb bann bie I)artcn Strol)* 
iode unb bie aiermlti^teit (oft, roo mir cä am roenigfien erroarlcn, 
au(^ ben S(^mu§ unb bie 3toi)l)C[l) bcr ©pitälet! SBo ift ba btc 
„fflioc^t bcr Äunft, btc baä Olemütl) oerebcll"? ©er SSanbali^ 
muS ber SDiaffcn fianbelt immer unberoufet unb unfinnig, aber 
nidit immer unbctec^tigt. 

5Der ftuÜuS beä ©laubemS ^at ade Slättet ber ©efc^iditc 
mit SUit unb Sf)tönen befledt unb in Ärieg unb grieben bie 
Softer beä oertommenften ^etbcnt^iimä nii^t öetljinbetl, fonbcrn 
nur, gegen billige Gntfc^äbigung, octjielicn ; loenbcn mir uns jum 
ÄultuS bet Siebe, inbem mir btc Unroiffcnbcn lcl)ren unb bie 
iJrantcn oerpflcgen unb fo ben ®runb legen ju focialen SJcrljält« 
niffen, in roeldien roir uns gegenfeitig roeber ocrftudien noi§ er' 
fc^icßenl Schulen, Süaifenfjäufcr unb firanfenafvlc muffen unferc 
Sempel fein. 

SicbenSiBürbigcr unb gcbitbetet Seferl Sönntcfl 3)u boc^ 
nur ein Slo^r lang hcn ^aflor ober ben Irjt begleiten unb mit 
offenen 3lugen fe^cn, loel^eä Seiben unb meiere aJerioa^rlofung 
fclbft inmitten einer moljltiabcnbcn Scoölfctung, gcf^meige an 
ormen unb entlegenen Orten oorfornnit — Jiti^ erfaßte bo8 ©e, 
fu^l roieber, mit rocli^em Eu am firanlen= unb Sterbebette 
Seines JtinbeS gcftanben, ^u roürbeft ällleS liegen laffen unb 
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vorab bte J^iUflofen StxatAtn beforgen; 3)u ffil^eft auf einmal 
iDieber ben lebenbigen ®ott, ber in ^onl^eit unb älrmutl^ oer^ 
pQt, an ben S^renbogen unb ©abentempeln 2>einer f^efie, an 
an ben 3;^ttren S)einer Stati^iSfäle unb Aird^en fielet unb S)tr 
fiogt: ffS^i bin frani, befud^e mid^I" 

@ebenle im ©lüde bt& ältmen tmb Aranlen, nid^t einmal 
aud S9arml^er}igteit, fonbem fd^on, um 3)einejS (SHüdt^ betvujst 
unb für baffelbe banibar ju werben- SSifi Du aber felber frant 
unb ungÜldHid^, fo l^ilf anbem, baS ifl baä ein}tge mttd S>id^ 
felber ju tröfien ; Dermanble ©einen ©d^merj in S93ol^ltl^un, bann 
wirb er milber I 

Unb für ben gaU, bafi S)u fHlrbefi, fd^idte »Ben, meldte nid^t 
mie 3>u fo meid^ gebettet unb nid^t fo liebeDoIl gepflegt merben, 
S)einen freunblid^en ©rufe in ben ©otteÄlaflen eine« Äranlen^ 
l^aufe^S; fold^er milbe Slad^tlang S)eineS S)afeinj$ ift ba& befie 
@d^lummerliebl 
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„aonpittfl taPlo» muSt Im fhö«. 
IDiltfl Sil Oic »DDEneuRs TcbKr" 



I. 5« *tit. 

1. Sir nttkijin tiit brniH»kt ^agt. 

S)er 3:0b überfällt bcn ^tjotcn uon hinten, öeii äüeifen 
greift er ron uorne on, ntd)t immer unueoimt^ct imb feltencc 
als eS fc^eint otine Jjorliotcn. S3et gelt^cr jä^lt feine Äcantcn 
unb SBenBuiibclen fo genau n>ic feine kampffähigen; bcr ©cfc&afta^ 
mann unb ber Jamilicncater ücrgifet in feinen SSoranfc^lägen ni(l)t, 
mit bcr Ärontljett unb bem lobe ju rechnen iinb ftefjt fw^ für 
alle^üUc mögüi^ft uor, in neuem 3'^iten ftcigt audi bevStaatS= 
mann »on bcr l)oI)cn ^i)ramibe feiner IßoÜtit ju i^cer breiten 
3}ofi8 ^erab, jä^lt ®eburt3= unb 3:obeääiffem unb fängt an, ben 
SebenS= unb ©efunbtieitSDer^öltnifJen bcr 3Jöl(cr nacfiäufragcn; 
benn taä ©lüef bet Edilacfiten, bic Tiaö)t ber igtaaten, ©c^ön« 
i)cit unb Meid)t^um ber Sönber, bie ©lütI)C bcr ©emeinben unb 
ber Segen beS i5amilicnlebenä, ^UeS if) abhängig von bcm ge= 
brcd)li($cn Eafein ber einjelnen SDicnfd)en; tä giebt f(^lic6tic^ 
eine eingige 3)IacE)t unb einjtgeS Kapital auf @iben, baS ift Scbcn 
unb ©efunb^cit! 

:3m Äriege ftcrben belanntlicö »tet big fünf mal me^r 
aJIenfd^en an Ärant&eiten aliS an aSSunben, aber auc^ in ben 
gefunbeftcn (SriebenSjeiten trifft <&, ganje ©emeinbcn «nh 
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Sänber, ©efunbc unb ^rätiHicöc in einanbcr gcrei^ncE, auf jclicn 
(£mjc[ncn etma 20 Äranfcntagc im 3at)r6*)- 

ailfo iibec 5 ^ßroäcnt ber sanjcti SebcnSjeit eines SBoUcS 
finb tiid)t blo^ unongeneI)m unb gcfaliiiioll, fonbcni aucb un^ico' 
buttiu unb gelbraubenb! ^'o bic JQt)rU(^e lobcSätffcr um 1 
Iicrunterge^t, finft btc ^rantenjitfcr um 34. 3)ic grage roitt» 
büfiec nidit bloS für bie ^uinnncn, (onberti a\x^ für bic reinen 
Stec^ner roici^lig**). ' 

3u oDen fetten unb ouf oHcn Äulturftufen ber SDlenf^^eit 
ift beäljalb bie SWcbtäin eine brenncnbc ^'^S^; für bie Ungc- 
bitbeten bejeidinet fic bcn legten 3Ht im Äompfe um'S Safcin, 
für bie 33cntenben bcn erflen. SJcr beni ÜJ!cnfd)en rotten unb 
Reifen foU, ber muf; t^n oerftc^en. äßet in naturraiffcnfi^afl» 
lieber Ertenntnife, an ®eift unb 6t)arnlter ein aWuflermenf^ niätc, 
ber rodre, „ber SItjt rote er fein foU". 

2. Tn «rit »ir n f(i> fei. 

Sarum rai^e 3iiemanbcm, ÜIrjt ju roetbcn! SBeim er ö 
bcnnod) rocrben roiö, mafinc iljn nb, niicbett)oEt unb einbringliii, 
— roiU er aber nic^tsbeftominbcr: bann gieb il)m Steinen Segen, 
infofem er GtroaS roert^ ift, er fann t^n brauc&en! 

(Sß gtcbt auf ßtbcn nii^lS ©rÖfeeteiS unb S^önercä, dl* 
ber aWenfrfi, er ift bie fc^iBerfte unb erijabcnbfie Slufgabe bei 
®cnten:ä unb ^anbclnS, fein SBerbcn unb Sterben, fein Sebeu 
unb Seiben, %Z.eS ift im ^öt^ften ©robc mertiuürbig unb riUirenb. 
§eDc 3Jugcn unb feine D^rcn mu^t ffiu ntilbringcn, ein grofee* 
Seobaditungätalent unb ®ebulb unb niiebcr ©ebulb jum enb^ 
lofen Semen, einen Haren fuittfdien fiopf mit eifernem SSUIen, 
ber in ber 9iotIj erftacft, unb boc^ ein roarmeä beroeglidicä §erj, 
boiS jebcS SBe^ begreift unb mitfühlt, religiöfcn ^alt unb filtli- 
($en Gmfl, ber btc SinnUc[iIeilcn, t>a& ®elb unb bic e^re be- 

•) !PetttntDi(i's iüJcrll) B« iStfunclidt, 1873, p. ft 
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I. !9Jt MtkIjJB eine bttnuinit ^nt. 

35er 3;ob ttbctfäUt bcn 2:i)0ccn von Ijintcn, ben Sffieifeit 
greift er von corne an, nidit tmnict unöcmiutljet unb Icltcner 
alä eä f^eint oljitc a^orboten. 2)cc (jelbt)et jo^lt feine Äronfeit 
unb ^etiounbcteii fo genau luie feine Sampffa^igen; ber ©eft^äftä» 
mann unb bei jamiüenpater ocrgt&t in feinen SJocanfi^Iögen nic&t, 
mit ber Ärant^eit unb bcm Sobe ju rechnen unb ficE)l fic^ für 
alle 3äUe mögliclift uor, in neuem Seiten fteigt au* ber Staats« 
mann »on ber f)oi)en Ißpramibe feiner Sßolilit ju i^ret breiten 
Sofia })txoi, jät)It ©eburtä' unb Sobe^jtffem unb fängt an, ben 
£cben8= «nb ©efunbljcitSoer^ältniffe» ber 23öl!er nai^jufragen: 
bcnn boS ©lud ber Sc^loditen, bie 3)fadEit ber iStaatcn, ©(^Ön* 
f)cit unb SHeii^t^um ber fiönber, bie Sliit^e ber ©emcmben unb 
ber Segen beS goinilicnlebcnä, 9111cä ifi abpngig oon bem fle= 
brei^ltdien Sofein ber einzelnen SDfenfc^cn; eS giebt fd&licfelii§ 
eine einzige 5IRa^t unb einjtgc« Kapital auf ©rben, baS ijt fieben 
unb ®efunbl)eit! 

3m firtcgc ftcrbcn bctnnnt(ic^ cicr bis fünf mal meljr 
aRenfcf)en an Ärant^eiten als an ^unbcn, aber au^ in ben 
gefunbcften griebenSjeiten trifft c3, gnnje ©emeinben unb 
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er äugen imb Dfiren, Stafe unb Jfingcr friUic unti mit inpinf- 
tioet ©eroanbt^eit gcbtaud)! (bic ^un^c bleibt feiten äutücf). ©n 
unbcfiolfcnet träumcrifc^ct ^^S^ "''■^f* (citcn ein ärjl. 

GuDicr i)at gefagt: ®cnic ift bie ©cbiilb eineS talcntroUen 
üBanneä, unb I)Qt bomit bcm glcifie eine löo^Inerbicntc, roenn 
■ auc& ctrooiS ju grofec Üobrebc gcljolten. 

fflcc nic^t fcf)on ßlS ^nabt roißbegicrig, Reisig unb gut* 
inütf)ig ifl, foll nic&t 3Irät loerbcn. ajer ©ongumiEet taugt am 
beftcn für bicjcn SSeruf unb nact) iijm Eommt ber ^j^^^leginatilcr; 
btr ß^olerifer plagt feine firanfcn unb ber Sferüöfc fidi fetter 
unnöt^ig oft; übernH ifl bie ©ulmiUl)igfett be« 6f)aratteri8 ma^^ 
gebenb, Überall mu6 ber aJIann feinen Seruf ocrebcln, ber Se^ 
ruf abelt i^n nie, gür Äörpcrfraft ift ui^i öle ®agc mafege» 
benb roie bctSc^roinbfucEitoerbiidjtigcn, unb bic^icffien fiiib mc()t 
immer bic SluSbaucrnbficn. 

4. SeibiltHng. VMl0lcai< Btre iNtaliDnaatiKB- 

©lücflid) loer oucti im iflcrufe feine ^ugcnbliebc l)cimfilI)Tt, 
SWon lann nic&t ju früf)e bcn Reitern enlfdilufe faftcn, ein Mtjl 
ju racrbcn. So luic bie Mcolfc^ulc übcrmunben ift, mu§ fi^on 
eine beftimnitc 9ii(§luiig im Semen unb Sebcn cingefi^logen 
nierben. 2lUeS, moä menfc^lii^e SUbung l^eifet, ift in bcn Äreiä 
ber Sßorbilbung fiercinäUjtclien, aber bef^rcibcnbc 3loIurfunbc 
unb boä Sammeln tann man nic^t früfie genug beginnen. 6in 
®t)mnafiafl, ber ntc^t ©tcinc, *ßflanjen ober Spiere fammdt ober 
fein 3ictgnügen nicfit bei ptigfitdifi^en ober diemtf^en anfong^- 
atbeiten finbet, rotrb fpätcr fc[)H)crliri& ein guter Scobac^tcc am 
Äranfcnbette; roaS ein guter §aFen lücrbcn mU, mufe fitft ftii^c 
trümmen unb baä €ic[)QnIlninmcm an bie 5ß!elt ber finnUd^en 
©tf^cinungcu muB man frü£)c üben. 

33ie olten Sprai^en gcl)ören für bcn Itjt juc SSotbilbung, 
für bcn Ideologen, ^uriftcn unb §iRoritcr ober jum 55<ni)fi"i'iura; 
biefc Icfen if)ren ßobcf nur mit ^ülfe ber alten Sprni^en, btcftr 
lieft ben feinigen nur mit .'^ülfe ber SialuriDiffenfc^aften. Qebe« 



unb jebcr Stubiengang t)at feine i)oE)e Serci^tiguni), fo 
lange jebei Stubirenbe roeife, looä er cisenttic^ roill. 

ES ift felbftiietflänbh(^, bafe ©ttedfif^ unb Sntcin fo lucit 
betrieben loerbcn, um mit bcn gomcn uinjugeljeu, Icidjletc 
St^tiftflcIIet langfaiH ju lefen unb iitS) in bcn Sunftcmäbriiifcn 
bec 31atutroiffcnf^Qft unb bcr 3Jicbijin, bic in bcr gnnäcn 33elt 
biefelbcn unb oorioicgenb griecdifc^ finb, oollftänbig jure(i)tjufinbcii. 
Jiet Stubiccnbc foU fooiet Bon ben alten Sptndjcn gcletnt 
[jQben, um, roenii er bctfcn bebtitfte, fpätec nä) felber in if)rc 
fiiterotm: hineinarbeiten ju tonnen, unb foniel neuere Sproctjcn, 
um fie JU rerfle^cn unb fii^ mit btnfelben füttäu^elfen: aber cS 
ift ein fdjroerer ^trtfium, ben tünftigen Sftit jum feinen p[)ilolo= 
gifdien Sc^ulfuc^ä ju erjie^en, i|)n lateinifc^e flebcn unb srtei&ifrfie 
^ejttmeter fobriäiren ju [äffen unb ifjn fprad)Iid) fo ju brillen, 
bafi er über (eine ^räpofition unb lein aibuetb mebr ftrauc^clf, 
CS ift ein fi^roercr unb im Seben taufenbfoltig roiberlegtcr O"^' 
lt)um, ju meinen, bic jungen Seute mürben bamit in ben Oeift 
beä flüffifc^en 3lltcrt{|uinS eingeführt unb fic t)Qtten überfjoupt 
oon biefcm ©eifi für ©etuf unb Sßeltanft^auung irgenb einen 
©eroinn, cije unb beuor fie>in i^rcr ©cgenraart gehörig ortcnttit 
ftnb. 9Bo e§ ficii um ©rünbung »on ^umonitätSnnftaUen unt> 
2ioltSf($ulen, um afijle für Ärnnfe unb Unglüiflidie aller 9Irt, 
um aBaifenpftege unb 3lrmcnii)cfen, furj um bie Jeumonität im 
ßebcn Ijanbelt, bn merben unferc fpigfinbigcn unb ^o^geleljrten 
§umoniftcn »ou ben icbcnöfrifc^cn — unb burmlicräigeren! — 
Slenliflen, ben Äaiifleutcn, 3;ei^nifern unb ©cwerbetreibenbcn 
regelmäßig eingef)olt unb nic^t feiten überflügelt, äuc^ bic 
Qutite aSelt ifi feine unfel)[bare Üirrfic, fonbem ein fcrnUegenbec 
©lanbpuntt. Sio jeigt ft^ ber antifc ©eift im I)eutigcn Seben? 
©croife ift nur, bafe bie ptiUologifc^cn Slnftolten unfern Sünglingen 
ben ©efdimnd für eigene Seobad)tunfl unb bie Stct^obe bc3 
flnren 33enfenä mögtidift ocrbcrben. 

"üHan mufe »icl mobcrnc 3Jlebijin ocrftcljen, um ben §ippo= 
IiateS jU geniefeen, unb t^ut überhaupt nit^t gut, bie arbeiten 
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Don ^o^tliunberten felber burdiinacfien uiib beim 6i ber ffiJiffen- 
(djaflen anfangen ju roollcn — um boirn ba3 nii^l me^ gt- 
tjörtg lernen jU fönncn, idaä um unä brauft unb [)äiinnnt, 
altimet unb ftitbt. 

@i3 ift unbebtndt unmöglich m bet ©^mnoftaljeU eine grüitlh 
Itii^e tlalftic^c SBilbung unb jugleic^ eine orbentlidie natunotffen- 
fiftoftlii^e SJorbilbung ju erlangen; btc aiicötimgcn Tinb entgcgen- 
gefejt unb baS HJialcrial audj für bcn ©cgabtcften erbrürfenb. 
Sffiet aber bic bcjt^tcibcnben 51iaiurraif[cnId)Qftcn, ei)cmie unb 
5|J^9fit erfl an ber Uniocrruäl ecnftöaft betteibi, bet gc^t in ber 
glutli won 3;i)Qiia^en unb Gegriffen, bie über i^n Ijerflürit, 
ruhmlos ju ©runbe, unfähig, mä) bem beften oEabemifc^cn Seiltet 
ju folgen. 63 muß gut gelten, roenn er ficti nicdt tefignitt beim 
Sinmpen ttöftel, (onbem rocnigfteng bie ®t^ä$e bet 3Inotoinie 
unb '{^biJ^iologtE julammentafft, btc er jum Siob^biunt braudit. 

aSeber auf ber Untnetfitöt no* im Seben läfet fti^ bie Sei- 
fäumnife naturl)iftorifiSet 9?orbilbung gut machen, ober gcröiftl 
roitb fie büS jum Stabe be« IrstcS; er t)at ben ©lanbpunti nidfit, 
bie SDinge anjufi^auen, niie fic plitififalifiA unb d^emift^ {titb, fyiX 
bfiS Sebiirfnife ni^t, bie teale 5Belt mU feinen Sinnen ju er* 
fniTen, er Ijat bie natutljiftonft^e 3Jlctf|obe nii^t, eine ©rfa^jnmg 
JU ma^en, unb bis er alt TOirb, l|at er niebr ben Umgang mit 
SKenfdien im Sinne ber Älug^eit alä ben Umgang mit bet SlatUi 
im mifienfcbaftlic^en unb fittltcE)en ©rnfte geletnl; er luirb bei 
allen Ilaffifd)cn ©entcnjen, bie itim Rängen geblieben finb, ein 
Dlacbbetet unb Ideoretiter, ein ^bealift jroeiter ©orte, bem bie 
fotmalp^ilofop^tfi^c Silbung quc^ roieber fe^U — ober er wirb, 
noc^ öfler, ein ro^er EmpitÜet, grembUng in bet realen SBelt 
unb in feiner EJiffenfcbaft, ein ftcißiget nicieptfdjrctbet unb oft 
nuc^ gcfcdidtci $el)anbler Don ^anfdeitcn, aber niifitS liegt feinen 
Sugen unb feinen ©ebnnten ferner, da ©efunblieitöpRegc; er 
ge^t inä gcucr für eine pljilofop^ifdte ober firi$lidic 3bce, tonn 
aber einen Igp^öfen in einem Äloatenroume unb einen Sier- 
nmnbeten im mobtigflen 3i<not£i^i$eii be^anbeln unb [ann goi^t 
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SBJatftnIjäufer mit Scbcrt^ran bcfliefecn, o^ne in Äudic unb Sd&lQf= 
räumen nac&jufc^auen; eä fel)lt it)m bcr ©inn fiit grunbfätjlii^c 
^onbfiabung bct Scuc^enpoUjei unb Jßcrroerttiung bcr Sc^tc ooiii 
feften lebenbigcn Gontagium: unb bte^c „flaffifc^ erjogcnen" ßcutc 
laffen fi(^, jur Unehre bct SRcbicin, bonn fvätec üon gebUbcUn 
ÖQten jut Öffcntltdicii ©cfunbfiEitäpfIcge brongcn unb peilfd(icn. 
3>ic (£rjici]ung Ijat eS oerfc^ulbet, rocnn ein foli^cr 'JreinbUng 
ein geringes ßfatiicn ntai^t unb naö) iDcnigen ^o^rcn alles änbcre 
treibt, mir niii)t naturroiiyenfc&aftlii^e ÜWebicin, mit oHtt Seit 
anbinbct, aber gegen Slerjte notf)gebTungen eine Der(d&loffcne unb 
biifige 6cilc ^etauSfe^rt, um fic^ ntc^t in bte hatten guden ju 
laffcn. 

2Ber fd^on anfangs Ifintcr bcr Äolonne juriuf mar, bet mar' 
f(tiitt ic^r fetten mclir nac^ unb büfet mit frillijeUigem SSUern 
feine fogcnannte tlaffifi^e Silbung. 

2)cr Slrjt inu6 lernen btc ©egenroart ju fe^en unb e^ einem 
anbern überlaf^en, bie iöcrgangcnljeit ju etgriinbcn; fi^ltefiUt^ 
tonnen fic^ beibc aiiä^clfcn. 

3Beit befier olä eine fe^r jcitraubcnbe p^ilo[ogif(iic Sorbit» 
bung tougt für bcn hinftigen arjt btc niott)emntifc^e, fic fc^äcft 
fein SJcnten locnigftenä fo fe^r, dlä aEe ©rammati! unb lägt fid) 
in ip^ijfif, 6t)eniie unb *)JE)t)ftotogic uumittct6ar petiüert^en, SBJcr 
Unoerftänblid)eS unb UnocrflanbeneS an SOIann bringen roill, ber 
madit beim StlterttjumlcT befferc @efd)äftc aie beim 3}Iat^ematiFer, 
beffcn ftrengc äudit ber St^tufifolgcrung fd&tiefelii^ fein gonje« 
IienEcn bc^crrfiJ)!. 

2ßeT nidft an'iS S^^tfi 3)!cffcn unb aüägen, cm'i Sd&aucn, 
^ören, Stielten unb SU()ten glaubt, ber werbe um @ottc3 Spillen 
tein Slrjt! 

aUc grfa^rung bcbarf langer Hebung. Sin Ätaüierfpieter 
übt oon bcr Äinbljeit bi« Ins SlionncjSalter 3atir unb 'Xaq. 
Sßaganini ^at, wie feine Siograpt)en erjagten, burcti 20 !^a^it 
lagti^ 6 etunbcn fidd geübt unb jeber flcincre SDicificr in ÄÜnften 
unb 9lQtum)iffenfd&«ften niefit nieniget. JJic Erjie^ung ber ©Inneä» 

e»n(ntatin, «tfimbhiiSfptat. 28 
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Organe unb baS '^eoba^UnMintn beborf fc^r langet 3cil unö 
mug fpätefleitä auf htm ©i^mnatium begonnen luerben. äRäu 
nimmt äuerft, niaS nra leidtieften ifl uni in freier Suft unb bti 
gefuntier ÜcibeSübunfl betrieben rocrbcn (ann, SJotaniftren unB 
iöiinetalogifiten. „9Ser ni^t Äraut unb Unfrniit fennt, retrö 
nie ein rechter »Arofibcnt" [cluieb ber alte ^eim, iiai Ucfcilb 
bcS ficbornen unb gelernten airjteiS, feinem g-reunbe 3K«|cl. 
iJine ^iaturforfdiung fe|t ©inneSorgane unb ©ebanten in S9e^ 
roegung, bic ^ftilologie übt blofe bie ©ebanJen; fic Icljrl 3i«gcln 
unb ausnahmen: bic Slatutiuifjenfdtttftcn lebten ©efeftc, unb 
geroö^cn i^ten 6ii)iUem bie c^arottcrlofen Sluäna^men ob. On 
ber 3Jtebicin ift boä ridjtige firfaffen nienigften§ fo roic^tig wie 
büß ti(^tige 9icurtl)eilen. 

inot^ bent Sammeleifer fommt, gettagen unb belebt von toi 
nifltlicmatifc[)cn Stubicn: ^Pb^W ""b g^cmie; bem onMi^tigeii 
S{l(iÜler ge^en bic 2lugcn auf barübcr, roie gcbontenloß unb blinb 
(t in bie aöclt bineingetoppt, in toelt^er fti^ mit jebem Schritte 
taufenb p^pfitatifi^e Gppetimcntc unb taufenb cbemif(i^c Um« 
fcßungeu ooUjiebcn; nii^t bloß ba^S ©eniittei übet feinem Raupte, 
fonbern aui^ üaä ^alglidit vot feiner 9Iafe wirb bem angeben» 
ben ^iaturforft^er intcreffant, bic Sßeli belebt fii^, bic Suft, iem 
.'»nnbc „9U(^t»", ift je^t ein Sltfenol non Stoffen unb Jtröfttii, 
bie roe^felroeifc auf i^n einbringen; unb et ^inroiebecum bcgrftftt 
feine geniotjnten £cbtnßgcfa|)rlcn mit tritifd^em JBIide unb fragt 
ba« Srob, bie 2Ril^, buö aSoffer, aucö boS öHaS roorauä «'4 
ttinlt: nJoS bift bu? 3)aö „SJing nn fid&" fcnne iä^ nid^jt, obet 
ein paar Sc^ic&ten rocitet gegen bcn Äem mufe ii} bod) btingcn! — 
Isin junger fflttnfcb, ber firfj Icmcnb feine ^cimntb ctobett, ift 
ein frötjlidjct anblid ; ein 2l!cnfi$, her ttünmenb burdj bic aiBcU 
geljt, erregt ajfitleib, unb nicnn et fidö jum „JtembenfUtuct fui 
.Urantc" anfroirft, äJerat^tung. 3)ic ^bitologic Iiat bic Stinbtn 
ber Slcrjte oerfdiulbct, ibtc 2ugenbcn unb iörc 3ufunft teiwcn 
(im SIeolgijmnarium ! 
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atlciä Ijat feine 3eil, am oUcnneiften bie Gcfa^cuugiSnpiffen' 
Ji^aft. 3)ct junge 'JJiann borf ruiitg feine 19—20 ^a^tc olt 
rocrben, cljc er nn'iS gadiftutnum ge^t, er loirb bann um [o 
fclöfttienrnfeter arbeiten. Süiien im Sau laden fid) ergünjen, 
Üücfen im Jyunbamcnle nicniclä. 

©n etubent ber äKebicin ift bafi fllüälictifte SJefen ouf 
Grbtn, et fle^t am Gingange ber SSJelf, er fieljt ben Icbenbigcn 
®ott burt^ bic gi^öpfung (i^teitcrt unb barf einen ©c^öiifungS- 
nictgen mitfeiern, fi^aucn wie bic Ätäfte nuf» unb nieberfleigen, 
3)Ien[i$en Eonimen unb ge^en; unb er fie[)t eS als ein tägltd^ 
Hciieä fpanncnbeä ©d^aufpict, otme ®ram unb Sorge unb o^ne 
pcrfönli^e iBerünlroottUd(ifeit. ©enicfee in DoUen 3"3fi"> S3enei^ 
benSroert^erl Mcligion unb ated^täbeioufetfeiu finb, fo gut roie 
bic 3)}at(tcmatif, naturgcfi^ii^ttii^ noltnocnbige Jjunttionen beiS 
SDicnfc^engeifteS: barum ad&te bie Ideologie unb e^re bie 3uri3= 
pritbenä, aber Rubirc bie iRotur, i^r Xcft ift äi)t, bic göttU(^c 
^fpiration unbeftritten, itjre ©efi^ic&te ift ui^t mit böäniiüig 
oergoffenem iDienfi^enblute befEedt unb il)re Hioral ift bo;S Goon* 
geltuni ber roerttfiotigcn ^tädiftenlicbe, fpefenfrei unb o^e ben 
frcdjeu Cooto corrent mit bem aUmdditigcn ®ottl 

^umbolbt fagt mit älec^t: Set einPufe ber pli^fifc^en 
®clt auf bic moralifcbe, baS gc^cimnifeDoHe 3i"H'"*bfi^"'i^" 
beä Sinnlichen unb Suficrfinnlii^cn giebt bem ÜJoturftubium einen 
eigenen, no^ ju roenig crlannten Scij,*") unb ficpler fagt: 
„^n ber ©dtöpfung greife iä) ©ott gteic^fam mit §änbcn"**). 

ainatomie ju treiben ifl fi^ecfUi^ für ben Slcft^etifet unb 
für ein jartcs ©cmütf), für ben SJetflanb baS Jtcijenbfte, roaä ts 
gicbt. 5Die aRetl)aiiif ber ®elen!e ift niti)t minbcr rounberooll 
als iia^ «SaiteniuecE in ben O^ren, roel(fteä etroa für 3000 löne 



•) ^umbDtlt, anjldittn Btr iHatut. II. p. 20. 
**) Kepler de causis obUquitatis in Zodiaco. 
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(ibgcFtimmt bereit liegt*). §aut unb Äno(J)cn, jtbeä einjclnc 
Organ unb jcber Slbfctinilt bcä flötpcr§ ift ein ©auioerf, eine 
~J)Iaf(^ine, reelle unfere (jöc^ften tcc&nifdien t'eilhmgen in 3Jer> 
ipertfjung bct ?jQtur[räftc roeil Übertrifft; bie S'ErUd&teit ber 
©eiDcbc iDcttcifcrt mit il)rer S^auerliaftigtcit, bic (Sinfo^lljcit bct 
Sorridiinngen mit i£|rct ^n^tÄniälilgfeit. Db ^u mit bcm Wi' 
troffopc arbeitcft ober mit bcm 3)teffcr Organe unb 3;f)eile jcr* 
glieberft, ob S)u bie Sb'^'fc üom'Slanbputific bes ^unbarjleS 
beltQrf)teft ober bie ajerünberungcn ftubirft, tocld&c „boä mobifi= 
citte geben", bie ÄtQnIl)eil, gefegt i)at, ob 5Du ben fettigen 
aJtenfc^enleib mit bem lotete, ober mit feinen eigenen ©ntroiii- 
lungSjnftänben Dcrglcirfiefl, immer rcirb ^ix bic Irbcit unter 
bcr ^onb gröfeer, bie ffluäbcute teiltet unb bie aiuSfi^au roctlcr. 
^ie Quf Scrgcägipfelu unb am SD?ccreäftranb, fo fannfi 3)u ouc^ 
im Sccirfaalc bemälligt loerbcn »on bct SCRoicftüt ber 9Iatur, 
unb SSidE) in i^rem SSnfiiauen glücElicö füljlcn. 

ajic ^PEmfiologie, bic i^cljrc com Sebcn ber Organe, ift cn- 
geroanbtc 9tnatomie, ßljemie unb ^t)i))if, geftiigt auf niöglic^fi 
jo^lteitf)e Sypcrimente »nb SHecbnungen. Sßcr in bct ^titifiotogie 
ein f^[c<!^tcä ßjamcn gcmn^t ifat, erholt fidi in ber $rayis feilen 
unb rairb ein ©tümpec. 31Ue 2:i)eorie ifl ^rajiS in bct tieutigen 
3Äcbicin unb oUc gute Siterntur ift 3ieife^anbbui6 uon ^Könnern, 
iücl(i)c bic ©cbielc leniicn unb für foldje, meiere fie roirfUi^ be* 
fuc^en. liieoretifc^ciS ©tubium ol)ne forllaufenbe praftifdie ^Belege 
etjic^t Sc^iDÖ^er unb ifi öon ollen ötällii^cn ©c^ulen, bic auf 
bei ."pölje ber 3"t ftcljcn, gnmbiQ^lic^ ocrbannt. Hofec praltiii^c 
Uebungen o^ne ttjcoretifi^c 2.(orbcrcitung unb oi)nt bic 2Siebct^ 
Ijolung burrf] Uterotiftltc .^ulfämittcl ift bei ber iibcrmältigenben 
3JlnRe beS ünotcrialS unmöglich; rocr ©cift bcfißt, orbeitet in 
beiben 9üd)tungen, rocr träge ift, cntfcf)ulbigt fic^ bei fti^ felbet j 
böbuti^, bafe er fic^ für ein ©enic tjält. 

S)cr ©ang ärjUic^er gtubicn ift felbfiDcrftönblic^. 

•) «oi^fifilliltr ton C biä b 2800 gaftni, at|o 400 \äx )A( C 
33^ IUI itbcn t^Ibtn £on. 



S)aä atiiliemijffit ©tutium b« SDlebictn. 



437 



Thtb bie anatomtS^en unb p^tfjtologifc^sn Ir&eiten beroälligt, b. I). 
foiDCti gcbieticn, um bcn Slnftmg ferneren Stubiumä ju bilben, 
unb tmim fiot fii^ bcr Stubcnl bei einem Sorcfantcn batöbec 
QuSgeroiefen, fo beginnt bie rein ätätHctie SSerroert^ung bc§ ®e' 
lernten unb bie Seobadjtung am Ätantenbette; ^iei äußere 
©i^äben, wom einfinden Änoi$enbrud&e bis jut oerrotrfeltftcR 9>er= 
wunbung unb jut fül)nftcn Operation; bort innere Sranf^eitcn, 
oort bcn fc§ematif(| unb cijHifii) ablaufenben, bei bcnen bcr ÜJIcn(^ 
btofe baS ncgattoe 3!erbtcnft ^nt, S^ablii$Ieiten roegiuräumen, 
biä ju ben Dietgcftaliigen gäflen, in benen ein Elare« enecgifc^eS 
^anbeln augenfdieinlicöe Serbcffcrungen ^croorruft. Sie bec 
Sotamfer, bet uii§ einige SUcptälentanten einer ^flnnjcnfantille 
Dorseigt, auc^ not^ oon anbetn ijiecEKt gcljötigen Sitten fpric^t, 
fo »crcüUftänbiflt ber Schier om Sranfcnbette boS Bor^nnbene 
SBtlb burct) 9lb|i$äeung bcr cinjetncn 3^96 (Symptome) unb burc^ 
aibgrcnjung ron anbem ii^nlid&en gormen (SJiagnofe), bie, roie 
©rcnjgebictc einer Sanbfarlc, in ^auptjügcn ntit wetäetd^net 
roetben. ^aä Srfcnnen ber Ärant^eitcn war einft eine 6e^er' 
gäbe, bnnn eine ganj perfönUi^e, unübettragbarc Äunft, je^t ifl 
fic eine lebrbare unb lernbarc ffiiiftenfi^aft unb Xe^nif für ^ebtn, 
bcr überI)Qupt feine Sinne ju gebroui^cn gelernt ^at. 3)ie ^per^ 
cuffion ^nt bcn ©tenfdjenlcib mit einem plipfitaUfc^en Experimente 
angegriffen, mit niett^em, fdion einige ^eit worbetl bie 6pei^tc 
bie Säume angriffen, um auä bem Älang ber Äinbe auf ben 
Qn^olt beä 5DarunterUegenben ju fd)Itcfeen. aSir belauf(^cn 
liori^cnb bie 3J[ec^anif bcr Slt^mung unb bcä ^ccifrfilageS, 
leuchten tu bie liefen bcä Stuge^ roie in eine Äammet, beren 
Ginjelnfjeiten mir auSfpätien wollen; mir gucten um bie ede 
bei 3"iiG^"9rii"^i^^ t'<^f i" ''f" Seljltopf unb in bie Suftrö^cc 
Itinab, ronfcljen bcn 3JIagen aiiS, roie man bcn Sllunb au*fpül)lt, 
umfc^ireiben unb umtoftcn bte Untetteibäotganc bcr 91ei^c nai^ 
unö laffen in mon^e lief uerborgcnc §ü[)le ol)nc Sc&merj unb 
©cwttU hft« •■•n» s-nn^Äiiiit faineiiifaKen, roenn efi fein muß; 
auSfä^cibungcn bc3 Patienten 
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roetben unter bem 3Rih:offope enljiffert unb mittels bcä Sleagcni^ 
glafeS scfi^tet, lott jä[)Ien nti^t blog $ulfe, fonöcm meinen bcn 
@rati bctS giebcrS mit bem ^^ctmometer unb ilber bic ^xaQt 
von 3u' unb Ibnadmc beS jföcpccä berat^en iDtr bie fitanfcn' 
roägung; furj bie Uiitcrfudiimg cincä innerlich Ätanlen i|t ni^t 
ipcnigcr Äunftftttigtcil, — ledjnit — oU bie äuäfii^tung einet 
Operation. 35ie gertigteit ber äCrbeit jcigt bcn ©elerntcn, bti: 
anotbnung beifelben ben 3Keiflct. 

©er forgfältig bcoböditen lernt unb fic^ mit ben §aupt- 
formen genau bcfannt gcmac^l [)at, in roeldjen baS 2tbtn unb 
ÄtQuffcin uns bißljer crfal^ningSmöSig cc(ii)ienen ifl, her Ijat gut 
jhibixt. 

aßic häufig Ijörcn roir über bic Sc&ulgcleiitfmnteU unb über 
bie i^ungen fpotten oon beuten, luel^c fti$ uorftcüen, man ftU' 
birc aitcbiäin blofe avä Sttc^crn unb ajortrögcn unb btc atabt' 
mi(i^cn £ei)rer feien junge unerfalirene 3)lanncr. Ifflenn irgcnbioo 
bic 6cE)uIc fluS ©nnibfag unb mit ernftcm SIeiße bei bet att» 
lägliiiicn ©rfoljrung in bic Seljrc ge^t, fo ift tä in ber 9Hebiätn, 

I'aS Unglüd bcä StubiumS ift ber 3fcid)t[)uni bcffclbcn: 
innere SFicbijin, 6£)iturgic, Operation«' unb Söcrbanblcltre, 
Ort^opäbif, bic S:e[5nit einjelncr^ülfcleiftungcn (tSnt^etcriSmuS i:.), 
bie Sc^anblung bct Sd)u&iDunben unb aller ^ufammcnpfetc^ungS' 
!ranf^eitcn, njcld)e mit bcnfclbcn cin^etge^en, aiugcnljeilfunbc, 
für fid) allein groß genug, um ein ruiimnoUeä 3Jtcnfdienleb(n 
aufijufüHen, Oliren^eilfunbc, ©etiirntranf^eitcn mit unb o^ne 
^trefein, bie fpccieUcn Seiben ber Äinber unb bet ©tctfe, bcc 
ijrauen unb äBöc^netinnen, aQcS mit a3eoba(^tungcn unb Sr« 
faljrungcn am firantcnbtltc unb om Set^enttfi^e. 

2)et Stubiccnbe ift im beneibenöroertljen gallc, beS SReufi^cit 
Seben unb Reiben alä unbet^ciligter 3ufi:^nuer ju beoba^tcn; 
roaS in ber tJitofijS oft crfiiiütternb unb crbrüdenb wirb, baä ifl 
Ijicr blofe intcreffant unb gef)t auf 91e^uung bcä ^^Irofcffor«. 

'^üiä) £c[bftftubium unb in ber ^rajiS lernt man unter 
üotgcn unb ©cfalircn, longfom unb unRdiet; bie Ijo^e S^uie 
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gitbt t& forgeiifiei unb auSgtebiQ, oft nui ju bequem uni eS fefl 
ju foRcit. 

S)U äRenfle bes gebotenen iStoffciS i|l gio|, bte SliuSwa^l 
fdnoei unb überall non bei ^erfönltd^felt btä Sctntnben tic> 
fttmmt. 

3)er {linifd)e fief|ter lüftet feine ^anlenjimmer in aui- 
giebisfter Seile unb ucrfäunit ni<$t, auf bie üd unb haä 3Rag 
bcr Suftgiftc aufmcrtiom ju machen; btc Scljre uom feften lebcn= 
bigen ^InftcäungäRoffe wirb be^orrti^ uerrocrtlict unb bie TieS' 
inftction »on Dctcn unb luSinutfS hoffen, ooii ®crQlf)cn, Sctlcn 
unb bicnftlt)uenBen ^erfonen (roie bei $oden unb puerperal- 
fifber) genau buTd)gcfüE)Tt, bie forgfälttgftc 9teinli(^tcit toirb blä 
in ötte aSintct beä §auleS beobni^tct; ütaörung unb ©etrönf 
rocrbcn nad; i!)rem ^cnüti^cn unb ptigfiologifc^en 3itcrtlje unb 
naä) ben jemciUgcii (^ifoiberniffeu bei Hianf^eit auägeniä^lt unb 
jugemcifen, plonmäfeige gütterung ober junget, teict)Ucl^e3 ©etront 
ober Surftcuc unter focgfäUiger Sßdgung bet Ginnatimen uub 
51uSgaOen beS Üöipciä burdjgefiiljrt; btc Sngcrung im Seftc 
loirb inei^anifd) ucrrocrttiet, bort ein ®lieb t)Oi^, bort ein onbercS 
Qbtdtilifig gelegt; 21iatnie unb Äältc, 31ut)e unb Scrocgung finb 
nuSgicbig gcl)ünbl}Qblc ^eilmillet, unb bie Scrioenbung bcä aSoffetS 
JU ©clränt, lüafi^ungen unb Säbem toinmt in jaf)llo[en ätb« 
ftufungen unb ju fc^r DCtfi^tebenen giocden uor; I^criuometet 
unb MeagcnjglQiä begleiten Se^rer unb ed)iilcr roic ber Gompafe 
Den Si^iffcr: pon bein Stllein aber fte^t fo mondict ttaffif^e 
Sterjcniac&er nii^ts unb I)ä[t cä tljeils für fclbfiocrftänbUt^, t^eil* 
für gelehrte ^ßcbantcric, cu fic^t eine 3)ttptur auf bcm 2:if^c unb 
Don bcr Unjatil oon Singen, mit njeld&cn roir auf ben gefunben 
unb fronten 2J;enf^cn einioirfen, ^ot er rotjugSniciic nur 6tnn 
für biejenigcn, meldjc ouS ber Slpolfjctc 6eä"3cn werben. 2)cr 
rtd)tigc Slrst unterer 3Eit fclät bie gonje 3iatur in Gonttibution 
für feinen Äroiitcn, ber Eliimper bloß bie 3(potl}cEe. 

Qä gtebl eine einjigc gute 3)tctöobc bcr Ärautenbc^anb'^ 
tung, ndmlic^ bie: gar tcinc Sietbobe oaKf^ü^ic^ vob dlcin 
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ju fiaben, fonbern IKeS ju IicnuBcn, loaä SöJiffenf^aft unb St^ 
fa^rung bisset alg ^ülfercic^ crfunben. 

®te ^eilmittcUc^cc unb Stcäeptirtunbe ift baä Qllcreinfacl&fie 
unb fElbftDcrftönbtic^fie godi fitt einen flebilbelen Snebtjincr, ber 
StanbeStd^teden unb baä igeiUatöum beä unuorbeteitetcn Jtemb« 
Itng«, bog golbene gaulbett bcS gebantcntofcn MrätcS unb bU 
breite 3ieUf&eit'e aCer SBorraürfe, meiere man ber JKebijtn »on 
je geinai$t [)at. 

^ag citi Siaxü in steinalten geioat^fen iß, gilt bent @iiun 
al« [)Dd()fier Sorjug, bem 2tnbcm alS gtöfelet geiler beffelben 
unb Seibc boben gtcicf) fel)r Unrecht, roeil icbe§, inlänbif^e loie 
ftenibe, einfad&c lutc jufanimcngefe^tc aJltttel nieinaia an unb für 
ric&, fonbetn tmmet nut nad^ bet Sttt feiner Miiioenbung gut 
ober böfc, Heilmittel ocer ©ift ift. 

auf bem ©ebiete ber Dieloetfcdtiencn ^cilmittellelire treffen 
[id) bic flauen ®eifier unb bic Äurpfufc^cr, um bonn für immer 
abfc^icb Don ctnmibcr ju nehmen. 

Ser 6taat oerlangt, öq6 mir bie 3Kebiäin quc^ uom ©tanb- 
puntt ber ©erei^tigfcitiSpflege unb ber ©efunbljcitSpolijei bcat* 
Seiten, nerlangt fogar anftonbä^alber boS ©tubium ber ©efunti' 
^m^ ^eitäpflege, forgt aber fetleu für einen SeEjrer berfelben unb Idfet 
^■< ganje groge ^cctiünSfataioge leer Don aDcr ^qgieine. @tS lotTb 
^1 eine 3<it tommcn, tu mcld)er bic gläujenb|len ^äupler bec 

^H ^htltät bicfc^ ^a$ Icfcn unb 2CUc um fid; Detfammeln, bfe 
^H etraod merben ober menigftcnä fi£einen moUen. ßinfinieilen iß 
^H bte äSelt noi$ unflar über i^re ^iele unb Mittel unb feiert bte 
^H Cf ploftDcn (^reigniffe im SJölFerlebcn anftntt baS ftiUe ftättge Sa^' 
^H t[]um JU pflegen; mir fud^en autiquarift^ ^UeS ,)u umfaffen, mai 
^H ba geroefen unb oernai^laffigen ben ©inn für baS, roa« je^t uitb 
^H um uns ift. 

^M S)er 33ai)n ber fogenannten ^ellmittelle^ie ift ber 3:i:opfett 

^H @ift im Se^er ber mobernen 3)tebtjin unb oerbecbt boS gefunbe 
^M £iauiS beS ^ippofrateS. 

l 




TOill, für ben glüttliii&en ©ruber ©tubio. GS ^at feinen Sinn, 
alte jroei Scmeftcr an einen anbeten Ort ju iie^en, um lie^ 
rühmten 3Jtännern nai^iurcifen, fonbern ift nicl bcRer, ben ganzen 
Citt« ber aJIcbiäin an bem(elbcn Orte buri^jumai^en. Sieber 
ri^tige o!abemtfcöe Seljrer bietet ^ebcm ooHouf genug, ber flr= 
bellen roiH unb feinet crfpart unä ein lange« unb gcbulbigeS 
„Spanien". 

Älcine €c6ulcn finb fiir ben 9Infang ben großen cotjnjiefien, 
roeil ba ber ginjelne me^r beobachten unb unter bie ijinger be= 
Fommen tanii, au4 pcrfönlid) nie^r gilt unb roertlj ift. StnatO' 
niifc^e Sleraonftrationen unb Unlctfuciiuiigcn am Ätimfenbette 
Dot ^unberten van ^ni)duxn finb niemal« fiir §unberte; bit 
aUenigflen finb belehrt, bie 9)tciften blofe — erbaut. 

2Bet boä ganje ©cbict feine« '^ad^tS einmoi bur^gearbeitet 
i)at, ber erfi foU reifen unb bann erfl [)at er reichen ©croinn uon 
großen 6c^ulen uiib grofeen 9Iamen. 

5Der 9lmeri[ancr mac^t (joufis ben geljlct, feinen Serjten ju 
locntg Sorbilbung ju geben, roit mucken uielerort« ben fdjlinimeni, 
eine (old&e ju geben, roctdie abroegä frttirt unb einer unbefangenen 
3iaturbcoba(^tun9 enlfebicbcn ungünftig ift. 

Eie Siercinigtcn Staaten, beten ärjtlict)e Si^ulen unb 2el)t' 
gänge im ©anjcn noiib beutfc^em duftet eingctidjtet finb, geben 
einmal im 3!af)re eine lange SctifiHäeit unb oerlangen üoni Stu« 
beuten, bafe er biefelbe bei einem proftisirenben Mtjte jubringe 
unb fii^ won bicfcm ein 36ugniö geben laffe. S^iefe« 9jerfo^ten 
gemährt ben großen SJott^eil, bei aller 3Ibroc(^«Iung ben ®eift 
be« Ecnicnben bod) im ^n^o ä" erholten, üjm frü^c fliblbat ju 
machen, bofe et nii^t Ätantbeiten, fonbem Äranfe ä" befianbeln 
unb mit ben joljllofcn 3iif''I''0tciten be« tägiit^en geben« ju 
rei^nen fiat. Ser grö&te Sortbeil folcfier Serien aber ift unbe* 
bingt bie 31öt^igung ju ptobuFtioer Slrbeit unb jut 3.'errocnbun9 
be« ©eletnten. aöer immerbnr nur cffen foD, tann nie gebeiben, 
unb raet 3al)t um '^af)i nur lernen foU, ber loirb Ici^t malt 
unb öbetbrüffig. e« ift beffer, bie 5BiE]enfc6nft mit JjcrirnprojtS 
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fi$ma(fl)aft, nIS fic böbuti^ cttcäglidi ju matten, boß mflii i^r ' 
für ein pQor 3)!onale bcn SläSen fe^rl. 

Unb itocfj eine '^xa^t. Saä Stubenf etile ben iß bet fprii^" 
roötlli^e „^ininicl auf @tbcn" unb ft^on bcStvegen nidit fo 
gUiijetib al& fein 9luf. ffitUft T)u unbaiibig lufiifl fein, fo 
orbcifc juDot aud) flonä imbanbig, bann tommft Hu in rii^tige 
Stimmung; fianbroetfämofiige ^citctfcit ift baä Iraurißfte, maS 
cä gtebt. 

X'o ®u bcn Sorbeer bei Siffenfd&aft unb Flamen unb ©icU 
lung im üeben S)ir etft notfi ertingen roitft, aUeibinftä Ti^ev er= 
ringen wirft! fo fei Su lucnigfleniS biS bann ein bi^en bcfc^ci' 
bcn; noi^^er IjaR 3)u bie 9Bat)L 3unge Sörocii werben gar ju 
gerne alle ^Biibcl, bie aßeruntertliänigft opportiren unb über mcdc 
©WcEe fpringen alä nötljig luäte. 

Unb nun jum Ejamen. ES ift e^rcnfa^e, baft e« gemalt 
fei, aud( ba, ido e§ nic^t ocrkngt loöre. SöoS man nli$t jeigen 
fann, l)at man mi/t, unb ronS man nic^t fagen fann, roeig man 
nic^t. ytm unbeföngen ()erau5 mit bcr 93ciiS^eit, baf; mnn l« 
freubig nncrtenne 1 %ui) in bei asiffcnfc^aft wrberft bie ^tübcrte 
oft nur einen fcEilerfitcn üebenöro anbei. 

6. Viaiii, 

ÜJic ^rofiä fteljt cor J)ir, greunb 3onal^an! unb roaä mir 
unä barüber anjuDCrtraucti Ijaben, bürfcn aucf) äinbere ^Öcen. 

3)u ^aft eine lefjrrcii^e Stellung, Xljuc S>einc Singen ciif 
unb ©ein §erj! ®ie Seute mai^en loilcttc, c^e fie, fi^riftlii^ 
ober perfönlii^ in ©cfeUfi^aft erftf)einen, fie machen Soilette, 
nienn fie il)ten ^ricftcr empfangen ober abroeifcn; bcm Srjte 
gegenüber giebt fid& ber SRenfd) roeniger fcierlii^ unb roenig oec- 
IjiiBt; bie ©ebrcdjcn be* Seibc« werben abfi^tli^ unb bie ®*iftea* 
ric&tuiigen unabficlitUrf) geäcigt unb S)u lutrft bübet ntt^t nur 
man^lc Sc^iroäd)e »erft£!)en unb uerjci^eii, fonbcm anä) fe^c pft 
geifligc unb fililidjc §clbCTt()tttcn an bcn Ärantcn ober i^ren An- 
gehörigen bcnranbein Icmcn. SÜcnn 'Süu in Äiri^c unb 6taa( 
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ba£ f^jefulatioe 3tau6t()ier aüä) maniftnial gefiltc^iet Ejafi, ont 
ÄtönfenbcHc Icrnft 5)u ben üfienfc&en lieben unb ^o^oi^tenl 

an bcr Sc^racUe 3;einct nräl^it^*" Saufba(jn lauert ba8 ®e» 
fpenft bcS fSE[)dmnif(cjS auf Siid) unb t)ängt fid& bleibenb an 
Tictne Jctfcii. tOIan lann 55ir nii^t nadjjtedjiien unb S)ctne 
i^cIjlEr büfecn Slnbcrc. SoS ift prächtig |ür einen Sctriigcr unb 
trautig für einen e^rtii^en SOIann. Selic oft liegt im iHu^m, 
bcr Dot ©ir f)crgcf)t, bie 3""'c bec ©elbfterEcnntntf! unb im 
label, roelc^er über ^iä) nuSgcfi^ütiet nitrb, bet Salfam eineS 
guten (SciöiffenS. 3>u [jaft lein üßittcl, Tid^ uor bem Sf^roinb» 
let unb bem Stümper augenfällig auäjuäei^nen unb nur bie2önl)l 
jnjif^en einem Eomübiantcn unb einem ^(jilofop^en : baTuni 
(c&ofie 3)ic ein ©croiffcn an, baS \\ä) oon Diiemanbem befänftigcn 
tä^t unb für SBiffenid^aft unb (j^re unb Sarm^erjigteit gtci^» 
mägig empfinblii^ ift. 

e[)e S5U in bie ^rofiS flcl)ft, lege einige fet)äblic^e l^tz* 
tijümcc ab: 39ilbe S)ir nii^t ein, inenn 3)u tüdjtig gelernt f)aii 
unb DoU (»eiligen ©fcrS bift, '^u müffeft baniit fufort SlnUang 
finbcn; bcr erfte beftc Sc^minbler faun Sic bcn 3lang abloufcn. 
unb ein entmoffeneS SDiaul fann 'S)iä) raf^ in ®d)atten ftellen. 
üßan taiin fe^r uniDiffcnö fein unb bennoc^ eine grofee ^rnftiS 
Ijoben. „Galenus ciatopes"? 3SiDft ®u Selb? bann werbe eine 
roi(tenf(^oftliii)e ©röße crften SlangeS, ober uerafifc^iebc bie 2Biffen* 
fcfiaft ganj, IcgtcteiS ift fieserer, .glätte gtiebric^i n. Sdtiillcr 
Jlocn ober 6ol}lleber uertauft, anflau ©ebanfeit, er loärc beffet 
bdÄaffegcmcfcn-, cbenfo Hcpler, ^umbolbs unb einige Slnbere. 

@in 9lejept, reic^ ju metben, giebt cS auä) für Sletgte be- 
fanntlic^ nidjt. 3!ur bei bcnen, luet^e „auf ber JBlcnf(^l)eit 
§ö£)cn" ftef)cn, Ijallen ftc& 9trbcit unb Selb bie SQJagc, im gC' 
roö^nlif^cn Veten tann man oft cincä oEjnc ba:8 anbere Ijnbcn, 
Slber ein fii^ereä 3R\Ucl nrm ju werben, giebt tS für ben arjt, 
unb rocnn er aud) reicfi märe oon ."gaufc auS: er fei geijifl ; 
fi^mußig unb Icffe lieber brei Siffcnfcfinftcn följreit als t'mM 
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aJtit ben tilo&en Gtinnerungtn ntagfi ^u not bei SBeU tSA 
ein erfaf(tencS §aus gelten, oor 3>eincn Smif«gcnoften w* 
vo: 5>einem ©eroiRen mtfi ^u aber ofi roie ein aMffinger on*- 
fe^en. 3)!il ber Se^fnid&ung bc« 3)!otcrial9 gc^t cm^ We Steht 
ju genaue: Sleoboiijlung rertocen unb entile^l bet 5:iftntel tmb 
bic Sei^t^abcrci. 63 tfl fo fairer, ju leben unb babei lottflidi 
ctiDOö ju lernen! Det 31ei(ötfium on ^iiItTen ifi roie bet Äet^- 
tl)uin an ®olb: roenn er einem 2Scifen gt^ürt, fo ift'« ein 
Z\)toxt unb roenn ein ^^or nuf iljm n&i, ein oranger. 

S)a3 blofee Slt^ein l^üBt am aUerroenigiltn in ber 3Rebtnn 
vor Il)or^eit, beten größte roo&l Wc loore, au3 eigener ©rfaljcung 
allein (köpfen äu rooüen. Ser bifi 3)u bcnn unb lonö ift "Sein 
erfolg gegenüber ben ^ibrljunberten unb ben oiclcn ^'aufenbcn 
ebcn(o tüchtiger SHenfdjcn, roelc&c biefetben jvtagen bearbeitet 
Ijaben unb noi^ bearbeiten? 5)arf|1 53u fie oerlafTcn unb in 5)ctn(r 
Spanne Sieben unb mit S)einen 1450 ©ramincS 9Kcni<i)en^im ben 
©ang bCT (Siiltutgef^icöte felbftftänbig ju burd)laufcn oerfui^enV 

3ii &rfaIirung!Sfa4en , loie bie SKcbicin ift, originell fein ju 
RiciUcn, ift ein fc^were^ Unred)t. 

Slufeer beni i'efen unb Oi^rcibcn ift au(5 baS 3ei(^ncn unb 
aRifrofEopiren ein tögli^ ftifrfieS SetifmgungSmittel für SJi^ 
.^attnacT, S^iet unb Gomp. loften Didj rocniger 0clb oW 
bie befdjcibenfle ?tebf)alterei iinb teifecn SXd) bafUt in frioaU 
«nb ©tti^tSprafi« auS mand)er a?erlegen^eit, 

a^ie iinerläfelidifie Sebingung jum gortf^ritte finb We 
:^ci^enöffnungcn. 5)ie lobten ttöften 53i(^, nicnn S)etne anfwftt 
ri^tig roar, fie entfcf)iilbigen SMcli oor asir felber, wenn fte SJir 
bie @rö6e ifiret 6i§äbcn offenbaren, bie lobten belehren 351(6, unb 
jnjnr jebc«ma!, benn bie 9Iotur ift uncrf^Öpfüi^ au($ in ben aD^ 
töglicfifien Grfrfieinuugen, 25cnn 3)u irgenb einem gebilbrten 
Saien gefunbe ober fcanfc Organe onjicljcnb bcmonftrirjt, roenn 
S>ii ni^t oon bannen gcl)ft, bis ÜlUcS faubcr unb bet Seitften- 
ftijmud wiebcr georbnet ip unb roenn X'n e5 bei aierraern 
fc^lie^U^ unrntgelllle^ t^uft, fo tannft 3)u felbfl out 3)örfenlJ 



fhtbiren; unb ba^ iinc§t SHi, fonft Mfl ^ oedoren, ge^ft o^ 
genfiglU^ äußere anreguns im SStdftt ^ 9niiibe obtr gcrfit^ 
attf atibere, glöitjenbere Xbioege. Snatomte ober ^brofe! eht 
S)ritted gtebt ed in ber 9lebtcin ni^t. 3)ad @eiimten ift ein 
^[hobuft ber erjie^ung, e^ neigtet n^ nac!^ bem Sinen, ,,9Kemanb 
tfl fo fred^ als ein btinber 3Rann", fogt ein €pTi^on unb 
@dt^ ntft itn<^ ermo^enb ju: ^^^^ber fie^ mtr, imid er oei6!*' 
5i)u nni^ etmod 9te(^ nnff en, um nur lemfS^ ju fein. S>ed 
äte^'Ibnviften^ mirb an ben Stundtn beflraft unb in bes^ 
i^olb eine Sfinbe, ^en melc^ feine Xudrebe oon 9e»iffen^ 
^oftigfest ^ilft 

S>tt tannft in tftrjefier 3^ ^ ^^ 9^^^ merben, nrie 
^prottd „Sefongener wn SpUm^, unb n>enn Sht ftdfta bleibft 
unb bie ^a^rdSio^ Seinem £octorbipl0md ouc!^ auf ein gut 
golbened SUes eingebrannt ifl, fo erfd^einfl Shi bo<!^ als ein 

S)axum ^&u SHd^ oor bem SDnoerben, ebler 3<nuit^! 
^>a& txfbt 3^^ 3)eined beginnenben JSerfalkd — ber regref^ 
fioen äRetomorp^ofe beiS Sr^ — ifi bod 9tfftgn>erben. ^Vous 
TOus ftebez, tous arez tort!*^ Sier Srjt ifl uon oBen äXenfd^ 
<im aSermeiften ein gefedige^ SSefen, ,,aiiimal sociide^, Cicero; bie 
SOtoterittlifien n&rben fogen: ,,^eerbent^ter'' unb in ber Ginfam^ 
feit oerbirbt unb uerberbt er. 6d ift eine SBo^lt^ in Jlranfen* 
l^oufem unb bei SonfuUotionen ber ^^riootprarid fein S;enfen 
unb Zl^ Kor legen ju mfiffen; man nimmt füfy oor Snbern mel^ 
kommen als oor fid^ felber; t^ ifi eine SBo^It^t, bod eigene, 
aud nuffenfc^aftUd^ unb proltifd^ @rfinben unnoSflönbige 
llrtl^ an bem Xnberer ju ergäiqen ober ju befe^gen. Sd 
märe ja traurig, xotnn ^ ber einjige tiU^tige Xr^ mörefl; bann 
gdbe e6 beffer gor feinen. 

S>eine ^ad^genoifen f(^|en Xi^ rid^tiger ate 2)eine Patienten 
unb wmn 2)u ein uncoOegioter SoDege mareft, fo oermd<|te 
aüt (sfyct unb oder @lan} ber (rrbe SHdf nicl^t oom Serba^ 
ju reinigen, bafe In mit richtigem 3nftinfte Unmiffen^eite» 
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ober e^ürflßerTeljIcr octbetgefi. Deine GoUegialüät ift Sieinc 
Cjilte, a^eiiic llcbcrcitiftiiinnung in roiRcnfi^Qfili^m Iscnltn unb 
(jumonem ©trcbcn Seine ÄraftI ©ans gcroife fmb Siir au<^ 
batin aüc Seine afobcmifdien i^c^ret mit gutem ^ifpicl ooian' 
gegangen. 

@S gicbt ein etnfai^eä Mittel, etivaS lieb ju genrinneit: 
itinn brflucf)t bloB bafür ju arbeiten unb ju leiben. SSon Äerlti' 
icätibcn unb Dom Ätanfeiilagcr tonn man gerührten ?Ibt4itcb nc^. 
men; man gcioinnt cinJtinb um jo liebet, je me^r eäunS butc^ 
feine ^ülftorigfcit unb feine Seiben geplagt I)öt, roarum fönntcn 
mir nid)t auc^ bie bonicnooHc Sdjön^cit bCiS ätitlidbcn Beniic« 
Heben? aber S'^^lfifl """fet Jiu behalten mit bcr Icbenbtgen 
"Jlatui, Dorftdtttfl 3)ic^ bcwctiren »or bloßer Süd&ergciclirfamleit 
unb ben fficgcn ber Spcculation, incli^e in ba« 31ci(^ bcr ^Ijon- 
tafien fiit)ren, roo baä eblc Äom 3?cincS ©eipejS ä" ©olbfdKuiin 
ausgetrieben, aber nt^t ju SKünjen geprägt roirb, roo Htt^- 
lic^e, politifi^e unb fociale Äloftcrmaucm niJt^ig finb, um Sein 
tuftigeS Safein gegen bic reale SJelt ju f^ti^en. Ob Su ^Jidi 
in ©riden betrinteft ober in ailco^ol, fo bifi ®u bcm Untergonge 
gemeint; bie berbcÄoft ber nücfetcrnen Scobacfitung unb berUm« 
gang mit GoIIegcn, befonberS mit Jüngern, erholten 53i^ junft 
unb fiatf. Sie SBurjetn edjter SebcnSpoefie finb gnmmigt 
^rofttl 

3ii Slöbten ift Seine 9iufgabe leidster aU auf bcm Sonbc; 
Su finbeft für bic 31rraen rocit raeljr .'gülfamittel unb äfijic, 
fannft Sic^ Seinen Äranten mit mc^r 6orgfolt roibmen, (jüji 
me^r geiftigc Slnrcgung unb Oelcgen^cit, Sic^ in irgenb einem 
^roeigc Seines gari^eä jur aÄeifierfc^oft au3ä"bitben: bctSanboqt 
mufe oft genug aüc« jugleit^j iciu: 9Jlebtdncr, G^irurg, grauen- 
arjt unb Dculifl, unb baä mit Tocnig frembct ,'pülfc, fßt t|it 
ift bic G^irurgie bie QUuftralton im ttodenen 3:cfIc; boa! fette 
aiuge auf ber mageren Srülje bcr SlUtagSprofig, ü)tc aufgaben 
finb meiftenä einfacher als bic bcr inncm 3)iebictn, reiner unb 
öugcnfftaigcr ju löfen, fie fotbem ben perfönlidjien üHut^ untt 



Umfiang m\t »ranhn 44Ö 

feie moralifdie lierantTOottltc^tett ftärfet Ijerauä ali anbete m^t' 
lid^c geifhiiigen, öeren fflertlj ober Unroett^ nur bet ga^monti 
bi'HtH)ciIcn taxm. 

Ob S)ii ein guter S^irurg bift, boS fieljt man oft 6alb. 
33eun I)ein Ärontcr, glcii^oiel ob rei^ ober arm, auf feinem 
iMfler batiegt roie eine jerriffenc Soubc auf einem Raufen @tto^, 
fo taugft S)u nicftt. 3)etu ^ßalient muft bequem (letagert, fein 
aerbanb fdjön, allcä fauber fein unb ben ffiinbrutf niögliii&fter 
Sefiogliditeit mad^cn.*) ®iefe maieiieDe Sauberfeit beutet auf 
ein flareS n)iffcnfd&af£lic6eä ®enfen unb auf eine jarte roo^I* 
iDoHenbe .^anb, Gin fc&micrigeS ®enic ift in ber 6l)iturflie mi' 
möglich. 

es giebt nidjitS Vcit^tcreS al§ ben Umgong mit Patienten; 
benfe 5>ic^ an ifire ©teile unb S)u ocrftet)ft fie unb bift wx' 
ftttnben. ßin rii^tigct Patient fjat aflerbingä bie äßerpflii^tung, 
all« roa« t^m SöfeS begegnet, auf SteiJjnung bet .drnnfiteit unb 
Hlleä \oaä gut gefjt, ouf ;lIecE)nung be3 9lrjteä ju fi^teiben; 
ober er ift eben aui$ ein ä)tenfd) unb mai^t eS baruni oft um» 
gefetitt. ©o iinftcftcr er in ber Seurt^cilung ©einer SSiffen' 
fi^oft unb Äunfl ift, fo fetnfüljlcnb ift er in SBeurt^etlung 3)eine* 
e^arattet« unb Steinet ÄlarE)Ctt; et läfet fii^ jur ©efunb^eit er« 
jieljen, fobolb er mertt, baß ^u Slir Sßü^c glebji, gellt nuf 
5Eeinc 5pläne ein, loenn SDu gebulbig bift unb erfreut 3)id) fe^c 
oft burtf) fein rid)tige5 Urtlicil unb (eine liebcnäioürbigc Se^ 
Ijarrliditcit, — SBenn er SJir bcfcrtirt, fo rufe i^m ben großen 
mofaifcticn ©egcn nai^ unb freue 33i(^ — benn 5)u (»«fl eine 
3ietan£roovtung roeniger; jubcm ift er iiit^I SElcin Üeibetgenet, 
fonbern fojufagen frei, unb roenn er übctiiiorgt« loicbcrtomnit, 
fo ift er 5Dcin aller ^reunb. Sieüci^t crnbtd cir *""''cr-- ^;^^ 
@ute, mai t)ü gefoet ^afi; gönne eS iljm; ^ii 
bie ©arbcn Sieiner GoUtgen für '3)td) cingebeimft 

> Unheilbare Slvanlc ftnb oft uncnbUc^i ge^ottiiiii mte '"■ ■ 

) cf. Aiüey CiKiper. Lectures t. 
uinitititHtat 
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unb laffcn 3)idi Steine .ißiUflofiglctl bittet empfinbcn. iCoufenbc 
fönnen fic^ niii)t entf^liefeen, jur teerten !ic\l baS ^t^ifle jii 
tl)un, aber leifien boS Unmöglidie, toenn cä nii^tä mctjr nü&(. 
So lange S)u fef)r SJteleÄ Uificn tannft, traut inan3)ir mcipenä 
oiel gu toenig ju, unb roenn 3)u ntditiS mc^i Reifen taxm^, otet 
ju otel. 

©ollft ^u es beni fltonfcn fagen, bofe ^u t^n für BCilotcn 
((ältfi? SJer Hfufc^cr tijiil es mit ^atfjoä, butn er roiü ben 
^rop^etcrt ieigcn; ber attjt bcöätt (einen Äummec öfter für fuft 
unb flogt feinem Schöpfet; „2iJatum gabft S)u mir ju fc^cn, — 
*Boä idj bod) nii^t änbern Eann — Soä SJertjongte mufe fle* 
i^e^cn, — 3)08 ©efücdfitete mu6 na^u!"*) S)cr £rttH(e tjcr» 
langt unbcbingt bic Sfiialjt^eit, aber ni(4t immer in 3Ba^r^eit, 
mani^mal nur, um 3:roft9runbe nuS 5)ic ^eraiisjupceffcn. 3flan 
lann fii^ langiueilen im ^attefoale einer @ifenba^n, nod) ntc^i 
im ^rantenjimmet , wenn eS ba§ ^ßarteftilbcben beS fommenben 
äet^enjugeS ifl. @8 ift letd)tcr, ein paar Siunben ein ^üh )u 
fein, als ein paar Slage ober Sßioc^cn oud) nur Iciblidj topfet 
ju bleiben. SDie ötlc gaEiel »o"' §oläl)auct, ber in ber ijöi^fien 
*(tiJt^ ben Job rief, unb ots bicfer crfti^icn, i^n bflt, bog ateiftg, 
bünbel mieber oufgu^cben, bat gcmig einmal ein 31tjt erfunbcn. 

Sicrfe^e ®ic^ an bie Stelle beä Äraiiten, greunb Oonolöan! 
imb c& roirb Dir flar fein, vaaä ju t^un ifi; bcm Siatcr einer 
Jomilie, bem 3iorfianbe eines ©efi^äfteä, bem 3)tünne mit itpcit« 
auägretfenben planen unb ajerbinbungen nitrft S)u früher eine 
beftimmte ainlroon geben, ots bcm alleinflebenbcn ^^iigfing, ber 
um fo tieftiger oon ©enefung fc^ioärmt, je taflet er feinem 
@nbe jueilt. 

35u (onnft roattr bleiben unb bod) fc^onenb fein, fo roic 3>u 
am ©(^idfüle beS Äranlen antljeil nimmft, 3m äioeifel^aften 
gaSe ift oUerbinflg eine unbcl)olfene §ärte beffcr als eine fromme 
ßüfle; biefe fc^obet 2)ir, roeil fie Std) tu Sßerbod)! fe^t, nid)t 
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orientitt gemefen ju fein; lic ft^obct aber nottj weit mc^r bcr 
Seelenruhe ber Hngeljörigen, iDcil fie ftc^ mit bem ©ebanfen ab= 
Rannen, ratm I)ätte nnbetS [jaiibeln foUen, ttättc i^r Unglud 
»orouSfe^cn unb öerpteti tonnen. @5 ift bitter, ben ßeuten jum 
gerechten ©djnierj, ben fie ecbulben muffen, aud^ not^ einen trr< 
lijümUdi!" bcijufügen. SJafe 3)u einen gtimmenben 5Do(^t, ber 
uieüeic^t roiebct auflebt, niemals au5 JiücTfid)! auf ein a;eftamcnt 
ober eine Jiircfte ooHenbiä au3löfd)eft, oerße^t fti^ oon felbft, SBer 
erft noct) uetfid)cni roiU, loä^renb e« fc^on brennt, oerbient me^r 
^Btitleib als §ülfel 

©0« öejie, xoa& S)u in ber ^rafiS treiben fannft, ift bie 
uorbauenbe äRebictn, @efunbl)eit8pflcfle, 21lle SCßcIt fprid^t booon 
unb fe^r SBentge matten @ni)i bamit; man loili ©eine §iUfe 
in Äranl[)etten unb beja^lt biefe, aber bic 5iät|)c, loie man ge=' 
)unb bleibe, ^onortrt 3ltcmanb unb luenn S)u fie nii^t fc^maö^aft 
iubereitet auftifi^eft, tannft "im 'SA^ bamit fe^t rotbenvättig 
machen. 

es ift roo^I geroiS, bofe c8 für ganäc §fmmclsfttid(e feft= 
ftel&enbe Siegeln giebt, roic man ©äuglinge am beften unb ja^t' 
retd&ften buri^tringt unb roie man Si^ulfinber am äroedmä^igften 
ergießt-, wir miffen jiemlic^ genau, roie bie £uft im freien unb 
im ^aufe mit ifiren p^ijfiMift^en, ^emifi^en unb organifd&cn 
OTädjten auf unS einbringt; rotr oerroei^feln cerfc^iebene ^ai)tün^" 
ftoffe unb 3tä[(tmittel fo roenig rae^r, aliS oerfc^iebene ©elbforten; 
über rair leben in ©d^ule unb ^auS, auf bem SebenSmittelmatn 
unb bei Sifi^c fo, aiß roäte nii^tä begegnet. 2ßit [)oben gegen- 
über ber Spolera, bem 2:i)p^uS unb bcr lubetfulofe auägiebige 
^forbouungiSmaferegeln gefunben unb befigen gegen bie 'Jßoden 
ein 5ßerfa^ren, roeldieS nidlit unficfeeret ift alä irgenb eine fouf' 
mdnnitdie aiffcfuranj; unb bennod) biSfulirt bie aßelt bie 2lu«= 
normen (roeldje niemals fehlen) unb läfet bie Siegel unbenügt. 

3:aufenb etnfic^tige £cule arbeiten unb f^ioeigen, roentge 
@(fiminbler ober ft^reiben bie efanbolt^conit ber menfdfltc^en 
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Sovbauenbe 3Rebt^n. 

3SitTtnfc^aften unb geben bcn Zm bc8 aJlifettauenä otsex bet 
SSeriuitrung an, 

SJQtuin werbe ec^ulmctfter . greunb ^onot^an, unb fei itie 
mübe, ®ic felbft unb Sltibertn bic äugen mi^utl)un für bud, 
roaS Bot un« unb um unS liegt unb un« etfüUt; befämpfc ben 
türtifc^cn goIaliSmuS, Der Oeiunbfieit unb Seuchen ol3 SBet^äng- 
niB M]iei)t unb seige im täglid&en fiebcn an jebem einj<l«tn. 
a)ie man ftcfi gefunb obct tranf madtit. 

3)u mufet njtebet ein P)i)fiCu8 locrbcn (a physician), mic 
ber olle StuSbtucf 5)ii4 nennt, nidit mit cin,«lncn Ärautem unb 
§anbflnften arbeiten, fonbern boä gaiijc 3)tenfifienlebcn in bcn 
flteiS ©einer Heilmittel l)incinjiel)cn unb alä 'Jß^pfifer alle Äräfle 
oernjert^cu, roeld^e uits Seben unb 9ia^rung, ßranibeit unb Xob 
bereiten. 

31ti})t ba«, roaä roir für 4 9öo*cn Iliun, roÖÜccub mir in 
örstlielier Setjanblung ober an einem Äurorte ftnb, fonbcm boS, 
mai mir alle 5l* ffliorfien burt^ treiben, cntfdieibet unter Sc^idfiü. 

Se^ce bie a)tenfc^en fiauSIiälterifi^ p fein mit bcm eigenen 
lieben unb barmljerjig mit bem geben Stnberer! 3)tebijin unb 
gljlTUrgie, piicate unb Öffentticöc (iJelunbbeitäpftcgc, ©inti^nmg 
unb ^onbliabung einer georoneten jtranEcntiflege, in f^atnilten 
unb öffentli^cn Slfijlen: alle« ift gleid) febr ©eine Sebenftauf^^ 
flobe; roiUft 3)u fie rc(^t erfüllen, fo mu6 bie Äroft 3)eine4 
(Sbarotterä roentgfteiKä fo grofe fein, al« ^eine niiffenft^Qftlici^e 
3}tü)ung unb ber ÜJicnfc^ immer größer al8 ber arjt. 

Gin armeä unb uniDilfenbeS a^olE ift eine Sdjonbc für Mt 
unb feine 9[egenten; cbenfo ein tronfe« a3oU! S*e6rec uub Sler^tt 1 
m^n fein roie 6olbatcn, möglidtft gefc^ult unb tapfer ber IStn- 
jelne, aber jcbei in 9lcif)e unb ©lieb mit fetner ^e^rcaabtlieitima 
unb na^ bem ^lane tnmpfenb, njctc^en unä bie 'Katurmiffen« 
f(^ft)cn mit jroingenber Älarficit öOtäciAnen; baä romonttf^ j 
gec^ bto6 mit bcm atpotfjrferfpiefe unb mit ben Smiblbirm- 
lüaffen nad^ jebe£ ©injclnen Isrfinbung, boS tft ein überTOunber— 
@tanbpunftl 
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II. ^(v ^nxpfuf^tt. 

5Pfufrf)et nennen mit 3eben, bet etroofi treibt, naS er nii^ 
aerfiefit, b. ^. nid^t gelernt (tat. 3Die Sogit beS gcnteram ÖeSeii« 
nimmt ftillfdiroeigenb nn, bafe einer bcftimmtcn Summe bc« 
3Sif|en§ unb .'SönnenS ein cntfprEc^enbeS TOafe non 9lrbeit, beS 
Semen«, gegcnüberftclien muffe, unb bef)Quptct, eS fei noef) nie 
ein ©eleljrtcr noni ^immel gefoKen, ober Ijat im naffif<^cn MUct« 
t^um tdjon gefügt: „SJoc bie HJforien ber Seiftung unb S^ugcnb 
festen bic ©ötter ben Stfimeife."") ^ec ÜUIenfcft als gcfelligcÄ 
38cfen ifi junai^ft angeroiefen, bei Slnbcm ju lernen unb l"i^ 
anregen ju laflen; buä ©enie allein le^rt unb cräie^t fii^ fclbcr. 
Bi)m. bei ber Ticfinilion beä $fufä)eriä fui^en mir uergebli^ bie 
fetwtfe ®rcnjc jitiifdien ber 5ollfiil)n^eit beS Ignoranten unb 
bem ftoljcn OTutljc beä ®eniii5, jioifc^en beni Söraen bc5 ICagcÄ 
unb bem efirUdten SItanne, smif^en Cüge unb ?8{i^r^eit. 

So nenne bu, 2)[ufc, ben 3)(ann, ben bte fßrofa .Rurpfuf^er 
tjeißt unb ber ftd^ ffinmen unb gftrc unb mäc&tigen ?(ad&rul)m 
erroirbl, roo er aufftetjt; tä ift Äoiman**) ber grofee Statur« 
nräi, bie 8lume ber SWcbijin, oon nltcm 31bel mit fproffcnbem 
Staninibotini. ^^t gelehrten Slerjtc ftü^t gucfi fo mtllicüoll auf 
baS, innS man roeifi, unfer fielb ober ftef)t feft auf S)em, niaä 
9Iiemanb rociö, unb baS ift eine breitere ^afiSI Gr fte^t unb 
gebeit)t unb ^ot alfo für fidj baä fatt acfompli, bie Sogif be* 
iureidjcnben ®runbcS oon Seibni^, fo mie §egeU grofee« 
3öort: „Säaä loirtlid) ift, bnä ift oernünflig, b. t). niii&t von 
unflefäi)r, fonbern ron (SotteS ®nobcn". J)er fromme Warn er= 
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(ennt im Äurpfufi^er eine äuliffung ®ottc5, baS SBelttinb eint 
pfpd&ologijdd not^rocrtbige gtfdöcinung, ta$ *lJtobutt ber UniriiTen- 
deit unb SJcnffauUjeit ber aßclt, bie cfcenttif(^e gmpfinbuiig beä 
im aRenfc^en^im roolinenbcit ^unbetglaubcnS, baS ©ptegelbilö 
ber jeiDeiligcn 3eitbilbimg, beä Itjteä fttafcnben 3)äinon, niclilKt 
bie Silnbcn feiner ^erfon unb (eines Stanbc« ausbeutet unb 
erbotmungSlojS uergilt l)i8 in'« btilte unb oiecte ©efi^let^t. 



2. 91ataifltf4i4tc kd lhi*(if4nl. 

SBir ftcUen ben .i^urpfufdier ju bcn ^arafileii beS ai^tiidien 
Stßnbeä unb eröffnen beffen ^iaturgefc^it^tc mit bcm ©oße ouS 
^irc^om'S ^eUularpatbologie: ha^ nämlid) jebeS pat^ologif^e 
©ebilbe ein pEttifiotogift^eä 2Jotbitb f)nt. 5)er qjfufcfier ifl, aiW' 
tomif^ beltnc^tei, ein Santcr, moralift^ genommen eine ©tifette, 
imb jooIogif4 wie roir ibn oorläufig auffaffen, ein 3lmp^ibium, 
Seine Slbftammung l)ä[t fic& an MriftoteleS' 38ott: omue ani- 
mal ex ovo, unb fo fct)r fidi mani^e act^te bemütien, i^n fpon- 
tan entfielen ju laffen, fo ftd^cr finb hoä) feine Sicr an legalen 
unb illegalen Stutftätten nac^jurocifcn. 

atä Soroe lebt er ni^t feiten in ^uljftäacn unb ©^ufiet- 
boutiquen ober im StüfeetioinEcl einer Kpol^cte; jurocilen fie^it 
er (tnfänglicf) einem ocrfornmenen ©tubcnicn bi« juc Qbentität 
gleid^, ober er entioidclt fittt einfach ou8 einem grabuirten SJoctoi, 
ber tein (räftigcä 3cfi Ijotte. 

@r bleibt burdiauS nic^t fo lange auf ben unteren <Sttt' 
roirflungSftufen flehen roic fein Uubilb, ÜtgrÜalc formen ftnb 
ooDenbet, raenn fie irgenb ein Hcineä öüc^lein, irgenb einen Seit" 
faben tc. buiifigebiffen tiabcn , l^ombopalbifi^e @;empCarc nac^" 
roeiäbar in roenigen 3öoc6en; überbaupt entinitlcU er iiü) um fo 
tafcßer, je mcbc er junger leibet. 

^aä) feiner «oUftänbtgen Sntiöirfhing ift et juioeilen tletn, 
aber nie nadt, fonbem niil jaf)lrei^cn Si^uppen unb feinen 
Stod&cln oerfelien. ®r niädtft fcfenett, iietjetirt uiel, bat anfangs 
matte garben, foft nie aJietattfllanj, biefer tommt ober bei ge^ö- 
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m glittet unb bem geiüoltmen obttglettUdjen Sdiu^e 
fpätet lebhaft jum Sorfdiein. 

Sr tarm (etjr ßut ttte^ett, f^rotmmt in jebet giüffigfett, 
in Saberoaffct am fiiiietften, in lÜruderfc^roöTje am fi^neUften*). 
3u iöoben geroorfcn, erfreut er fi^ ber (äigcnfd&aft bcä fcltgen 
IHntäuS, gefräftigt loieber aufäufte^en. ficmbluft ift i^m gefunb, 
©tobtluft tl)iU if)m rootjt, ijJrac^teremplare finb in allen SHefibenjen 
ju flnben, ba er fidi gerne in ber @unft fount unö unter ^o^e 
Stühle uerfterft. Sein itieft ift roatm, loei^, nitl iDunberooUera 
SnfHntl nnc^ bem ÄUnia eingert^tet, fidjct oor Seuer, (Srbbeben 
unb 5ßoliiei. 31m licbßen fliegt er, bo il)m, roenn aui$ nie cigent» 
li(^e Jlügcl, bcn^ »ortrefflid)c g:QUl)öute oerltctien finb; er Icrfit 
fii^ gefifttcft Dom ficrrfc^enben 2Öinbc forttreiben ober blä^t R"^ 
ein rocuig auf unb tritt bann granitätifct) einher, nicltt nur eine 
nienfi$en«l)nUd)e, fonbern fclbft eine loürbeDolIe unb liebemSroürbige 
©rfi^einung, auögcftnttet mit niclen etgenfc^nften eiiieä auägeäeie^- 
ncten 9Itjte8; aber mit ctmaä bebcntlici^er Slnorbnung bevfetben. 

Sein erfteS Äunftftüd beftelit bartu, beu Öegrtff ber Äunjl, 
umjutelircn. aSälirenb bte gebilbete ®elt alle .Sunft atä eine nur 
nacf) ^ctt unb Ort roiUfüfirlidje 'Jtai^a^mung unb SSerebelung ber 
'Jiatur betrautet, erüärt er feicrlii^: olle Äunft ift Unnatur, befon» 
ber« bie ärjtlt(iie. 9iatur aber ift o^c weitet« SlUeä. roa« i^ 
t^ue 1 ^etfönlic^e Unfeblbatteit ift fein ÖcbeniSprincip unb 'iitt' 
löumbung aller Slnbem fein Oef i$äfi3grunbfag. 

. 3. %*ituU» »gi ^«kra »tfftlkta. 

m „Ttet ^fufc^er tennt ben IKeufc^cn unb mit btefer .tftnntntfe 
pbet^ungett man nie"; bei ben Sinucrn ift er noiD, fein bei ben 

fetten, bei jüngeren tarnen Rebilbci, fromm bei ben etmoS ' 

alt finbet er Eeine. 

@i tann n}ä{)renb be;3 äluäat^meiiä beten unb 

einat^menä Sotcn reißen; er fc^iuärmt „für MHi 



*) Scribimus indocti doctique poemaU pt^aiai. 
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ajienlc^ciibtuft eifjebi", aber »crgifet fic^ felbet nie. ©rofee Scion> 
ncnf)eit unb coiifectucntc ^öQ^tung teitiet petföiüit^en Sintecefien 
}cid)nel if|n uot feinen legitimen Soüegcn auS. :i)m Umgange mit 
niebeni SKenfc^cn ift er fenltmenlal , bei t)0^en Mer[ii$ unb t)0($ 
jatt, bei aUen aber im fünfte beS ©elbes ganj fo rote ^elfuS 
ben ß^iiutgen uetlaugt: „amphidexter. animo intrepidus, immi- 
sericora"*). £nct)elnb ftedt ec (elbft ben testen Sporpfenmg be-3 
oetftünimelien 93ettler3 in bie Safere. Sc Ijat ätuei SeugcmuStelti, 
feine ©anb jn idfUefeen, unb mit einen Stcetfet jum Deflnen: 
Iw^et ift ni^tS oon i^m j" ett)ollcn, bis feine Sobtenftarte »or- 
bei ift. T)\i ^^aiafteiCofigfcit mit bcm g^orofter bet ^bfud^t 
ift fein erfteä Äennäcidjen. '^aä srocite ift ber Sd^Ieicc beS ®e> 
^eimniffeä. I&x ift bet iücrrooltet groBet SJaturoffenbatungen. auf 
bem Sanbe jetgt et ftc^ aLS „tal)iä ffiJctfjeug bet göttlidicii @nabc", 
in ber Stabt arbeitet er mit bet „oon ben geffeln bet 3Hateiic 
befreiten Äraft". Öalb erieu^iet iftn unmittelbare 3nfplEoti»n, 
ti% weltberühmte ärjtlii^e ^licC, balb ^at et äü& bem S<4a4rte 
Detßoffenet ^ii^rtaufcubc ungealjnte Si^Öge mit Stufopferung [|er< 
oorgeatbeitet, balb auc^ bie ncueften Sntbedungcn felber gemalt 
ober mit Scfc^iag belegt, aüenn et jut gamiüe bet legales gehört, 

Ifü ^at et jebenfalljS auf einet eigenen Uitiöecfitäl bei eigenen SPro^ 
feffoten eine eigene ÜSebiein ftubict unb eigene ÖeobQd&tungen 
gemad)t, bie er oon iHed)teSiDegcn and) allein ausbeutet. (Fr ifl 
immer mÖgli^[i originell, niemals ftfiutgececfit; von il)m gilt 
®oet^e'iS aSort: 
„Sin üuibam fagt: i(fi Wn uon feiner Sd)ule, 
Äein aUeifter lebt, mit bcm id) but)Ic, 
äudj bin id) roett baoon enlfcrnl, 
3)n6 icö pon SCobten xoaS gelernt I 
©r fagt, luenn i(fi itin tcd)t oerftanb: 
3(Ö bin ein Sinrr nuf eigne fianb," 



•) CeUus de Medicina. lih. VII. Praef. 
„9Rlt btiHen ^än^tn gcwanbt, unufdUDden 
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er oerfci^reibt ungerne, bifpcnfitt lieber feltier unb rocifi, 

bet ^Uti^tuien^anbel jroar ein melfad^ oet^ötinteä, aber jlebHovt 
.«htträgli^eä ®t\ä)ait ift. @r ^al bte @pra(^e, um feine @ebanfen 
ju Derbeigen, unb bo^ Slngefii^t, feine @e|ul)lc ju oerfledcn. 38enn 
et Sucher fd^ieibt , fo finb cä ^oSquiSe auf bie ällebicin ober 
Dcrdebtc Sroc^üren. ©benio confultirt er nie. *3!id)t bnfe er fürcf)- 
telc, fit^ bloßjuftetlen, nber: „ber Storfe ift am mdi^tiflfien ' 
allein". Sein ßorbecr blütit nur auf Siuinen. Sr lügt nie, | 
rocnn et über 9leräte fc^impft, benn er ift von feiner QU§nof)nt«» 
weifen 5Jortreffli<i)tcit feft überjeugt; er mufe uncoücgialifd^ fein, 
fonft ift er (jerabgeroürbigt. 6r leibet, roie ber ÄönigiStiflcr, in 
[einen 3u3Ögrunbcn feinen 3'öeiteii- 

Seine aSiffigteit ift SRdnnetfiolä unb Äonfegnenj; ooin S^rone 
;er SSoUenbung fi^aul er mit Erbarmen unb UL'Efimut^ ^ereb 
;f bie legitimen Slcrjte, roeldie fo oft mit fn^ felbcr unetn«, 

i^ren ©tubien unb il)ten Seifhingen unjufrieben, \iü) mil^e» 
lEl burc&fdjlagcn; foldje Scf)rouUtalcn fennt er nidjt: „beS fflelt» 
louf« eienb unb Sorgen — 'Bit jietien an iljm norbei." 33ei 
airmen finbct er bie Äranl^eitSfäHe menig intereffant unb raeifi 
fte gern an 9(nbete; Sfteic^e beiianbelt er um fo obetflö^Uc^et, je 
meiir er ßf't t)at unb je beffcr er beäo^lt roirb, 

5Iiit biefer flrengen Seile feines Söefen^ mifcbct fic^ aber ben» 
noif) eine jartc, unb gmar nit^t nur ber Dormicgenbe ©inn für 
Sc^iifeiibiillen im @e|d)made oon Omb : „de arte amandi", fonbein 
aud) bie 2:^eifnabme an neutraleren SamllienDer^ältniffen, bie et 
burd) fülle @cnien um billige @ntfd)dbigung ablaufdien Id^t. Ueber* 
^aupt fann er mit 3)Iept)iftopf)ele€ fagen: „3mar MeS roeig i^ 
nit^t, bod) ift mir, oiel betannt." Unb müä)C großen 35inge, 
welche Ungett)üme unb Sc^aarcn oon {'eiben entbcdt fein natur» 
äxiäid)tt Süd! ^rci entäünbungcn unb ^iebtn giebct jugleidil 
foule Sungen, bie er roieber nadiiuaiifen läfet; ^Jla^ungcn, bie 
er bis au& ben (ällbogen tier jum DrcuS fülitt; (SroupfaHe bem 
Sll^enb noc^ in einer 5Bod)e-nnb atte geseilt! ein ernJtic^tftS ßlc* 
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^irn, bdS im SSaffei fdiiDqjpelt imb burc^ bie ^Jlafe glüdlii^ brainiit 
Tütrb-, bfl3 finb gotij 9eroöön[i(i&e ©cetgntffe im Sebcn bcä gefeierten 
aSolilt^äterg. Söenn er Ätcbä unb IijP^'iS "" 51w96 curirt ^at, 
fo mai^t er aurf) noc^ etra« feinen gorcepS, noc^ ber Oüanberfd&en 
3HeIobie: „6(i&neU I)er, oOcr eä ge^tfonft!" 3m ©anjen treibt 
er nidjt gern Dbftetriftif, ba er in otterlei anbern ©ef^roülflen 
fi^on f(iial[f)aftc, fd)iBcr nuSäutreibenbe a)ämonen gefunben ^al. 
%üi) 6[)irurgte fft nidjt immer fein üicblingSfoc^ , roeil gor ju 
oft bie ^aut entimci unb ba^ amtägeijeimnifi oerteßt ift- aßnfe 
er eS t^un, fo beginnt er regelmäfeig mit einer fieiftcn Segiefeung 
au8 coUegialifdicr Sauge, bann mit einem blauen SJunftbobe unb 
legt ^emncö ein biete? ^liflaftcr auf, roeli^eÄ ou« QcU unb Oebulb 
DU gleii^cn J^eilen beftel)t. 3)tt er efi fefit »iel t^eurer nertauft, 
olS anbere Seutc, fo Elebt eS beffer unb ^eilt fidiet. Seine ^ 
finimente Rnb blant unb möglidift jQljlrei^j er gebtaui^t fie feiten, 
aber et tragt Rc mie bie ©djitbfröte itir Sfelet, aufeen, aller 
fflelt jur Si^au unb jum Schauer. 

S)ie nia^rc .tieiniotfi unferS gelben ift unb bleibt aber bie 
innere 3Kebiein, S>a fingt et: „Ueberall bin id6 ju §flufe, UeberoU 
bin i^ befannt, iüacfit mein ®lücf im Wogen ^aufc, 3ft bie abruft 
meinSJatetlanb." Gr Ijat mcnig, aber großartige Üiingnöfen unb 
:3eber, ber lebenb onS feinet Sefianblung gefit, ift „gerettet," 
;;)ebet aber, ber fticbt, niat oon 2lnbern oerberbt unb ju fpöt 
in feine rettenbe ^onb gefommen. 

er ift ber gefcitiworne Jcinb ber ©dtiußpoöenimpfung, tom 
au($ nidjt orbentUd) impfen, unb fdiroeigt nur roä^rcnb ciaet 
Slatternepibemie; 33eSinfeclion unb alle nur möglii^e ©efunb» 
EfcitSpoUiei bclat^cli er mitleibig al« gelclirten.6(§rainbcl unb feint 
Oppofition ift nicbt feiten gefa^rDoUet a\ä eine otbcntlid)e Epibemie. 

Sdiaucrlid) ft^Ön ift et aber in bet SHollc beS „©eroiffen» 
l)aften". 3öie tcnnt er mm Salle roeg ju einem JErnnfen — bet 
i^n nid&t nöt^tg ^aü mie fd)ön fpiclt er mit ©t^etofcop unb äugen- 
fpiegel, obfc^on fic i^m gar nic^t? offenbatenl ©r Infet granb- 
fäglid^ lieber Slugen ober Scben etlöfd&en, als feine Äranfen 
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1 (inen Specialiften gu metfen, unö m ©pttÄler fdtiiclt ec fle 
nur, roenn er fte ganj fi^cr für uctloren ^ÖU. (Sc tft bet un^- 
etmübli^c, balb geheime unb bnlb offene 3Bibetfa(i)cr aüct Öffent- 
lii^en Ärantenpflege unb allet 3lfi)Ie; benn roctS Iciftcn fie unb 
i^re «etäte? 3^ bin ber ^ert bein ®ott unb bu foU|i feine 
onbetn ®ölter neben mit tiabenl 

Sorum i(l et bef^oftigt, roie fein 3lnbctec. Süer SDJÖrtijter 
feines ©erufeS; er legt ben ©loubcn unb bic 9liibai$t feiner 
Äunben in bic SpattafTc feiiicS SBortcjiminer*, bomtt fic loactffen; 
je QuffaHenbct ber J^ranfc ober fein Sebientet ober feine Äutf(!&e, 
lim fo länger inufe er roarten. 'S^'i^xt er, fo niufe eS Oalopp 
(ein; nur SRittelmäfetgrctten haben ^cit jum Xrabe. 

ffiaä bec arme SegalitS nie nermag, boS leiftet unfer ^tVa 
üUe läge, er garantitt für ben erfolg unb weife Xage unb Stun- 
ben ber Äcant^eit roeiälic^ abjujä^len; unb rocnn es no(öträgIidj 
anberä tarn, als er gcfagt, (o l)at et fiä^'ä bod& gebodit, im Slillen 
»orauSgefc^en, auS 6i$onung ocrfdinitcgen-, getäufc^t ^al et fi^ nie. 

Unb bic Ätoiie ailer bietet Seifiungen, ift eS nit^t ba8 immer 
lät^elnbc Slntli^, bie Jäfiigteit, unter allen Umftanben lieben«' 
loürbig ju fein, ^^öem nnjubeuten, „er fei ttug unb lueifc unb 
i^n betrügt man nic^t". ©eine Äcanlcn fiaben alle ganj feltene 
unb befonbere äyf^nbe, jcber ift i^m ganji befonbetS an« §crj 
geroad^fen; er necbunfett ben ^^otograpljen, ber im Steloudjtten 
Derf(^önert, unb löfet ben SIReijler Slejel ^lin'et ft(ft, ber uns für 
gute« @elb einen Spctrri? im öimmcl liclegt, benn boS tiefe 
:ücr|tänbni6 für menfd)li(^e ISitelfcit unb menfifilidiE ©clbflfucbt 
ift feine ^nuptmiffenfcbaft*). Sr jontt mit Uilemnnbem unb übet- 
mirft fidi nie mit ber ©unft unb mit bem ®olbe ber 3BeIt. „Sincn 
X^oren tobtet ber Gifet", fugt Snlomo, boS loeife et unb bleibt 
fü^t bis an'S ^crj ^inan, tro| aQcr ÜtebenSroürbigreit. Ob alle 
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äUelt jU (Stunb ginge, er meife, boB ein guter ÜJJagen unb ein 

i^ied&teä ^etj ihn ioä) am beften (onferuirt; Äcteg unb ipeftilenj 
oerbetben [einen Slupetit iii^t unb fein leiicS 3:ifd)gebeti^en Umtci; 
„api'^ moi de d^luge". 

SnleatntrlliH. 

Unb bennocii fingt bei ^idjier: „deinen fa^ ic^ glüttltc^ 
cnben — 3luf bcn mit immer oollcn ^änben — S)ie ©öttet i^tc 
@akn ftreun." atu(§ unfer ^elb cmpfinbet bcn Sd)merj bes 
ÖebcnS. 6cin größtes Äreuj ift — roer foHte e8 glauben — bte 
©eiiefung feiner Patienten. 

Süa ^iipft munter ber kleine cinbei, luelc^er cor aäjt Zagen 
ein ^einc^en gebrocljen; ber SKcnf^ mit SluSjc^rung im tjöi^fttn 
(Srabc, ^at in 14 Jagen aufgefiört ju ^uficn unb ifi vöbelfjaft 
rot^ unb bid gcrootben; ber 33niftnjQf|et|ilii)tige roat fo unbc* 
fonnen, geftcrn auf ben „ipilatuS" ju laufen unb bie Unicrleibfi- 
entjttnbung, roelc&er md) oor ein paar SCagen Slutcgel, IDIiyturen 
unb $rießcr rcrorbnet rcorben , tnuät deute ganj auSgeloffen 
unb fc§t (unbanEbflt genug!) bcn rcttcnbcn ßngel bcm i8erbQ(^te 
ouS, er tonnte bie ©efabt uiclleii^t ein äßiSdien übertrieben tiobcn. 
g^erner bat et üDalteim unb cot feinet 3:(jür rocuigi*tQpiS; fein 
':)teft foll fogat oft einen üblen @etud) ^aben, niie baä bti 
ptätbtigen ÜlJlebeljopfcS (üpupa epopa Lin.). Der 'ißcop^ct gill 
nicbliS in [einem ^aterlanbe, bafUr abec mai)^ [ein Shiifin im 
DuobtQte ber ßntfemungl ?locb fc^rocrcr alä foli^c, f(^lte6lt(^ 
bo(^ in ß^re auSfcöIagcnbe 5üei[egenl)eiten ifi ber oft oer^ängnife' 
ooUe iJutft unb ber gänjUtiie SKangel an iirätlt<^cn greunben, 
loelt^ct oud) unfern gelben btücft, loenigct in ben guten logen 
unb [o lange er tompffübig roor unb ben ©(ftmetj beä 53afcin8 
mit füllet fflebmiu^ unb 3Bein ju genießen, pflegte, alä ouf ber 
Üteige beä SebenS, locnu ber Üteis ber 3icu^ett ocrblnftt, bie 
ilraft ber braniatifdien 3iorftellung gebrod^en, bct Iforral^ uon 
Siebe unb §a&, oon Si^mätjung unb S^meictielci erft^öpft 
unb jum Ueberbtuffe oerttieilt ift, in jenen 2:agen, oon JOiHänn 
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We SSibel fogt, fie gefallm uiiä iitdjt, unb^Eii ^aul: „X)ariii 
i imb alle 9terjte einig, bafe jeber bcn anbern für einen ^fujc^et 
[ anficht." S)aS finb böfe 3^'*^"- '"f"" ^'^ "'s '•" "Itcr sC^eatcT' 

jebel mi ber ffielt [Icbl, überboten von neuen Stliden, neuer 
f €cenerie imb neuer ÜJhiril, nieliftc roieber auf bie alle ©djroncb' 
\ iftit ber fflclt fpcfutitt. a)önn gc^t aui$ er jutcgt Don bannen, 

»ie er gelebt, mit fo oicl ^ot^oS nnb tird)Itc&cm ©eprfingc alfl 

Tttögitd). @r ^intertafet gute biß gtonjenbe Jifinanjert, ^emanben, 
l-ber baS Scjc^öfl fortführt unb ein [a^enbeä *liublitum, „S)a* 
|Oebäd)tni& ber ©erec^tcn bleibt im Segen." fagt bie 6^tft; 
©Ebäc^lniB bc8 Sügner« unb ©goiflen roeife fie nic^t« ju 

nteiben. 

»t4tfKl[flllB«. 

am ©tobe bcS Äurpfuft^et« flc^t unter bcn ©rben be*- 

feibeu auä) bie ^Icmcfi«, fw fptidW ben Segen ber iiergcffcnijeil 

aber bte 2:^'aten be« Sc^lafenbcn unb roenbet fidj nn bie ©arfjen' 

ben aI(o: 3""!' f"*^ ^^- meli^e ben «urpfufdier erjeugen, ber 

[■ SRenfc^engeift unb bie 3Jtcbicin, unb einer ift'S, ber iiin grttfi- 

I jie^t reibet SBiücn: ^cr legitime ätät. 

®er aJienfd) ift für ftd) Iclbft boS größte Mät^fel unb ni^ 
[ feiten ou^ bie fc^ted)tefle ©c(cÖf<^aft, jeßt unter bcm 5)ruÄ 
[ Mn gtimmungen unb buntlen ©efü^len, bann im Sichte tlater 
I' ffitrtcnntrtife: immer i)erumgeiiiorfen non bcn cntgegengefe^teit 
f ©enialten beä S)entcnS unb ©laubenS. 3)en gröfeicn gorfd&er 
[■ «ttopvft bu über einem [leinen Slberglauben unb bie glaubigfle 
fCeele über einem ftillen giueifel. Sie Si^ulc fc^arft ben SJec» 
[' ftanb ; bie Stixäjt ftärft bo3 @eiü^l unb adjuoft nur bm ©lauben 
i, ToaS 9Iiemanb Derflctjen tonn; bie Siteratur t)at feine 
laWorol unb fieljt ber SBa^r^eit roie ber Silge mit aSergnttgcn 
r IM Dienften, unb bie grofeen SJölIermaffen cmpfinben bie un^eirn' 
jU0en 9tad)tfeiten be8 ßeben« raf^er unb tiefer, als bo« V*lc&t 
[Set ertenntni^: ajarum ift bct 3Sunberglaube immer noc& feine 
^ufäUigteit. ®m9 ^unbec t|l bie ^\)r}W für einen unmlffenben^ 
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bie ©efeßmäfetgteit aber baä IBiunbet für einen gcbilbeten ®eifi. 
31er 3nenfd) tritt in'S Seben unb merfl e& nic[)t, toä^U ben 
iöeruf unb fennt i[)n nic^t, unb gtünbet fein ^ouä auf gut ®lü(f 
llin, im befungenflen 2:tiel)c ber jelienbauenben Sßiene dtinlid)« 
flliS einer ®ottf)eit. Sviam mar er ein SiSc^en bentfaul oon 
ie^er unb ift c5 nodj; er ift oon §aii8 aiiä ein Sf^Iafroanblei, 
ber burc6 bie ffielt 9e()l o&ne ju fe^en; oUcnlltalben ttögt et 
feine eigenen Stimmungen unb 3t»ecn auf bte äu^enroelt über 
unb baS *-ßor[)Qnbene roirflii^ ju fcl)en, ift feine fdiroerflc arbeit. 
!QVpptl fagt: „3)er Staat braucht utelc .^änbe, aber loenig Äöpfe-" 
Hö flet)t aber cudi in ber Äircbe iinb in ber ^ßJiffenfi^aft fo, unb tS 
ift bttÄ bemütljigenbfte ©eftönömfe, roelc^eS ber SHenfdj beim ©tu« 
btum ber ©efc^ic^lc, roic feincg eigenen Seben« fic6 motten mufe, 
bo6 nic^t ©ebanfen fonbern ©timmungen bie iWcU bewegen, unb 
ba^ biefe Stimmungen auf toenige @ebanfen cinjelnct j!öpfe 
bafut finb, niel($e baS Unglüd Ijatten, 5ßrop^eten unb Söort' 
fül)rer beä 3eitgeiftc8 ju fein. 33a« (^efuijl ift bie SBurjel beS 
gefunben ©ebanfcrtS, roic bec Sd)mcrj bie ^Burjel beä äßa^n» 
linnS. — Unb DoUenbä nun in tranfen Sagen, loenn ber ÜWenfd), 
ber fid) nidjt geftc^en mag, „ein ©piel »on jebem 3)ru(I bet £uft" 
JU fein, in bte ®eroalt tötpertii^er Störungen, in bie Sielitien 
be« gieberS, in ben ^offnungsfanatiamujg ber ^eflit hinein 
gerate, wenn bie Siebe jum tränten Äinbe i^n leibenfi^aftltt^ 
unb bamit au^ blinb mai^t: rooUcn mir eiS i[)m übel nehmen, 
loenn er nid^l nur bem SÜcrfianbe folgt, fonbern au^ bem 3u' 
fall, nic^t blofe ber ©rtenntnife, fonbern aui^ bem ©lauten; 
motten mir ims rounbem, rocnn niäft nur bog einfältige 
3)Mtterd)en oom einfamcn ©ebirge, tonbcrn au^ ber gebilbeie 
^err beim turpfufd)er gu finben finbV aSaä tjaben roir get^on, 
um bem blinben ©eftt^le bicfer Seutc bie naturftiRotifd)c etuftd)! 
entgegen ja fc|en unb fie oor Aberglauben unb iüerirningen ju 
bmaörcnV Sie finb alle t^eologifd) gcbilbct, je naij Sonfeffion, 
unb Heine ^urlfien, je na^ be« SanbcÄ 91rt unb treffe, Tie 
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finb $o[t)fei^niter , roeiiiciftciiS in t^rera (Sciuctbe, uiib ÜJIattie' 
matitcr, loenigfteiiäfiir il)tcn®elbbeutel; aber mx [)at f\c antljco- 
pologifcE) gebitöet? Slei ben alten Slömern ((o roicbctlioU ititS 
iUiominfen), getiörlebie „Scijce Bom SRcntc^en" ju ben aUgemcinen 
iäilbung^fäd)em etnei guten @t}ietiung. 2ßii galten foId)cS 
feiten für nötliig unb ncljmen unfern ßurS bann jur unrcil)tcn 
3eit unb oni unrct^ten Orte, beim Sßlinbbeutel unb ^fufc^er, bcr 
unä be^ttnbcil, auf unferer Uunjtffen^eit fcftfieEjl, im Stillen iH>ei= 
jeugt, bak iS mit ber Stufflärung nic^t fo loeit ^cr ift, a\£ man 
etna ril^ml, unb ba^ er J^ünige ;u ©euatter bitten barf. „^a& 
SBolt ftaurtt an unb bemunbert, roaS cä nidjt ocrftet)!; unb btefc 
91rt 3!olf begreift niele klaffen unter fi^", fagt ^umbolbl*), 

3;cl»e Äulturftufc ^at iiirc entfpredicnbe StaafcSfortn , (cbe 
aBeUanfdjfltmng iljrcn $t)ilofop£)en unb jebe Stimmung iljrcn 
5)i4tcr: roarum foU nicöt audi bie Unioiffenöcit i^rcn eigenen 
Slrjt Ifobcn? unb ber fann niemanb Stnberä fein, als unfer 
§elb, bcr Äurpfufi^cr. 3)ic befeijrtcn 91egcr non Jenneffe unb 
Sllabania uerfaücn bctonntlid) fe^r oft roieher in i£)ren alten 
aftifanifdien 5etifc&=35ienft bcS SBobu unb bie flefii)ulteii flultur» 
menfc^en teilten in imbebttditen Slugcnbliden 5»m alten ^efen^ 
unb aSunbecglaubcn äutüetl aiecfenfl aUe H^avlatant in'ä 
3Keet, roo eS am ticfften tjl unb morgen iiat baS oUgcmeinc 93c- 
blttfniö niicber neue gcmai^t, mit gleic£)em SRe^itc unb auä gleichem 
©tunbe, roie bie alten 3»ben in äliofeiS ^rocfen^eit itiren goU 
benen 31piä mac()ten unb roie bie 9iot^ Iiiebc, bie Slnnutt) 
Sd^noppÄttinfet unb bie iBettjlabt „CaKa Chaatants" ma^l 
aSergieb ber aßcU bie greunbft^aft für ^fufc^ec „Tout com- 
prendre c'eat tout pardonner", fagt ^l^au V. Stttel. 

a>et äiiE'te ®runb ber 5|Jfuf^etei liegt in bcr 9)lebicin 
fclber, in bcr reinen ^eiligen Äunft; fie (priest nodl) gar ju oft 
in 3tätl)feln, ift it)rcn tteueften Süngern juroeücn unuerflänblid) 



•) ^uinbolbl. anP4tm Kr OTatui, IJ, p, 300. 
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uiib itieifi fie fofi f£^ttlEf)aft auf öie jmcifcl^afte .fltittE öev erfolg« 
au; biefe nbet fmb befnnntlid» f<j&nicr ju bcurt^cilen, f((ion In Ixr 
^olilll unb ®efd|id^le, flonj befonber« aber ba, ipo bte menf^ 
lic^e ^anb in ben 6lrom emig mcdtfelnbev 9latutcrfd)einungen 
^Ineinflreift. 5Da« ift ba« Unöliid be* IriteS, baji ieine »uf- 
gaben fo oft ntcf)t ganj genau gcfleUt, nodj rein gelöft rocrben 
fönnen, btife er fo oft nttibt fi^er weift, luie »iel er felbet unb 
Toie otel bie DIqIut jum Verläufe ber Sronf^eit beigetragen IjQt. 
arhitter 9lalur bejaljU bie Si^ulben i^rcr geral^enen unb l^rcr «n^ 
flerat^cncn 6öt)ne mit tiimmltjc^cr @cbulb. ®ic ätjtlidjc '^rajia 
ift noii) feine gonj objertiüe, leicht jn conttolirenbc 3i.'ifffn|dwft 
unb Sei^ntf, fonbern oielfa* ber fubjectiocn Ginfii^t unb ®c- 
rotffenfiatttgteit beS §ctl=Älinfllcr2 anfieiingefteUt. Äönnten bie 
Sciflungen bcS airjteS fo gut beurtiieilt roetben, roie bie be8 SBou' 
mcifter§, bcäSDJalerä, ja bca Sutiften, fo roürbc bev IjeUWnft- 
lerifi^e Äurpfuf^et fo balb entiorot unb bei Seite gefteUt, oW 
ber tedjnifd^e ober juriflifdjc Strauclibicb; fo aber ift baS S^unW 
ber ^eilmirfungen eben xtä)t, ben ebtlid^en ^JJtann ju cerptlen unb 
ben Setriiger ju oerftecfen- ^ooon lebt ber *JJfu!d)er; er bcnll: 
„T^er ®ctft ber Sfcbicin ift leid)! jii faffen, 3^r buriliftubitl bte 
Hein unb grofee 2öelt — Um eS am Snbe geli'n ju laffen, 9Bie'fl 
©Ott geföUt" unb nimmt ficf) übert)auvt gar nittit bie üJtülje, 
ctroa« ernft^aft ju fhibiren, 3)er Slrjt appeUtrt in legtcr ^= 
ftaiii m ©Ott, bec ^pfufcfier fi^on in erflcr Qnftonj; er ober- 
fpringt baS gocum mcnfi^lii^en 3)eufcn* unb MrbeitenS, ^aul- 
§eit, ^eut^elei unb religiöfe Ergebung, aHt recurriren on ®on, 
aber auf loie ungleichen SÖegen unb mit rofe ungleicher S9e««^ 
tigung? 

§eute noi^ roie e^cbem roenbet fii$ ber ©rbgeifl fpotienb 
ab won bet anbäi^ttg ftaunenben 9BeU mit ber Sicrftdierung: 
„I)u glcic^ft bem ®eift, ben 3>u bcgreifft, nidjt mir," Er liol 
bcm reblid)en gorfdicr öon jcljer aJionc^cS gcoffenbart unb bt' 
greifen laffen; noc^ uie|)r ift bunfel, unb in biefem 3)untel, biefcm 
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Äsylara ignorantiae loo^nt ber ^fufd^er nd^er unter feinem 
Tvetgenbautn, old ein natur^tftorifd^ berechtigter ^oraftt. 

Ztt britte ®ninb ber ^fufc^erei, baS finb bie Sferjte felber, 
bie reblid^en jünger ber ©iffenid^aft, bie betriebfamen Arbeiter 
auf bem @ebiete ber jtunft. „Infandom regina jubes renoTare 
dolorem!'* £ieie Halbgötter ^aben i^re menfc^lic^en BdfwaÜ^-^ 
leiten unb buntcln Stunben, bel;anbeln bann, wa^ ne nid^t 
gefeben ^aben, unb behaupten. wa& ne nid^t nnffen, unb ffi^en 
febr ungleiche 6Ue für nä) unb 9(nbere. — Xie Sterjte ^aben bie 
gleiche ^Srt Don 9lbfd^eu cor ben fturpfufc^em, wit wit alle 
iDtenicben i^n cor ben t)öt)cxn Slffen ^aben; fie ttnb unfere 
3errbiU)er: mir befommen 9l^nungen unb fd^aubem. 

„lic i?elt roill betrogen fein." Um ein rit^tiger Äur* 
p^ui'icr ;u lein, muB man bieten 2a% uerfte^en, unD um ein 
brauchbarer älru ;u iein, i^n uerlöugnen. 

Xen Hurphi'C^er i'oU man fo menig oLl möglich anrufen, 
uvx ibn nijfc: ;um Härterer machen; er mirö am murbenen 
in meiner ciaencrc Srü^e unö nirbt am fic^ernen an Den ßon^e^ 
auen;en uines eigenen Zijm^. 

7ie gebilbete Beit i^ereit^ muB* menn ne mr (^(emnb^eit 
un:> ;um langen L'eben enogen merben foll, oiel me^ Tloiur^ 
rDV^trvAah muriren ola biS^, muB ^d)cn unb ben Sour^^ettel Der 
(meiner Le^'en lernen. 

Ztn äeruen ober bleibt Die Aufgabe, äUe^ ©irfli^i ?u tein, 
wcJi r«er Huzvhi^d^ i'c^einen möchte, unD in reDli4>er uneigen^ 
nu§:ger arte:: oen St^ini>el ;u überminDen. 

Z-r: Azy. :fr in einer ^'c^mierigen Joroelnellung i:DVibtn 
i'jtvoxnlt \xTJi c'ujnoTMäi: es gicbt nir i^ tetnen iktnelxeg 
^iDV^v iH^JifiTz^x^Vdm uno iHw^tnlitbt. 2er t^äaux 
'^zr.x, irJlvji, Iv, hi, *-/Jt^ cn, ber !JKen^enn:eunD attz :?irD 
ciia:^ :r crrttli^. ^^mvt oa^ btfcen von ^t^,niz iOtlnen 2eüt 
{inner. .t:r"tr. ur; 'tir :';x\ nie lu'' :ie Xr^er iKVixilisx. 
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„I)ic SRcbicin ift bcr er^abcnfte 33eruf, aber bad erbarm-^ 
Itd^fte ^anbrccrf"*). 

^ic beftc SKebicin aber ift eine planmäßige ®efunb^eit^< 
pflege; i^re Srfolge finb allgemein, un.^ä^lig, adtäglid^ unb übcc^ 
treffen be^balb alle einjelnen £eiflungen ber ipeilfunfl am Aranfen- 
bette. 

3n bicfem €tnne gilt ^ippeTiS SEBort: „3ltte äerjtc raüffc.i 
SKenfd^cn unb alle ÜBcnfd^en muffen 31er jte werben"**). 



*) „La modecine c'est le plas mis6rable des metiers, ma^s la plns 
noble des professions." Riv. Paris^. 
*♦) §t^<>el, l'cbcndtäufc, I. 240. 
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